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441 پیغام عشق قسمت آقا علی از دانمارک   

 احترام  میبا درود و تقد

 آبگون   رواق

، در  هاآن   رامونیپ  اتیاب  نیو همچن  ات یاب  نیآورده است. با تعمق در ا  انی« سخن به مآسماناز »  ی متعدد  ات یدر اب  مولانا

  نیا  ،یپدری پ   ییدر درون انسان است که در صورت فضاگشا  تینهای و ب   عیوس  یفضا  کیکه صحبت از وجود    میابییم

 .شود ی م  انیدر او نما  تینهای ب  یآسمان و فضا

خودش    یاصل   تی را که خصوص  تیخاص  نی و خداوند ا  میبالقوه برخوردار  ت،ینهای ب   یفضا  نیهمه ما از نعمت وجود ا  البته

 .گذاشته است  عهیدر وجود ما به ود  باشد،ی هم م

 :میدار  1۰۶۷ تیدفتر پنجم ب در

 1۰۶۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشَرحَت داده نه یدرون س که

 میابنهاده  اتنه یاندر س  شرحْ

 :هم آمده است   4۷ ه یآ ات،یسوره الذار در

 4۷(، آیه 51قرآن کریم، سوره الذاریات )

 « وَ إنَِّا لمَوسِعوُنَ  دٍیْبِأَ ناهَایْوَالسّماءَ بنََ»

 «.میاو ما البته وسعت دهنده میبنا کرد آسمان را قدرتمندانه  و»

 :میشمس دار وان ید  1۹4۸غزل  در

 1۹4۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 رواقِ آبگون  نیز ی هر زمان دیآ  بانگ

 وَ اِنّا موسعِون ناهَایْاِناّ بنََ تِیآ

  ، یاز جنس من  یعنی  ،یهست  تینهای ب   یفضا  نیکه تو از جنس ا  رسدی ندا به ما م   نیلحظه از آسمان درونمان ا  نیدر ا  پس 

تو،    ذهنیمن داده است از جمله فرم و    یرا در خود جا  زیچآسمان که همه   ن یچرا به ا  ؟ یاگذاشته   ن یآفل  ی چرا توجهت را رو

 ؟ یکنی توجه نم 

 م؟ یشنوی بانگ و صدا را نم  نیطور شده است که ما اه چ  حال

 :دفتر اول داده است  5۶۶ تیرا مولانا در ب جواب

 5۶۸تا  5۶۶ ابیاتدفتر اول،   ،یمثنو ،یمولو

 د یاندر گوش حسِّ دون کن پنبه

 دیکن رونیحسّ از چشم خود ب بند

 آن گوش سِر، گوش سَر است  پنبه

 کر، آن باطن، کر است  نینگردد ا تا

 د یشو فکرتی و ب  گوش ی و ب  حس ی ب

 د یرا بشنو ی خطاب ارِجِع  تا

  ی ندا  دن یما که قادر به شن  ی گوش باطن  م،یهست  ذهنیمن   یهاخواهش  ی صدا  دن یکه در ذهن مشغول شن  ی تا وقت  پس 

قادر به   ی چه کسان گریعبارت دبه  ایو  م؟یدرونمان را بشنو یندا میتوانی چگونه م  حال  .برخاسته از درون ماست، کر است 

  هستند؟  یبانگ آسمان   نیا دنیشن
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 :هم در غزل، جواب آمده است باز

 1۹4۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ظاهر دم به دم   گوشِی بانگ را ب  نیشْنَود ا که

 حون یِالْعابِدونَ الحْامِدونَ السَّا بونَیِتا

 هستند؟  ی چه کسان  بونیتا

 .رسندی اللّه م  به الّا  هاآن و با لا کردن    گردانند ی برم   یرو  های دگیلحظه از همان  نیکه در ا  یکنندگان هستند، کسان توبه   همان

 هستند؟ ی چه کسان عابدون 

  شوند ی و جذبه پروردگار واقع م  تیمورد عنا  ن،ی دروغ  یهاکردن مرکزشان از بت   یو خال   ی قیحق  شیهستند که با ستا  یکسان

 .شوند ی لحظه از جنس خدا م نیو در ا

  هستند؟ یچه کسان   حامدون

عمر خود را در    هی و سرما  اندافته یو به کرمّنا و کوثر دست    دانندی خود را م  ی سپاسگزاران هستند که قدر گوهر درون  همان

  نیبه گنج ارزشمند حضور نموده و از ا  دنیرا صرف رس   بلکه آن  دهند،ی هدر نم   ایدن  نیا  یهاراه جمع کردن شَبّه و قراضه

 .باشند ی م ل ینعمت اص نیا  یق یسپاسگزار حق  قیطر

از خوردن غذاها  ی هم کسان   حون یسا  و از شبسته   ی وان ی ح  نیریچرب و ش  یهستند که دهان را    طان یش  ریاند و جان را 

مهمان خداوند    ،ی از آن، بر سر سفره آسمان   یو درد ناش   یدگیهمان  ی عن یاز طعام و شراب زهرآلود    زیاند و با پرهگرفته

 .باشند یم

 :میارد   ۳۷4۷ تیدفتر سوم ب در
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 ۳۷4۸و   ۳۷4۷ ابیاتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 باز شد   یدهان  ، یدهان بست نیا

 راز شد یهاخورنده لقمه  کو

 ی تن را وابُر و، ید  رِیز ش گر

 ینعمت خور  یفطِام او، بس  در

را وسعت    که آن  مییو ما  میکه ما آسمان را بنا نهاد  دیگوی غزل که مولانا از زبان خدا م  ت یب  یکاربرد عمل   مینیبب  دیبا  حال

 ست؟ یدر ما چ م،یدهیم

 :میریگی روشن کرده است کمک م  مانیبرا ۳۰1۳که مولانا در غزل  یگریچراغ د  کیدرک بهتر مطلب، از  یبرا

 ۳۰1۳ شماره  ، غزلشمس   وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 ییاو جدّ جدّ، ظاهر او باز  باطن

 علم کُشت  نیبد  اریعشاق را  جمله 

 یی نکند هان و هان جهل تو طنّاز تا

  ی راه ما را برا  ذهنی من تا در ظلمت و جهل    میاستفاده کن  هاآن عنوان چراغ از  ه ب  دیفوق با  اتیکه در اب  ی نکات   نیترمهم   از

منظور  دنیرس کنند  ی اصل   به  روشن  وجود  ستن یا  ی کیمان  هم  یعنیما    ی که جوهر  و فضا  نیباطن خداوند،    ی آسمان 

 .ردیحضور صورت گ  یاریبه هش ی جسم  یاریهش ل یکه عمل تبد ییتا جا  ابدیوسعت  دیاست که با یتینهای ب

 .بوده و هست  نیخداست که جدّ جدّ است و منظور خدا از خلقت ما هم هم ی طرح تکامل  نیا
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 .«میدهی آسمان و فضا را وسعت م نیما ا» :دیگوی که خدا م  ستن یقرآن ا ه یدوم با توجه به آ نکته

 .و عبث است  هوده یفضا کاملاً ب نیباز کردن ا  یبرا  ذهنیمنما با جهل  یهاتلاش  یعنی

 .است   یزندگ   یملتکا   انیفضا و خاموش کردن ذهن و سپردن خود به جر  نیراه، نبستن ا  نیو سازنده ما در ا  دیکار مف  تنها

 411 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است خامش کم خروش   کی نزد صبح

 تو، تو مکوش  یکوشم پ  یهم من

 411 تیسوم، ب دفتر

از دانمارک  ی عل سلام، لوا
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  و دوستان گنج حضور یشهباز  یسلام و درود و سپاس خدمت آقا

  گنج حضور  ۸۷۷ برنامه ۸۳۷از غزل   برداشت

 ۸۳۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دی آی خدا م  ی هر کجا بو    

 دیآی سر و پا م  یب  ن یب خلق 

 ی ست به وزآنکه جان ها همه تشنه    

 دیآی را بانگ سقا م تشنه

  یادآوریراه عشق    ندگان یرا به پو  یشدن به زندگ  لیو تبد  ییکتای  نیبه سرزم  دنیرس  طیمولانا در هر غزل شرا     

 :دیگو ی م ت یب نیو در ا کندیم

را   ات ی. عقل جزویرا کنار بگذار ذهنیمن یسر و پا  دیپس با ؟یو به او زنده شو  یریخدا را بگ  یرنگ و بو ی خواهیم

. چون عقل کل در دسترس توست و  ستیسخت ن  یکنی ها هم که فکر مقدرکار آن  نی. ایریو عقل کل را بگ  یبده

و    ی در خدمت زندگ   دیبا  ز یعملت ن  یعنی  ت ی. پس پایو طبق آن عمل کن  یریعدم درونت آن را بگ  یاز فضا  یتوان یم

باشد و    ی به آب زندگ  ازش یو ن  ی که متوجه تشنگ   کندی م  افت یبرکات را در  ن یا  ی باشد. و انسان   ی مطابق با خرد زندگ 

 .کند ازیبه ن لیاشته باشد و نازش را تبد از خدا ند یازینی احساس ب 

 545و  544  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 از شکر  دیکردن خوشتر آ ناز

 که دارد صد خطر  شیکم خا کیل
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 از یآباد است آن راه ن منیا

 و با آن ره بساز  رینازش گ ترک

وجودت را پست   نی. و زمیریبم ذهنیمننسبت به  دیبا دیایب یاز مرکز دلت بو و ارتعاش زندگ یخواه ی پس اگر م    

 .ندیبر آن نش ی تا آب زندگ یکن

 551  ی ال  54۹ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنومولوی، 

 کشدی م  رون یز مرده زنده ب چون 

 که مرده گشت او دارد رشد  هر

 کند ی م  رون یز زنده مرده ب چون 

 تندی م ی مرگ یزنده سو نفس 

 دالصم ی شو تا مخرج الح مرده

 آورد رونیمرده ب نیز یازنده

 ی دهلو  دلیب

 ی ضی آموز اگر طالب ف یافتادگ 

 که بلند است  ینینخورد آب زم هرگز

  ، یقانون زندگ   ن یاساس ا. بر افتی  ی را خواه  ی آب زندگ   طبق قانون جذب حتماً  ی اگر تشنه زنده شدن به خدا باش     

 : قانون است نیهم رو یپ زین  یاله  تیو جذبه و عنا کندی جنس خودش را جذب م  ی هر جنس

 ۸۳ ی ال ۸1  اتیدفتر دوم، اب  ،یمثنومولوی، 
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 جذب کرد  یزیچ  زیجهان هر چ در

 و سرد سرد  د یرا کش یگرم گرم

 کشندی باطل باطلان را م  قسم

 هم سرخوشند  انیاز باق انیباق

 را جاذبند  انیمر نار انینار

 را طالبند انیمر نور انینور

 :شودی م« یارجع » ی ندا یشنوا تیهاگوش  و

 2۷-۳۰ات (، آی۸۹قرآن کریم، سوره فجر )

 « (۳۰) جنََّتِ واَدخُْلیِ (. 2۹) عِبَادیِ  فیِ فَادخُْلیِ (. 2۸) مَرضِْیَّةً رَاضیَِةً کِ رَبِّ إِلىَ  ارجِْعیِ .(2۷)  الْمطُْمئَِنَّةُ  النَّفْسُ أیََّتُهَا یَا »

و در گروه    ی هست  ی از او راض  ز یاست و تو ن  ی از تو راض  که او ی حالپروردگارت برگرد در   سویبه   افته ینفس آرام    یا»

 « در بهشت من داخل شو  و یآبندگان خاص من در 

 ۳۰تا 2۷ اتیفجرآ  سوره

 ۸۳۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خوار کرمند و نگران  ریش    

 دیآی که مادر زکجا م تا

 در فراقند و همه منتظرند    

 دیآی کجا وصل و لقا م  کز
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 هاآن  نیهم  یتشنه به حضور است. برا  یها از صفات انسان   یارینگه داشتن هش  زیو ت  میو تسل  ییگشافضا   نیتمر    

  نندیلحظه است تا بب  ن یو چشمشان در هر اتفاق به روزن ا  برند یبه سر م  ی رون یو ب  یدر سکون و سکوت درون   شهیهم

تا    برندی اند در فراق و انتظار به سر م نشده  لیتبد  خدا   تینهای ن هنوز به ب . چودیآی م   یاز طرف زندگ   ی جا چه خرداز آن 

 :برسند اریناگهانشان بر پا شود و به وصال   زیاتفاق رستاخ  کیدر اطراف   ییگشابر اثر فضا 

 1شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 منتها ی رحمت ب  یناگهان، ا  زیرستخ یا

 ها شه ی اند شه یافروخته در ب ی آتش یا

 ۸۳۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از مسلمان و جهود و ترسا    

 دیآی زمان بانگ دعا م هر

که تنها    ی . انساندیآی م   ینیو عدم کردن مرکز است از مرکز هر انسان راست  ییگشاکه همان فضا   لیاص  یدعا  نیا    

. خودش  ستین یخاص   یند مناسک و کلمات و دعادرون است و در ب  تینهای لحظه به ب   نیاش وصل شدن در ادغدغه 

 ی هاانسان   ی است. حت   ی دارد و با خودش و جهان در صلح و آشت  یی کتای. حس  داندی جدا نم   یموجود   ا یانسان و    چ یرا از ه

 .اند اند و به اشتباه افتاده رفته راههی در ذهن به ب   یهستند ول  ی زندگ  یجووهم نا آگاهانه در جست  یذهنمن

 ۸۳۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خنک آن هوش که در گوش دلش     

 دیآی آسمان بانگ صلا م  ز

 دیگوش خود را ز جفا پاک کن    
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 دیآی ز سما م یبانگ   زآنکه

 گوش آلوده ننوشد آن بانگ     

 دیآی به سزا م  یی سزا هر

به    یو برکات و خرد زندگ   یلحظه آواز شاد  نیه از آسمان عدم دلش اک  یآن کس   یبرا  یسعادت و خوشبخت  یزه    

ا  زدیری چهار بعدش م نشأت    های دگیمسلسل وار که از همان  ی پاک کردن گوش جان است از فکرها  جیاز نتا  نیکه 

 .ردیگیم

  ی بانگ سروش را بشنود. او در هر اتفاق  تواند ی است و م   ی از زندگ   ی اترانه   نیچن  دنیشن  قیکه لا   دهیانسان فهم  نیا

را    اش دهیهمان  یفکرها  ی تنها سر و صدا  زها یبا چ  ده ی. اما انسان همانردیگی اتفاق را م  امیو پ  کندی گوش جانش را باز م

 .شنودی را نم   ی زندگ یو صلا  ستیگوش جانش آماده ن یزندگ  امیپ دنیشن  یو برا  شنودیم

 .و زنده شدن به او  یمعنو ی خوردن غذا ی برا ی دعوت زندگ جانی غذا خوردن، در ا  یاز مردم برا ی صلا: دعوت گروه

 ۸۳۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چشم آلوده مکن از خد و خال     

 دیآی شهنشاه بقا م  کان

آلوده    های دگیهمان   نیا  ریآفل و گذرا، مرکز دلت را و چشم جانت را با فکر و تصو  یزهایشده با چ  دهیانسان همان  ی ا    

جا  و متعلق به آن  یاجا آمده توجه کن. تو از آن   تیفکرها ریز یها را از مرکز دلت بردار و به فضانیچنقطه  ن ی. ایاکرده

عمق و    تینهای است و جاودانه است. ب   ی و ازل   یدرونت متصل شو که ابد  م . به عدیتو خود آن عدم هست  و اصلاً  یهست

درونت    نندهینباش بلکه در آفر   هادهینخواه و عاشق آفر  یاست. جاودانه شو و از اتفاقات و مخلوقات زندگ   ییگشافضا 

 .بنگر
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 1۳۶1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 صنع خدا با فر بود  عاشق 

 مصنوع او کافر بود  عاشق 

 ۸۳۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی شوی شد آلوده به اشکش م   ور    

 دیآی زآن اشک دوا م زآنکه

خطاب     با  خداوند  را  بازگشت  و  توبه  برگردان  گذاشتن  «  یارجع »  دور  با  را  مرکزت  تو  است.  داده  نشان  ما  به 

  ت یآغوش جذبه و عنا شه یاست و هم تینهای ب  یی گشافضا  ی زندگ  راینباش ز  دیاما ناام یدر آن، آلوده کرد های دگیهمان

 .باز است  شسویبه بازگشت   یاو برا

 5۶۸ ت یدفتر اول، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 د یشو فکرتی و ب  گوش ی و ب  حس ی ب

 د یرا بشنو ی خطاب ارجع  تا

  ه یو بق  دهدیم  خودش را نشان   ی چه هستآن   ، یستیچه نو آن   های دگ یهمان  یی با شناسا  ؟یبرگرد  دیحالا چگونه با    

که در جسم تو ظهور    یتیی. خدایکن  ییرا شناسا  ی که تو هست  تیی را لا کن تا خدا  یست یچه ن. پس آگاهانه آن افتدیم

اطراف   یی گشادرونت را در هر اتفاق با فضا  ی . حالا فضامعلاوه انکار جسبه  ی تو جسم هست ی کرده است. به عبارت دا یپ

  ی لطافت که از جنس زندگ   ن یتو است. تو به ا  ی اشک و توبه واقع   نی قبل از قضاوت، باز و بازتر کن. ا  رش یآن اتفاق و پذ

  یی سالطافت را در خودت شنا  نی. ایهست  یهست چون تو هم امتداد زندگ   زیلطافت درون تو ن  نیو ا  یدار  ازیاست ن

 .تو را در آغوش خواهد گرفت ی کن خود زندگ
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 ۸۳۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یکاروان شکر از مصر رس    

 دیآی گام و درا م  شرفه 

و قدرت و    تیصبر و آرامش و حس امن  ،ی خردمند  سبب،ی ب  ی. شادیشنوی را م  یزندگ   یپا  یصدا  یکم دارتو کم     

و    ی. در لحظه حضور داریاتر شده و خلاق   یاکرده   دایپ  ینندگیکه ذوق آفر  ینیبی. میکنی را در خود حس م  تیهدا

  یزندگ   یپا  یها همان صدا   نی. ایاشده   فیو لط  یبری مها لذت  ییبایو ز  عت،یطب  دنیآمده. از د  نییپا  تیهاسرعت فکر

 .رسدی است که به گوش تو م  یبرکات زنگ شتر زندگ  ن یو ا دیآی است که آرام آرام در تو بالا م

 ۸۳۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 غزل   یباق   یخمش، کز پ  ن یه    

 دیآی مما  ندهیگو شاه

بر   یاریهش  ی عنیدر تو به خودش زنده شود،    یبرسد و زندگ  جهی به نت  یزندگ   یتکامل  انیسکوت کن و بگذار جر    

  یی کتایسروده شود. غزل عشق و    دیکه با  ی است. تنها غزل  ی همان غزل و بانگ و ترانه زندگ  نیمنطبق شود. ا  یاریهش

 .خواهد شد ده تو در اطراف اتفاقات و عدم کردن مرکزت سرو ییگشاکه با فضا 

 عشق و احترام فاطمه  با
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  با سلام 

 ۳4۶۰مثنوی، دفتر اول، بیت ی، مولو

 خویش را صافی کن از اوصاف خود 

 ✨تا ببینی ذات پاک صاف خود 

  .تا ذات پاک خود را ببینی و حیرت کنی پاک و صاف کن ،فرزند،  خانه ،مقام، های آفل مثل پول خودت را از همانیدگی 

  .ددر مرکزت نباش عمات برخوردار باشی ولی توانی از تمام این نتو می 

 .ها مدفون شدهست در زیر آوار همانیدگی یقلی چون آینه صاف و صذات پاک ما که هم

ها خسته و ملول  اگر از انباشتگی   ،اگر دیگر طاقت دوری از اصل و ذات پاک زیبایت را نداری  ،قرار و شیدا هستی اگر بی 

  .شوببند و وارد میدان   وار کمر همتت راپس رستم ایشده 

جو در کوچه  واگر از جست  ، لی نرسیدیرسی و ها به خود به آرامش و شادی می کردی با اضافه کردن چیزاگر تصور می 

آرام هستی  قرار و نااگر بی  ، اگر خوابت خوش نیست،  ایهای تنگ و سوزان ذهن دردمند خود خسته شده پس کوچه 

 .د هد ش ای آفل درمان نخواا اضافه کردن چیزهقراریت باین بی  .ده نفرصت را از دست  

وجودت که طی  کم آینه  گشایی لحظه به لحظه کم شیارانه و فضابا کشیدن درد ه  .ات را صیقلی کنچه زودتر آینههر

 . شوی  او  کن تا ذات زیبای خود را ببینی و مات و مبهوت و صاف شدگی گرفته را پاک هویتهم  ها غبار غم وسال 

 ۹۷۸مولوی، مثنوی، دفتر اول، مصرع دوم بیت 

 . باقی بخند یک دو روزی جهد کن
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برای ما از پیش    و اجتماعی که جامعه ،  خانوادگی،  مذهبی،  ورهای سیاسیاساس بابر  ایم.آگاهانه زندگی کردهها ناما سال 

کردیم که باورهای  ی ر متصو  ،کرد بد نگاه کردیم ما زندگی می خلاف عقیده  کس هم که بر تعیین کرده بود جلو رفتیم. به هر

 . ما وحی منزل است

توانیم  ست که می باورها و دردها همچون غباری  کم متوجه شدیم که تمام اینهای مولانا کم لطف خداوند و آموزه اما به  

ست زنده  راستین خود پاک کنیم و به اصل خودمان که همه زیبایی و فر و شکوه خداییعزم و اراده با جهد و کوشش و  

 . شویم

 15۶۶ شماره  غزل ، مولوی، دیوان شمس

 زان رطل گران دلم سبک شد 

 انم گر دل سبکست سر گر

  پیاله و پیمانه بزرگ :رطل گران 

ب را  فضا    بیشتر  چههر بیشتر  ایزدی  ما می باز شود شراب  نمی   را   دیگر خودمان  .رسد ه  را جدی  باورهایمان  گیریم.  و 

وقتی دلمان سبک شود سرمان مست    . کنیمتو خم می   سویبه انه سر تسلیم  حالا متواضع  .کنیمخودمان را مطرح نمی 

 . شود می

 15۶۶ شماره  غزل ، مولوی، دیوان شمس

 پیش آ  ای ساقی تاج بخش 

 ات نشانم تا بر سر و دیده
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 . من بریزیات را بر سر و دیده کنندهکنم تا شراب مست گشایی می لحظه با شور و شوق فضا هر

 . گذاریشوم و تاج سلطنت را بر سرم می شوم پادشاه سرزمین وجودی خود می مست می  وقتی از شراب تو

 15۶۶ شماره  غزل ، مولوی، دیوان شمس

 جز شمع و شکر مگوی چیزی

 انم چیزی بمگو که من ند 

  . فهمم استرس و اضطراب چیستمن وقتی از جنس اصلم شوم دیگر نمی 

 .ودشاز وجود من پاک می  خشمو بخل ت،  حساد  ،خساست

 .نه جای آفلین آزار دهنده ستمرکز من فقط جای معشوق ابدی 

می  را  زندگی  فراوانی  و  فقط شادی  و عشوه   .فهمممن  ناز  نمی های مندیگر  را    ، تقضاو  ،مقاومتمثل    شناسمذهنی 

البته در  .بینیدشمن   ،زیسادشمن،  بینیمانع،  سازیمانع طلبی  ی کمالین راه باید خیلی مراقب بود که دچار بیمارا  و 

هایمان در مدت  رویم و متوقع نیستیم که تمام همانیدگی آرام با صبر جلو می شیاری ما آرام ه   تبدیل   در مسیر   .نشویم

 . کوتاهی محو و ناپدید شوند

 .یمهست کنیم و راضی و شاکرگشایی می ضا تسلیم و فشیارانه درد ه  ،شکر، گیریم و فقط صبرندازه نمی ما حضورمان را ا

بخش قرار  گزاریم که ما را در این مسیر روشنی کنیم و خداوند را شکرخود را تسلیم زندگی می ،  عدماین لحظه با مرکز  

 ✨ . داد

 ✨طاهره از بندرعباس با سپاس  
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      با سلام به استاد مهربان و دوستان گنج حضور      

 ۸۷۸ دیوان شمس برنامه  2۸14خلاصه شرح غزل     

  نیستم و مشکلاتم ساخته و پرداخته   ذهنیمن ای که من متوجه جنس اصلی خودم شوم و بفهمم که  خوشا آن لحظه 

نفوذ دردها و هیجانات    قرار بگیرم و از  مورد رحمت خدا  ذهن کنم و در فضای یکتایی  توانم ترک خانه ذهنم است و من می 

 .سمت بهار حضور حرکت کنمآگاه بشوم و از خزان ذهن به  ذهنیمنو قبض و بد و خوب کردن  

قرار وصل خدا هستیم نه چیزهای جهان و یک غم داریم و غم  ای که بفهمیم ما در ذات، عاشق و بی خوشا آن لحظه 

شود و  درک کنیم خدا در لباس اتفاقات بر ما ظاهر می ای کها آن لحظه شادن چیزها و خو عشق اوست نه غم از دست د 

توانیم به دامن لطف او پناه ببریم ، می هاآنشرط و ستیزه نکردن با آن و زندگی نخواستن از  وقیدبی   هاآن ما با پذیرش  

 . و مست عشق او شویم

هزاران   شادی و حس امنیت و خرد و   کنندهمست  را به شراب هانانسا   ای که درک کنیم که خداوند همه خوشا آن لحظه 

 . کند و که این دعوت همیشگی و تمام نشدنی است، دعوت می برکت

آورد و همیشه حاضر است و ما از طمع خواستن چیزهای  می اجزای وجودی ما را به ارتعاش زندگی در   همه  شرابی که 

 . شویمفانی خلاص می 

خواهد و اگر من با اتفاقات  سبب از من عوارض می رامش و شادی بی ل آدر قباداوند ای که درک کنم خخوشا آن لحظه 

صورت با اتفاقات بد  توانم با روی خوش این عوارض را بدهم و در غیر این ستیزه نکنم و اطراف آن فضا باز کنم می 

 . خواهم شد هاآن مجبور به دادن 

کنم و    ف اتفاقات فضا باز ته شود و من ندانم و اطراو آشف  من در اتفاقات شوریده  ذهنیمنای که عقل  خوشا آن لحظه 

 . ها را شاهد باشمیکی رفتن همانیدگی یکی 
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باور عمل نکنم و تخمی نکارم و با  خوشا لحظه  با ترس و حسادت و دروغ و کینه و خشم و رنجوری و  ای که دیگر 

 .چه رویید شکر گشایی بگویم که خدایا تو بکار هر فضا 

رویی و پذیرش من انجام دهد و برود و من  تماماً صفر شود، مأموریتش را با گشاده  ذهنیمنای که  ه و خوشا آن لحظ

 . و امنیت تمام نشدنی به من سلام کندو روز و شادی   ، نور حضور

فاقات،  ت ااش، شامل حال ما شود و با گشودن فضا اطراف  ای که عنایت خداوند و بندگان به حضور رسیده خوشا آن لحظه 

مان شود و واکنش و  ذهنی من های ایشان برخوردار شویم و این توجه و عنایت باعث شناسایی ابعاد  ران عنایتز باا

در دردها ذخیره کنیم چون با یکی شدن با خدای    کهاین زندگی کنیم نه    هیاهوی ذهن را خاموش کند و زندگی را تماماً

سخن گفتن و هیاهوی ذهن گیر نکنیم و عمل کنیم...  در    کهاین شرط  شویم به دیدنی و عشق او ما مست و سرخوش می نا

شود و ابر عنایت و رحمت  گشایی گُهرِ زندگی و باد بهاری به ما وزانده می فضا  مبارکی است و با  لحظه  ، چون این لحظه

 . ما سیراب شود شود تا صحرای سوزان و تشنهبه ما بارانده می 

 زهرا از تهران ، با تشکر    
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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