
 

 

 

777پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 د و هفتاد و هفتم صهفت قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

777 پیغام عشق قسمت از سنندج خانم خدیجه   

 بنام خدا 

 من.   ی برنامه گنج حضور در زندگ رات یثأموضوع: ت

  قسمت دوم

اضطراب و استرس داشتم،    کردم،ی داشتم. سرزنش و ملامت و کنترل م  ی دگ یدادم که چقدر درد و همان  حی توض  ی قبل   ام یپ  در

در جنگ و جدل    یخودم کار کنم و با کس   ینداشته باشم و فقط رو  یکار  ی ام که با کسگرفته   اد ین  رنجش داشتم اما الآ

 .نباشم

 ۵۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زنمی خود را م  م راهِکه هر دَچون 

 چون کنم؟  یدگر کس سازگار با

 ۵3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیاحوالم بب یرهاگلش موجِ

 ن یدر جنگ و ک  یگریبا د  یکی هر

 ۵4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ران گِ جنگِ  نیدر خود چن  نگریم

 گران؟ ید  به جنگِ   یچه مشغول  پس 
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 ی، بوستان، باب هفتمسعد

 یابا دشمن نفس هم خانه   تو

 یاگانه یب  کاریدر بند پ  چه

  اد ی  یدیش علم تقلا ه هفت سالش را من هم  ن پنجاه سال سن دارم. چهل وبرنامه گنج حضور شدم. الآ  نندهیساله که ب  سه

  ی تار مو  کیکه اگه    گفتندی . بهم مترساندی داده بودند که من رو از خدا م  ادیرو به من    ییزهای بچه بودم، چ  ی گرفتم. وقت

قضا بشه، خدا   ایدو رکعت از نمازت فوت و    ا یو   نهیرو ببمحرم پاهات  نا  رون، یب  ی بر  جورابی ب   یو اگه پا   اد یب  رون یسرت ب

 . سوزونهی هزار سال تو رو تو آتش جهنم م  نیچند

اضطراب    شهی. همدمیترسی م  یل یبلد نبود بهم بگه که خدا با درون تو کار داره نه با ظاهرت. راستش از خدا خ  یچکیه

و    یآورد  ایدن  نیخودت به ا   لیتو من رو با م  ا،یخدا  ؟یکه چرا من رو خلق کرد  شدمی م  یها از خدا شاک وقت   یل یداشتم و خ

به خدا عوض شده. من با  نسبت   دمید  گریاما من د   جهنم؟   ی ما رو بنداز  دیباپس چرا    ،یبری م  ای دن  نیخودت هم از ا  لیبا م

راحتم چون    یلی خدام خ  نیکردم. با ا  دایخوب و مهربان خودم را پ  یکردم و خدا   یحافظبناک خدا ترسناک و غض  یاون خدا

  ک یمن    ، یهستم. تو اگه خودت بخوا  یواقع   یهستم، من زندگ   ی از من نترس، من عشق و مهربان  گهی خدام بهم م   نیا

به   یازیترم، رو بسوزونم. من نهام رو که از پدر و مادر براشون دلسوز که بنده  اد ی. من دلم نمزارمی تو رو تنها نم   هملحظه 

 . یو به آرامش برس ی تا به من زنده بش یکن ی خودت عبادت م  ینماز و عبادت تو ندارم، تو برا

 ۲3۲7 بیت  دفتر دوم،  ،یمثنو ،یمولو

 ماست جانِ  بالِوَ ی دیتقل علمِ 

 ماست  نِآ ما نشسته ک ، و ست هیعار
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 ۲3۲8 بیت  دفتر دوم،  ،یمثنو ،یمولو

 شدن   دیبا  ید جاهل هم رَخِ نیز

 زدن دیبا  یوانگ یدر د دست 

 ۱733 بیت  دفتر سوم،   ،یمثنو ،یمولو

 است  میجهان را که به صورت قا نیا

 است  مینا مِ لْکه حُ غمبریپ  گفت

 ۱734 بیت  دفتر سوم،   ،یمثنو ،یمولو

 قبول  یتو کرد  دیتقل رهِ از

 رسول ی ب  دا، یپ ده ید نیا  سالکان،

  ی که به کس   نیاز ا   ترش یب  یانه یو انسان ک  کندی م   اهیدل انسان را سخت و س  نهینداشته باشم چون ک  نهیگرفتم که ک  ادی

 .سوزاندی م  اشنه یبزند، خود را در آتش ک  بیآس

 ۲۹8۰ تی ول، بدفتر ا   ،یمثنو ،یمولو

 ی شو نهیکر تو پُ یبه هر زخم  گر

 ؟ یشو  نهییآ ،قلیصی کجا ب پس 

 3۱۵۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شکَی م ی نیهم از دشمن چو ک تو

 ی شش، غلط در هر شش  زبونِ  یا
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 ۱73۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و کراهت پاک شو  نیدل از ک یا

 مد خوان، چالاک شو حَلْ اَ وآنگهان، 

 ۲۱3۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ها نه یهفت آب شو از ک هانهیرا چون س نه یرو س

 شو  مانه یشو پ مانهیشراب عشق را پ  وآنگه 

و    میو تسل  ییگشافضا   ز،یالله که همه ما با پرهءشاام. ان گرفته   ادیجان    یمن از مولاناؤانسان م  موردِدر  ییبایز  یشعرها

 . میوندیشکر و صبر به جمع مؤمنان بپ

 33۵۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زر و مد آن باشد که اندر جَ منؤم

 او حسرت خورد  مانِ یاز ا کافر

 ۲۶۵3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : است هکه حق فرمود  غمبریپ  گفت

 بالا و پست  مِنگنجم در خُ من

 ۲۶۵4 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زیو آسمان و عرش ن نیزم در

 زیعز  یدان، ا  نیقی نیا  ،نگنجم من
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 ۲۶۵۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ب جَعَ   یا ، من بگنجمؤم دلِ در

 در آن دلها طلب  ، ییمرا جو گر

چند سال    ادیم  ادمیکه در وجودم حسادت هست.    دونستم ی بودم، نم که با برنامه گنج حضور آشنا نشده    ی تا وقت  راستش، 

الله شما هم خونه  ء شابودند. اون خانم به من گفت: ان   دهیهمسرم، خونه بزرگ خر  یهال یاز فام  ی ک یرفته بودم خونه    شیپ

متوجه    بود که اصلاً  جان ی. جالب امیبخر  یاخونه   نیهمچ  میتونی نم  بهش گفتم که ما اصلاً  یمن با ناراحت   د،یبزرگ بخر

که    زیعز  یشهباز  یاز حضرت مولانا و آقا  نیچنو هم  کنمی از خدا ممنونم و شکر م  ی ل ی. من خکنمی نبودم که حسادت م 

خوشحال    ی ل یخ  ی ل یموفقه، خ  ی تو زندگ   ی کس  نمیبی م  ی ن وقتکنم. الآ  یی قلبم را در خودم شناسا  ی آلودگ   نیباعث شدن من ا

 .کنمی م ت یهداسعادت و  ی و براش آرزو  شمیم

 43۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بدان   ،حسد آمد ۀ جسد، خان نیا

 حسد آلوده باشد خاندان کز

 ۱۲۱۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اند شتهکِ  انیصآدم که عِ  یبن  وآن

 اند گشته طان یش  زین یحسود از

 433 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ک یحسد باشد، ول ۀ جسد خان گر

 کیجسد را پاک کرد الله، ن  آن
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 434 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است   یپاک  انِیب  یتیْبَ  راهِّطَ

 است  ی ر طلسمش خاکاَ ، نور است گنجِ

ام که از خوب و بد حرف نزنم و از گناه و ثواب حرف نزنم. از حلال و حرام حرف نزنم. از قوم و نژاد حرف نزنم.  گرفته   ادی  و

 .بکشم رونیخودم رو از ذهن ب دیخودم کار کنم و با ی فقط رو

 4۶8 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست یکافر یو کفر باخبر مانیاز ا  یو با

 ست یاز او آگهست از همه عالم بر آنک 

 4۶8 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زانک هست  خبرانبا  اندبهره ی که چه ب آه

 ستیاو آفتاب طره او عنبر چهره

 ۱۲۰4 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و مترس  رانی رو کوکبه معشق و دَ  نیگز عشق 

 کژ خوان و مترس  فْحَ صْ حق، مُ تِ یتو آ دلِ یا

 ۱۲۰4 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی لرزی ت جان مرقَرم از فُجَلا  ،یجانور

 جان و مترس   یهل، شو همگهل و واو بِ بِ یر
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ام و تکرارش برام  تجربه کرده  مای را من در زندگ ی افسردگ نیو ا  شودی م  یاز خدا باعث افسردگ  یام که دورگرفته  ادی و

 .ناک خواهد بودغمناک و درد   ی لیخ

 ۱۹4۵ شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 من ارِید از وَ بُ  ییبو  ،ندچه آن سر خوش کُ هر

 من  دارِدل آن پرتوِ ، ندله کُاچه دل و  هر

 ۱۹4۵ شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ؟ ستیهمه جوشش ز چ نیرا ا انیرا و خاک خاک

 من ارِ مّرعه از خَجُ   کی نیزم یِ بر رو ختیر

 ۱۹4۵ شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ست خود  کارِ عاشقِ  ،یدیکه را افسرده د هر

 من و بنگر اندر کارِ  شی خو  اندر کارِ منگر

شکوه  و با  بایز  اریبس   یهاکه چه قصرها و کاخ   ایدن  نیبوده و هستند در ا  یکه کسان  میاده یو شن  می ادهید  یاما به اندازه   همه

دل بست.    ایدن  نی به ا  ادیز  دیاند، پس نبارفته  نیبو از  رانیها، همه وها به مرگ ختم شده و آن داشته اند اما آخر آن داشته

 .خونم ی م امیخ  از  ی مورد چند رباع نیدر ا

 ۱4۹ ۀشمار  یرباع رباعیات،  ام،یخ

 زد پهلو ی قصر که با چرخ هم  آن

 رو  یگه آن شهان نهادند در  بر
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 ۱4۹ ۀشمار  یرباع رباعیات،  ام،یخ

 ی ااش فاختهکه بر کنگره  میدید

 گفت که کوکوکوکو؟   یهم بنشسته 

 7 ۀشمار  یرباع رباعیات،  ام،یخ

 در آن جام گرفت  د یقصر که جمش آن

 بچه کرد و روبه آرام گرفت آهو

 7 ۀشمار  یرباع رباعیات،  ام،یخ

 ه عمر هم یگرفتی که گور م بهرام

 که چگونه گور بهرام گرفت  یدید

 .جان  یاز مولانا بایانسان با خدا، چند شعر ز  یعهد و وفا  موردِدر

 ۱۱8۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وفا   یخدا کرد  در عهدِ  چونکه

 م عهدت نگه دارد خدا رَکَ زا

 ۱۱8۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاده یحق تو بسته د یِوفا از

 یاده ینشن مُکُرْکُذْاَ  روا کُذْاُ
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 ۱۱83 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دارگوش  یدهْعَ وا بِفُ وْاَ  ،هنِ  گوش 

 ار ی ز دیآ مْکُدَ هْعَ وفِ که اُ تا

 ۱۱84 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن؟ یحز یما چه باشد ا  و قرضِ  عهد

 نیشتن در زمدانه خشک کِ  همچو

 3۱۵8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 توست   کارِ ،واعادُ لَوا  دُّرُ : شدیگو

 ست سُ   ، ثاقیتو اندر توبه و م یا

 3۱۵۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رحمت کنم  ،من آن ننگرم کیل

 بر رحمت تنم  ،سترّپُ رحمتم

 3۱۶۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هم عطادْدت، بِ بَ عهدِ  ننگرم

 مرا  یخوان ی چو م  مدَ  نیا ،کرم از

  تواند ی دانستن دارد و م  یادعا  یل یاما خ  داندی نم  یزیکه چبا آن   یگوش نکنم. انسان مدع  انی ام به حرف مدعگرفته  ادی

 .بکشاند راههی انسان را به ب 
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 ۱4۲۵ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امی که موس  ، در کف عصا  یکی هر

 امی س یع  :بر ابلهان که  دمدیم

 ۶84  تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی سخَ   یاط یّخَ یِّ کند دعو چون 

 ی ه، اطلساو شَ شِ یدر پ  افکند

 ۶8۵  تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فراخ  لطاقِ غَرا بَ نیر ابُبِ که

 شود او را دو شاخ   دایامتحان پ ز

 ۶8۶  تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی دهر بَ امتحانِ ی نبود گر

 ید ستم بُغا رُث در وَنَّخَمُ هر

 ۶87  تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریگ  دهیث را زره پوشنَّخَمُ خود 

 ریگردد چون اس  ،زخم ندیبب چون 
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 43۵ ۀ غزل شمارغزلیات،   دیوان حافظ،  

 ی اسرار عشق و مست دییمگو یمدع  با

 ی پرست در درد خود  ردیبم خبری ب  تا

 43۵ ۀ غزل شمارغزلیات،   دیوان حافظ،  

 آن صنم چه خوش گفت در مجلس مغانم  دوش

 ی پرستی کافران چه کارت گر بت نم با

 .گرددی مبه خودمان بر  یبد  نیا یو روز ماندی از چشم خداوند پنهان نم   ینکنم، چون بد یبد  کسچ یگرفتم که به ه  ادی و

 ۱۶۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن مباش آمِ  ، بترس ، یکه بد کردچون 

 داش خُ  دانَیتخم است و برو  زآنکه

کرد.    ادیکم کرد، هم جنب و جوشم را ز  انمیبرکت داشت. هم توقعم را از اطراف  ی ل یخ  م یشعر مولانا برا  نیبگم که ا  دیبا

 .گذار کنموا   یرا به کس  میاز کارها کدامچ یه ستمیحاضر ن گرید

   333 تیب ،دفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 له ات از نَّکه جَ غمبریپ  گفت

 مخواه  یزیکس چ ز ، یخواه  یهم گر
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   334 تیب ،دفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 مر تو را  لمی من کف ،ینخواه  چون 

 خدا   دارِیو د  یوأمَالْتُ نَّجَ

 .جنس هستم نیاست و من هم از ا  یشاد باشم چون خداوند از جنس شاد  دیگرفتم که با  ادی و

 ۱7۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که من  منیغ و اباش و فارِ  شاد

 با چمن ،کنم با تو که باران آن

 ۵78 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آن من باشد  یکه شاد یبا شاد  ستیعهد مرا

 با جانان که جانان جان من باشد  ست یقول مرا

 ۵78 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 فرمان به دستم داد آن سلطان  شتن یخو  خطه  ب

 تا تختست و تا بختست او سلطان من باشد  که

 7۱۲ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باش که هر که راز داند   وشخ

 کشاند یخوش   یکه خوش  داند 
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 7۱۲ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ر تو باش شاکرکَچو شِ نیریش

 ر ستاند کَهر دم شِ شاکر

من    د،یخودتان را ببخش  دیکه با  گفتی نم  یشهباز   یدرست شد و اگر آقا  میشدن برا  نیکه از خشمگ  یتلخ   یل یخ  خاطره

بودم    نیکه ازش خشمگن یخاطر اخانواده خودم را به   کینزد  یاز اعضا  یکیخودم را ببخشم، چون من    توانستمی هرگز نم

کنم که در   یسع  دیپس با رم،یتا اشتباهم را پس بگ گرددی نمبر  عقبزمان به  ده،یاما چه فا مانمیپش  یلی را رسوا کردم. خ

 .خودم عذاب وجدان درست نکنم یو برا رمیخشم خودم را بگ یجلو  ی طی هر حال و هر شرا

 3۱7۱ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی شو مانیپش ! مرو خواجه خشم

 ی شو  شانینه پرور  ،نینش جمع

 ۱3۰7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را  ریتو مشکن ت ، خود بشکن  خشمِ

 را  ریخشمت خون شمارد ش  چشمِ

 ۲۱۹8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از تکبر پاک شو  زد، یخشم از کبر خ جمله 

 خاک شو  تکبری را رو، بکبر  ینخواه  گر

 



   

  

 

777 پیغام عشق قسمت از سنندج خانم خدیجه   

 ۲۱۹8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ما و من و  جز ز کبر زدینخهرگز بر  خشم

 آر و بر افلاک شو  ریدو را چون نردبان ز هر

 ۲۱۹8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کبر را در خشم جو  یدیکجا تو خشم د هر

 دو مارت خود برو ضحاک شو  نیبا ا  یخوش  گر

 ۲۱۹8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بخسب  ی برو کنج  ،یزاریز کبر و خشم ب گر

 برو غمناک شو   ، یز کبر و خشم دلشاد ور

 ۲۱۹8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نیبب  رانیسگساران رها کن، خشم از ش  خشم

 شو   شاکیسر بنه، ش  ،یدیچو د  رانیاز ش  خشم

 ۲۱۹8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مخور زد، یخشم انگ ی که از و نیریش  ۀلقم

 لولاک شو  ۀو بند  ریاز لولاک گ  لقمه
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 ۲۱۹8 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زیرا خون بر نیکبر و ک ،اب هوا شوتو قصّ رو

 دو سگ؟ چالاک شو   نیا ریخفته ز ی باش چند

م   داشتم خ  خوندم، ی نماز  کردم  که شروع  خوب   یل یاول  بر   ی ارتباط  خدا  کاملاً با  کردم،  ب  قرار  ذهن  اشک    رونیاز  آمدم. 

از چشمانم سرازسرپشت  ا  ک یطور گذشت،  نیهم  یا قه یسه دق  ، بود، دو  ی حال خوب   یل ی. خشدی م  ریهم  ذهن    نیمرتبه 

شدم    نیناراحت و غمگ  ی ل یهام قطع شدن. خرفت و اشک   ن یب  زمن و خدا قرار گرفت. اون حالت حضور ا  ن یحسود اومد و ب

از خودش دفاع کرد، گفت: من چرا؟ خودت به فکر    ذهنم فوراً   ؟ یداری نمبه ذهنم اعتراض کردم که چرا دست از سرم بر

  ی آبروها آبروت نره. تو هنوز با  مهمان   شیکه پ  یکن  ییرایو چگونه پذ  یدرست کن  ییکه چه غذا  یفردا شبت بود  یمهمان

دیهست  ده یهمان  تایذهنمن م  دمی.  راست  بادیگوی که  که  شدم  متوجه  ز  ییرها  یبرا  دی.  ذهن  تا    ادیاز  کنم  تلاش 

 .قرار کنمو بتوانم با خدا ارتباط دائم بر ندازمیرا ب میهای دگیهمان

   33۵۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 زیت ل فتد از گامِدر گِ  یرخَ چون 

 زیخ  عزمِ  یِنبد برام جُبه دَ مدَ

   33۵۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 باش   ند بهرِکْرا هموار نَ یجا

 معاش   یِآن جا ستیاو که ن د دانَ
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   33۵7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست دهخر کمتر بُ  تو از حسِّ  حسِّ 

 ست جَر نَ ها بَل حَوَ  نیتو ز دلِ  که

 33۵8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ینکُی ت م خصَرُ لِیل تأوحَوَ  در

 ی نر کَکز آن دل بَ یخواه ی نم  چون 

وقت با    چیچون ه  دانستمی را نم ن یا . من قبلاً کندی محبت معجزه م  ام، چون واقعاًکم گفته  میچه که بگومحبت، هر موردِدر

  ل ین بدون دلگرفته بودم اما الآ  ادیبه همه طلبکار بودم. از محبت فقط اسمش را    شهی. همکردمی رفتار نم  یمحبت با کس 

  ی محبت رو  اًنه و انتظار جبران ندارم. اما واقع  ای  کندی به من محبت م   یکس   ه ک  ستیمهم ن  میو برا  کنمی به همه محبت م

 .میبا محبت رفتار کن  انمان یبا اطراف  م ی. پس تا بتواندهدی م   یمثبت دارد و هم به خود انسان آرامش خاص   ریثأ ت  ی ل یخ  گرانید

 ۱۵۲۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شود  نیریها شت، تلخ محبّ از

 شود نیها زرّت، مسّ محبّ از

 ۱۵3۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شود ی ردها صاف ت، دُمحبّ از

 شود  یردها شاف ت، دَمحبّ از
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 ۱۵3۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کنندی رده زنده مت، مُمحبّ از

 کنندی ت، شاه بنده ممحبّ از

 834 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن وْعَ  فتِجُ حق که بندگانِ   گفت

 نوْو هَ رانندی آهسته م  نیزم بر

 838 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ چشم را دیکه گشا تیعنا جز

 ؟ ت که نشاند خشم رامحبّ جز

  ی ذهن ش با عقل من اه ختم شده چون هم  یمان یگرفتم که آخرش به پش  یاشتباه  ماتیتصم  ی لیخ  یمن، تو زندگ   راستش 

عقل دچار    ن یهم وجود دارد و انسان با ا  یکه عقل کل   دانستمی کردم. نم   ی و اضطراب زندگ   ی در نگران  شه یکار کردم و هم

 .شود ی المنون نم  بیر

 ۱۱4۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ه نگون گَ ،رهیگاه چ ، یزوجُ عقلِ 

 وننُمَ الْ بُ یْاز رُ من یا ،یکلّ  عقلِ 
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 ۱43۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د وَم بُدُ ،بجنبد رسَی او ب  که هر

 م بود کژدُ نبشِ چون جُ نبشش جُ

 ۲۰۵۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در نهان  ی زوجُ  ستا  ی تو را عقل  مر

 و اندر جهانبجُ ی قلعَالْ کاملُ

 ۲۰۵3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شود  ی لّاو کُ  لِّ تو از کُ  جزوِ

 شود   یلّ بر نفس چون غُ  لّکُ عقل 

 ۱3۰۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رصَبَ الْما زاغَ  : را گفت لّکُ عقلِ 

 هر سو نظر  کندی م ی جزو عقلِ 

خدا را طلب    مانیدر دعاها  دی. بامیاوریهست را بر زبان ن  یذهنکه با من  ییکه هر دعا  میآگاه باش  دیبا  ی لی دعا خ  موردِدر

 . یویلذات دنموال و انه مال و   م،یو از خداوند عفو و بخشش بخواه میکن

 ۱۶۵۱شمارۀ   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 از مدهطنّ  رب تو مرا به نفسِ ای

 مرا ساز مده  ،ستو چه جز از ت هر با
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 ۱۶۵۱شمارۀ   یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 ش یخو ۀشدم از فتن زان یدر تو گر من

 مرا به من باز مده ، توام آنِ من

 ۱8۰۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ون وجودم ناسزا جودم، چُسُ یکا

 ه جزادِ یی را تو نکو یدبَ مر

 ۲444 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ما، ما را بخر از دستِ  ریگ دست 

 ردَ ما مَ ۀ را بردار و، پرد پرده

 ۲44۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دی پل  نفسِ نیر، ما را ازخَ باز

 دیما رس  تا استخوانِ کاردش

 ۲44۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سخت   بندِ نیا  چارگانیچو ما ب از

 و تخت؟   جتای ب  شهِ   یا دیگشا یک
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 ۲447 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دود وَ  ی ران را اگِ  قفلِ نیچن نیا

 تو گشود؟  تواند جز که فضلِ  که

 ۲448 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ر سَ م یتو گردان یِز خود، سو ما

 ترکی از ما به ما نزد  ییتو چون 

 ۲44۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 توست  میدعا هم بخشش و تعل نیا

 ست؟ گلستان از چه رُ ، نخَلْنه در گُ  گر

  ی بعد یهاتشکر، ادامه در قسمت  با

 از سنندج   جهیخد
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 با سلام 

 ده یپندار کمال فر

پ  چند به    ی چالش   شی روز  بود. درد عج  یبیعج  ت یو عصبان  ی ناراحت  بارهک یداشتم.  اومده  پ  ی بیبالا  اتفاق  آمده ش یاز 

از اونها    کدامچ ی که ه  شدمی متوجه م  کردم،ی آمده صحبت مش یاتفاق پ  موردِ خانواده در  یهم با اعضا  ی . وقتدمیکشیم

 .خود من باشه ی برا ی امیپ د یاتفاق با ن یکه ا دم یاندازه من ناراحت و دلخور نشدند. فهمبه 

 ....آمدندی بودنند که بالا م  بیو غر ب یعج  افکار

 نه؟؟ یدرست بب تونه ی نم  ی فلان  چرا

 بکنه؟؟  یریگم یدرست تصم تونه ی نم  ی فلان  چرا

پندار کمال و کامل بودن را در خودم    ی. خوب که نگاه کردم، رد پاآمدی بود که بالا م  امی ذهنمن  یها فکر و چراده   خلاصه

پست    یامیجون از کانادا پ  سایکه پر  کردمی بودم و داشتم به افکارم نگاه م  ۹۰۹برنامه    یدیدم. راستش مشغول تماشا

 .کردن در مورد پندار کمال

 3۲۱4بیت دفتر اوّل،   ،یمثنو ،یمولو

 بتّر ز پندارِ کمال  ی لتّعِ

 ذُودلَال ی اندر جانِ تو ا  ستین

 3۲۱۵بیت دفتر اوّل،   ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رود  اتده یاز دل و از د

 رود   رونیب یمُعْجبِ  نیزِ تو ا تا
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پندار کمال خود تو    یزیچ  نیا  دهیکه: فر   دادی بود که داشت بهم جواب م   شانیا  امیپ  قِیطرخدا از  ی...انگار  بله  جز 

 . دمیدی خوب م   یل یو کامل بودن خودم را خ  گران ید  دن یکردن و ناقص د  سه ی. بهتر که به خودم نگاه کردم، مقاستین

  ط یشرا  نیکه خوب، من هم هم  کردمی م   سهیودم مقااتفاق با خ   ونرا در ا   زیبود که اون عز  سه یمقا  یاز همه بدتر الگو

چرا مثل من فکر    کنه؟ی مثل من رفتار نم   زیگرفتم. حالا چرا اون عز  ی به نسبه خوب   میبالاخره تصم  ی را داشتم .... ول 

 نه؟؟ یبب  تونهی نم م،نیبی قدر خوب منین دارم اچرا مثل من که الآ کنه؟ی نم

مثل    دیاریب  فی و طرف مقابل را ناقص. حالا تشر  دیدمی شده بودم و خودم را کامل م  افته یکامل و کمال    یذهنمن   کی

اون قدر بالا اومده    مایذهنو ناموس من   سهیچون من کامل هستم و شما ناقص. خلاصه افتاده بودم به مقا  دیمن فکر کن

و موش بود که اون    دمیکشی م  یدیودم بودم که درد شدبدتر خ  همه هم افتاده بودم. از    یر یگراد یو ا  بتیبود که به غ

 .دیدزدی حضورم را م  طورنیهم ریز

هم اجازه دارند اشتباه کنند و ناقص    گرانیخودم کار کنم. د  ی رو  دی راه مونده که با  ی لی و هنوز خ  ستم یمن هم کامل ن  ... نه

عنوان  ه . کار من ب برهی . خداوند همه را با ساز و آواز خودش جلو مرندیبگ  میو فکر کنند و اشتباه تصم  ندیباشند. اشتباه بب

 .افکار و رفتار و اعمال خودم هست برو ناظر بودن    میفقط تسل ،یاریشه

  ص ی تشخ  مای ذهنهم هست که من   یدر موارد  یانگار  ی ول  دآی، بالا مخودم  دنیصورت ناقص ده پندار کمال من، اغلب ب 

سکه هستند.    ک ی  ی دو رو  هان یا  ی جون، هر دو  سا یقول پره ابراز وجود کنه. ب   یطلب صورت کامل بودن و کمال ه که ب  ده، یم

که    یزیاز عز  کنمی م   یخواهو عذر  امیپ  نی بخش من شدند در نوشتن االهام که  کنمی جون تشکر م  سایجا از پر  نیهم

 .مورد قضاوت قرار دادم امی ذهناو را با پندار کمال من 

 3۲۱۵بیت دفتر اوّل،   ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رود  اتده یاز دل و از د

 رود   رونیب یمُعْجبِ  نیزِ تو ا تا
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با  دو  تمام  م  دیروز  متوجه    دمیکشی درد  م  ی ک یتا  کمال  پندار  موارد  پندار    دونه ی . خدا مشدمی م   امیذهنن از  چه  که 

دلم    ی لینظر خبهم داد. ابتدا از افتادن اتفاق موردِ   ی زندگ  یخوب   ی لیرحال درس خهپنهانه. به   ریاون ز  یاگه ید  یهاکمال

  ی هم از زندگ   یل یخوشحالم، بلکه خ  ی لی تنها خبگم که نه   دیکردم، با  افتیدراون را    امیحالا که پ  ی درد اومده بود، وله  ب

 .نشان داد را بهم  امی ذهنمن  یطلب از چند موارد کمال ی کیاتفاق چشم حضورم را باز کرد و   نیکه با ا کنمی تشکر م 

  ی از خداوند عذرخواه  امی ذهنمن   یطلب داشتن کمال  خاطرِو بابتش شکرگذار هستم و به   یبود از طرف زندگ  یریت  نیا

 .کنمیم

 ۱3۰۵بیت دفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 است   یشهَ رِ یرا مَشکَْن که آن ت ریت

 است   یز شَصْتِ آگه ، یپَرتاو  ستین

 ۱3۰۶بیت دفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 گُفت حق  تَیْاِذْ رمََ تَیْرمََ ما

 حق بر کارها دارد سَبَق  کارِ

 ۱3۰7بیت دفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 را  ریخود بشکن، تو مشکن ت  خشمِ

 را  ریخشمت خون شمارد ش  چشمِ
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 ۱7 ۀی، آ(8) انفال ۀ سور م،یقرآن کر

 ...«  یمَا رمََیْتَ إِذْ رمَیَْتَ، ولََکِنَّ اللَّهَ رمََ »

 .«بلکه خدا پرتاب کرد  ،یتو پرتاب نکرد ،یپرتاب کرد  ریکه ت یهنگام و»

   تشکر،   با

      از هلند   دهیفر
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 به نام عشق 

 3۰۶ ۀمولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 وصل جو نه هجران   ین  ران یعقل باش ح یا

دان، ساکت  چیزست. تا این عقل کوچک و همه زندگی در حیرانی فقط باش، یک باشنده و تماشاگر. عقلت را حیران کن.  

ه  در  پیوسته  ما  همانیدگی نشود،  و  باورها  دردها،  جسمی،  خواستن شیاری  شلاق  زیر  سرگردانیم.  و ها  مکرر  های 

 .نشدنی این من توهمی هستیمتمام

مان به صلیب  خاطر منه . ما بکنیما می ست. تنها با تسلیم و رضاست که خویش تقلبی خود را رهخویشی تنها راه نجات بی 

شیاری شویم. اگر ما به عشق تبریز که همان هشویم، از میخ درد و رنج آزاد می شویم. وقتی تسلیم می تن میخکوب می 

کند، مثل یک آفتاب  حضور است زنده شدیم و حس کردیم که زندگی ما را در آغوش گرفته و خودش را از ما بیان می 

درخشی به  می شروع  نمی دن  غم  و  نمی کنیم  تنهایی  حس  کند.  تهدید  را  ما  مشخصات  تواند  از  تنهایی  حس  کنیم. 

کنیم. در کس حس یکپارچگی می چیز و همه ست. اگر از جنس عشق باشیم، دیگر تنها نیستیم. چون با همه ذهنیمن

 .فضای وحدت حس تنهایی وجود ندارد

 با سپاس فراوان،  

       طاهره از بندر عباس

 



 

 

 

777قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


