
 

 

 

324پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 سیصد و بیست و چهارم قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

324 پیغام عشق قسمت آقا فریدون از مهرشهر کرج  

       امروز، مبُارک نِیریروزِ ش      

 هستم از مهرشهر کرج دونیفر

 ی )اَلسَْت( در مثنو یبا کلمه ت، یب نیهشتادم ♾

 3۱3۷ تیدفتر دوم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 بجست  ی از تنِ ماه ح یاو به تسب

 روزِ اَلسَْت  تِ یآ ح؟یتسب  ستیچ

 .کردی پدرش نوحه م  یجنازه  شی و آن کودک که پ ی جوح  تیدوم: حکا دفتر

  ن یب  نیبه دنبال آن روان بودند. در ا  زین  یتیو جمع  بردند ی دست م   یرا بر رو  ی است که تابوت مرد  ن یداستان ا  یخلاصه 

تو را به    زم؟یپدر عز  ی : »اگفتی و ناله، خطاب به تابوت پدر م   ونیو با ش   رفتی کنان به دنبال تابوت م   ه یگر  ز ین  ی کودک

نه    ،یرینه حص  ،یکر ینه پ  ،یندارد. نه در  یچراغ   چیکه ه  کیتنگ و تار  یاخانه   ه. ب سپارندی تو را به خاک م  برند؟ی کجا م

 .یی و نه غذا ی طعام

 یتابوت را به خانه   نیکه شاهد ماجرا بود رو به پدرش کرد و گفت: »پدر! فکر کنم ا  یریپسرک فق  ،یحال جوح   نیهم  در

 .ستی ن نهایو طعام وچراغ و ا ریاز حص  یاست و خبر کی. چون آنجا هم تاربرندی ما م

زنده    یِ به نور خدا و برکات آسمان   یی از هرگونه روشنا  یدارد، که خال   یانسان   یو غبار گرفته   کیقصه اشاره به مرکزِ تار  نیا

قصه مولانا   نیاست که در ا  کیاشغال شده و تار یکاذب به حد یهاتی و هو تیّمرکزِ پر از من نی است. ا قتیشدن به حق

 .ت تنگ و تار مثال زده اس  یآن را به گور

 3۱2۹ تیدفتر دوم ب  ،یمثنومولوی، 

 ایضی آن دل که مانَد ب  یخانه 
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 ایاز شعاعِ آفتابِ کبر

 3۱3۰تیدفتر دوم ب  ،یمثنومولوی، 

 است چون جانِ جهُود   کیتنگ و تار

 نوا از ذوقِ سلطانِ ودَود  ی ب

  زیجهود = حق ست

  ک یگورِ سرد و تنگ و تار  ک یبا    اینداشته باشد، آ  یاعشق بهره   یکنندهباشد و از آفتابِ زنده   یخال  قت یکه از نورِ حق  یمرکز

ا  یتفاوت  راهِ  م   نیدارد؟ ما چگونه  را  از درون، همواره مرکزِ هر موجود  ینور  م؟یبندی نور  چگونه    کند،ی را روشن م  یکه 

 شود؟ یم  کیگور تار  کی مثل  دهیکه مرکز انسانِ همان شود یم

 کندی که در مرکزش نهاده شده و در برابرِ آن قد علم نم  همتاست،ی آن خردِ ب   مِیخود تسل  ی وجود  یِدر مرتبه   ی موجود  هر

 .ردیگی م نور و برکت را   نیا یو جلو کندی فراوانِ خود، سر خم نم یهاتیّتنها انسان است که با مقاومت و من  نیو ا

 3۱3۱تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنومولوی، 

 در آن دل، تافت تابِ آفتاب ی نَ

 گشادِ عرصه و، نه فتحِ باب ی نَ

ا  هرچه تر و  عرصه تنگ   نیا  م،یگوناگون باش  یهاو من  زهایشدن با چ  دهیگرفتن و همان   تیهو  یِدر پ  شتریب  ایدن  نیدر 

 .مقابلِ شناخت و معرفت در ماست  یدرست نقطه   نی. اشودی تر متنگ

 3۱32تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنومولوی، 

 دل، مرَ تو را  نیگور، خوشتر از چن
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 از گورِ دلِ خود، برتر آ  آخِر

کار    نیکه به ا  کندی م  د یو مولانا تاک  شود یم  کیگور، تنگ و تار  ک یمرکزِ ما، بدونِ شناخت و معرفت، تا حدِ    ایقلب    پس 

 اما چگونه؟  ا؟ یبالا ب ی کیتار ن یخاتمه بده و از ا

  ا یو دل    میاو آن کرده  نیگرفتن از ا  تیآگاهانه صرفِ هو  ایرا بصورت ناآگاهانه    یاریها، زمان بسما انسان   شترِیکه ب  حالا 

  یو راهِ روشن   مییا یگور بالا ب  ن یاز ا  میتوانی چگونه م   م،یاو سرد ساخته   رهیتنگ و ت  یخود را مثلِ گور  یِ مرکزِ الهامات درون

 م؟یکن از ب ی کیتار ن یرا به درون ا

 :دیفرمای م  3۷۸۱ تیدفتر سوم ب در

 3۷۸۱ت یب   ،دفتر دوم  ،یمثنومولوی، 

 نَبْوَد بتََر از ناشناخت   یآفت

 عشق باخت  یو ندان  اریبرِ   تو

برتر آمدن   یو آن قدمِ اول برا «یستیجدا نبوده و ن: »تو هرگز از او دیگو ی م  ت یمرحله، »شناخت« است. چون ب  نیاول  پس 

 . است «یکنون  تیوضع  رشیو پذ ییهمانا »شناسا  ک،یگورِ تنگ و تار نیبالا آمدن از ا ای

و ورودِ نور،    کندی م   کیگورِ تنگ و تار  نینور را وارد ا  یبارقه   نیاول  «ییاست«؟ چون »شناسا  یبرابر با آزاد   یی»شناسا  چرا

قدمِ اول، برکت و    ن یو ا  هاست ی و خشک   های شدن زمخت  دهیموجبِ د  یی است. نور شناسا  شیو حرکت و پو برابر با گرما  

 .ما را فراهم سازد یی موجبات رها تواند ی م که  آوردی با خود به همراه م  یاریبس یروین

اطراف خود قادر به    یهاده یپد  ی حت   ا ی  ی احوالات درون  ییِ از »قضاوت« است. ما در شناسا  یهمواره عار  «، یی»شناسا  البته

 ها،ده یپد  ایاحوالات    یِبنداست. اما اغلب با خوب و بد کردن و قضاوت و دسته   ی عال  اریبس  ن یو ا  میخوب و بد هست  ص یتشخ
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و ثبات خود را از    میشوی م  نییبالا و پا  زیما ن  ها،یو بد  های شدن نسبت خوب   نییبا بالا و پا  یعنی .  میریگی م  تیها هواز آن

 .میدهی دست م

 3۱33 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 شوخ و شَنگ   یزاد او زنده  یازنده

 گورِ تنگ؟  نیتو را ز ردیگی نم  دَم

زنده بودن، محدود به    نی. اکندی زاد« خطاب م و انسان را »زنده« و »زنده   ست«یاز ما جدا ن  اریکه »  دیگوی قصه م  یادامه   در

 . سازدی وجودمان آگاه م یزنده  شهیو معرفت« است که ما را به آن وجهِ هم یی »شناسا نی و ا ست یتولد و مرگِ ما ن

تا ما    فشرد، ی و رنج و فشار در هم م  یکیتار ن یمشخص ما را در ا ی و تا مدت ی ما، بنا به هدف  یدهیگورِ تنگِ ذهنِ همان پس 

که با آن هم    ینه آن دانش محدود اکتساب  م؛یابیاست، دست ب  یبخش   ییروشنا  یکه در نهادمان آماده   یاز درون، به نور

 .میتیهو

 3۱3۵ تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنومولوی، 

 پخته شد   یدر بطنِ ماه  اتونس ی

 بدُ  ح،یاز تسب  ستیرا ن مَخلَصش

پنهان کرده؛   ی جهان  نیگوناگونِ ا یهاتیهو یِ تو را در بطنِ ماه تِییو خدا   ی روحان ، یونس یآن وجهِ  ، یمعشوقِ ازل د یگویم

ات  و انتخاب آگاهانه   اری. پس با اختردیبم  یدر شکمِ آن ماه  ونسی  نی ا  یخواه ی . تو که نم کیگورِ تنگ و تار  نیدر بطنِ ا

 .آن معشوق را آغاز کن حِیتسب

پروردگارِ    شِیدست از ستا  ا،یدر در  ی ماه  کیها در شکمِ  مدت   ، یه به فرمانِ اله )ع( کونس یبه داستانِ حضرتِ    کندی م   اشاره

 .او شد   ییعبادات موجبِ رها  نیبرنداشت، تا عاقبت ا ش یخو
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 3۱3۷ تیدفتر دوم ب  ،یمثنومولوی، 

 بجَِست  ی از تنِ ماه ح یبه تسب  او

 روزِ اَلسَْت  تِ یآ ح؟یتسب  ستیچ

و    ی جسم فان   ک ی  یی خود را به تنها  ونس، ی  ی عن یرها شد.    ی خود، از شکمِ آن ماه  یخالصانه   شِ یایبا ن  امبر،یپ  ونسِ ی!  بله

گونه که در روزِ  پروردگارش آگاه شد. همان  ی رویخود به شناختِ عشق و ن  ت ییو خدا  ی ونسینشناخت و از آن وجه    رایم

 .ستود ی از درون، پروردگارش را م  و آن شناخت  یگانگ یبود و از بطن آن  کتایو  گانهی  ش یالست با پروردگارِ خو

 3۱3۸ تیدفتر دوم ب  ،یمثنومولوی، 

 جان   حِیفراموشت شد آن تسب گر

 انی ماه یِها حیتسب نیا بشنو 

  ی شنوی خود را نم   یو درون   یفطر  تِیهدا  یگوناگون انباشته است و ندا   یهات یبا هو  نکیاگر درونِ عدم تو، ا  دیگوی م  حالا 

 .گوش کن قت یعارفان و رهروانِ راهِ حق  حِیو تسب  شیاین  یلا اقل به آوا

 3۱3۹ تیدفتر دوم ب  ،یمثنومولوی، 

 است ی الله را، اَلّله   دیکه د هر

 است  یآن بحر را، آن ماه دیکه د هر

و    ندیمعرفتِ درونش را بب  یایکه در  ی . و هر کسشودی م   کتایبر او بتابد از جنسِ آن نور، روشن و    کتا ی  یکه نورِ خدا  ی کس

 .ور خواهد بودغوطه  ی و درون یدر آن علمِ فطر ی و همچون ماه کندی به عمقِ آن آگاه شود آن معرفت، او را احاطه م 
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  ی را برا  یی شناسا  نیا  تِیفیو ک  کنندی است« به ما کمک م  ی برابر با آزاد  یی جمله که: »شناسا  نی ا  دِ ییهمه در تا  ات یاب  نیا

ماست    ییِ که نمادِ صبر و فضاگشا  -   یونس یتا با    میدرون دار  ی به بازکردن فضا  ازین  یی شناسا  نی ا  ی . ما براکنندی ما بازگو م

 .میبپرداز  ودخ یِگانه یمعشوقِ  حِتسبی به  –

 3۱4۰ تیدفتر دوم ب  ،یمثنومولوی، 

 و روح  یّو تن، ماه است یجهان در نیا

 محجوب از نورِ صَبوح ونسِ ی

 3۱4۱ تیدفتر دوم ب  ،یمثنومولوی، 

 دیره ،یگر مُسبَِّح باشد از ماه

 د یهضم گشت و ناپد ینَه در وَ ور

مثال زده    کرانیب  یِهست   یایو در در  ایدن  یِدر شکمِ ماه  ونس،یما را همچون    یِ واضح هستند و مولانا، وجودِ روحان   اتیاب

همه پوشش و حجاب، نورِ صبح    ن یاز درونِ ا  میستی خود هرگز قادر ن  یِ و دانش سطح   ی ما با چشمِ جسم  دیگوی است و م

 .مینیرا بب ی و معرفتِ اله   ییروشنا ای

ما در    ییِدرون، باعث رها یِو از بُعدِ متعال  کندی عمل م   گرید  یادر ما به گونه   یی همان صبر و فضاگشا  ایخداوند   حِیتسب  اما

جسم، جذبِ    کی که همه جسم هستند، ما هم مثلِ    هات یهو  کیگورِ تار  نیدر دلِ ا  صورتنیا  رِی . در غشودی ابعاد م  یهمه

 .ماندی نم  ی از ما باق یو اثر  میشوی خاک م   یاجزا

 3۱42 تیدفتر دوم ب  ،یمثنومولوی، 

 پرُند  ایدر نیجان، در ا انِیماه

 پرَند؟ ی به گِردت م  ینیبی نم  تو
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 3۱43 تیدفتر دوم ب  ،یمثنومولوی، 

 ان یآن ماه زنندی تو خود را م بر

 انیع  شانی نیبگشا، تا بب  چشم

 3۱44 تیدفتر دوم ب  ،یمثنومولوی، 

 دی پد ینیبی را گر نم  انیماه

 دیآخر شن حشان یتو تسب گوشِ 

اند  ها باز کردهکه آن  ییو فضا  حیبه تسب  یابیکه دست  قتیعارفانِ راهِ حق و حق  ییمولانا بر راهنما  یدیتاک  یهم اشاره   باز

موجبات    یها باشد. همانگونه که در مورد مولانا هم اکنون هست. باشد که در ما بخوبما انسان   ییبه رها  ی راه  تواندی خود م

 .فراهم شود  ییرها نیا

رهاکند. ما که با دانشِ    دهیکه او را بلع  یماه  نیما را از شکم ا  ونسِی   تواندی و چگونه است که م  ستیچ  حیتسب  نیرازِ ا  پس 

  ینور یو از آن بهره  میبه آن مسلط شو دیچگونه با  م،یستین زین  ییفضاگشا نیا  تِیفیک ییقادر به شناسا ز یخود ن یِ سطح

 .میکن افتیدر  ییو روشنا

 3۱4۵ تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنومولوی، 

 توست  حاتِیکردن، جانِ تسب صبر

 درُُست   حِیکن، کآنست تسب صبر

  «ییدرونِ ما، همانا »صبر و فضاگشا  تِییخدا  ییِ شناسا  ایعبادت    نی. مرکز و عمقِ ا دیگوی راز را به ما م  نیمولانا ا  نجایا  و

 .است 
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. ردیگی م   «ییارجح است، جانِ خود را از »صبر و فضاگشا  ا یدن  ن یدر ا  ی گریکه به هر معرفت و شناختِ د  ، ییشناسا  نیا

 .باشد   دیکل ک ی تواندی م نی با گشودن فضا مأنوس است. ا ح یپس جانِ آن تسب

  مات یشدن ما در ناملا  نییهنگام بالا پا  ایآ  کند؟ی و سرد عمل نم  کیآن گورِ تار  ایآ  شود،ی درون بر ما تنگ م  یعرصه   یوقت

 کند؟ ی ما را هضم نم  یآن ماه

 3۱4۶ تیب   ،دفتر دوم  ،یمثنومولوی، 

 ندارد آن درَجَ  یح یتسب چیه

 کن، اَلصَّبر مِفتاحُ الفَرجَ صبر

را به    میاکه در مرکزمان گذاشته   یزیهر چ  م؟یهست  ییزهایگفت؟ ما مشغولِ عبادتِ چه چ  توان ی تر هم م روشن   ن یاز ا  ایآ

  که ایناما به محضِ    م؛یپروردگار باش  شِیمدام در حال شکر و ستا  زهایهر چند به زبان بابتِ داشتن چ  م؛یپرستی شدت م 

  ل یو چراغ تبد  طعامی آن گورِ ب   یِکیما به تار  یا یو دن  شود ی با آن دگرگون م   زین  ماجابجا شود، حال و روز    ایها کم  از آن   یکی

 .دهندی و خلوص آن نور راه نم   یاجسام، ما را به روشن نیاز ا ک ی چیه کهاین غافل از  شود، یم

 . و صبر ما را ندارد  ییارزش و منزلت فضاگشا  ایدن ن یدر ا یکار چیه

 .ماست  ییرها د یکل یی فضاگشا

 .اعمال و گفتار و کردار ماست  یبستر همه  یی فضاگشا

 .کنمی که شما را به خواندنِ آن دعوت م  پردازد ی م  ییبه صبر و فضاگشا  انیتا پا ،یگرید یهال یقصه، با تمث نیا

 با سپاس فراوان       

 از مهرشهر کرج   دونیفر 

   



 

 

 

324قسمت پیغام عشق  سلامتی از زاهدانخانم زهرا     

  ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 ی در زندگ   ییرمزگشا یبرا ییدهایهمراه با کل ۱3۷و غزل   ۸۶3 برنامه

      به نام خداوند عشق      

 ۱3۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 چرا؟  ی دولت تو زبون مان   ریشمش  نیچن با

 چرا؟  ی فرو مان یو از سنگ  ی باش  یگوهر

 : دیگوی به ما م  یاز زبان زندگ زیعز  یمولانا شود،ی آن به چرا ختم م اتیبرنامه و غزل که اب  نیدر ا 

که تو با توجه به داشتن سلاح    میپاسخ ده  ی ستیشود، با  ی و خرد کل مطرح م  ی زندگ   ی که از سو  یی که به پرسش ها 

 ؟ یکنی تو قرار داده است، چرا از آن استفاده نم   اریو در اخت  کندی کائنات را اداره م  یکه تمام  یزد یو فرّ و خرد ا  یکبختین

 ؟ یساخته ا ن یافسرده و سنگ  یم یقد دهیپوس یو خودت را با افکار و باورها 

  ی توان ی اتفاق لحظه است که م رشیو پذ یی همراه با فضا گشا میعمل تسل  ت،یقدم در داستان معنو نیکه اول یدر حال  

 . یاوریگم شده است را دوباره به مرکزت ب  تیهاهمانیدگی باشد و در    یدرونت م   تییخود را که همان خدا  یگوهر وجود

  داشته باشند؟  ی دسترس   د یآ  یکه حالت از آنجا م   تیقسمت وجود  ن یتر  ی به درون   گران یکه د  ی دهی و حال چرا اجازه م 

به ارمغان    یا  هیتو   هد  یو برا  ی از جانب زندگ  یتیآور و مأمور  امیپ  هاآن از    کیکه هر    ییهاچرا خود را در برابر چالش   و

 ؟ یکن ی را قبول نم  آورند یم

 ؟ یو خود را درمانده ساخته ا  یدار زهیمقاومت و ست هاآن و نسبت به  

  ؟ی کن یرا خوب و بد م  هاآن تیها  یو در ذهن پر از انباشتگ  
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 ؟  یی نما ی و انقباض و واکنش استفاده م   یبدبخت  ریو از شمش 

آن    زال یلا   یرو یو به ن  یو به دست خداوند بسپار  یریبگ  ذهنیمنات را از دست    ی که فرمان زندگ   ی ترس  ی و چرا م  

 ؟ یکن ی توکل نم

 ؟  ی آور ی و آن را به مرکزت نم  یترسیو چرا از عدم م 

 ؟ یساز  یم ندهیو با آن خودت را هما  ؟ی ده  یمهم است، فوراً در مرکزت قرار م   ت یکه برا یزیو چرا هر چ 

و   ؟ یدار یبا قانون قضا و قدر و کُن و فکانش به تو کمک برساند را باز نگه نم خواهدی گشوده شده که م یو چرا فضا 

 ؟ یطلب   یم یاریکمک و  گران یاز د

 . ست ین ذهنیمن  یانکار و از رو  یغزل مطرح شده است از رو  نیکه در ا یگر ید یچراها و چراها  نیا 

که    دهندی به ما هشدار م  یسازند ول   ی نم  د یما را ناام  ات،یاب  نیما از خواب ذهن است و ا  یداریب  یسوال ها برا  نیا  بلکه 

 . و به خودمان نگاه میکن ینیخودمان را بازب

 . را به ما آموخته است  ست یزندگ یچرا که خداوند اسماء خود را که همان اسرار و رازها 

 .  میپاسخ ده  مانیزندگ ی به کمک آن به سوالها می توانی که م  ییدهایکل حال

 . میقرار ده ارمانیرا در اخت هاآن  میتوان یباشند که فوراً م ی م یمانند اسلحه ا هاآن از   ک یهر  و

و در زندان ذهن    کندی و ادب م   ب یکه خداوند ما را تأد  میبدان  دیبا  میمان سوال کن  ذهنیمناول: هر موقع که با    دیکل 

 . سازد  یم  یزندان 

 3۰۰4 تیدفتر چهارم، ب  ،ی، مثنویمولو

 ی و عتابت کردم ب یورنه تأد     
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 ی پرسش تو را آزرد م  نیبهر ا

 :که میبدان دیو با      

  د ینوع تقل  نیخطرناک تر   و   نیاز جمع بدتر  دیاست و تقل  دیشک و تقل  ی باشد از فضا  ذهنیمن   یکه از رو  یفکر  هر

 . است 

 . ستیخرد زندگ  یکه دارا  دارگرددیپد  یباز شده افکار  یو از فضا  میدرون مان را باز کن  یاست که ما فضا  یحالت  قیتحق  و

 4۹3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 از محقّق تا مقلّد فرق هاست      

 صَداست  گریچو داودست و آن د نیک

 :که م یبدان  دیو با     

 .میرا بدران هاهمانیدگی  یها پرده   دیبا  میداشته باش یی و عقل و گوش خدا نیچشم عدم ب  میخواهی اگر م  

 ۵۶۹ تیدفتر دوم، ب   ،ی، مثنویمولو

 چشم و عقل و سمع را   ی صاف خواه     

 طَمع را یهابر دَران تو پرده 

 :که میبدان دیو با      

به   یمان زندگ   ی برا  که در لحظه   ی که ما در برابر اتفاقات  شود،ی شامل حال ما م ی و لطف و کرم خداوند هنگام تیابرعنا

 . میو در اطرافش فضا را باز کن  میو خشنود باش  یراض  آوردی وجود م 

 ۱۷23 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو
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 بر آسمان رضاست  تیهزار ابر عنا     

 اگر ببارم از آن ابر بر سرت بارم 

 :که میبدان دیو با      

 . باشند  ینم  داریپا هاآن چرا که  م،یو آفل و گذرا دلخوش و شادان نباش   یماد زیهر چ به

 3۶۹۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جهان  یشاد گرد   یهرچه از و     

 آن زمان ش یندیاز فراق آن ب

 : که میبدان دیو با      

 . خود کمک کننده و پشت و پناه ماست   نیچرا که ا م،ینداشته باش  یگشوده شده ترس و نگران  یاز مرکز عدم و فضا 

 ۸22 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلط کردند راه  نیجمله عالم ز     

 کز عدم ترسند و آن آمد پناه

 :که م یبدان  دیو با     

 . میآن را تا آخر عمر نگه دار میتوان ی و نم   ستیدل ن هاهمانیدگی آلوده پر از  دل

  یی را شناسا  مانیها  یشدگ   تیهم هو  که  شودی م  دا یپ  یگشوده شده است و آن هم موقع   یفضا   نیهم  یدل واقع   یول  

 . میندازیو ب میکن

 22۶3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ی آلوده را پنداشت نیدل تو ا     

 یلاجرم دل ز اهل دل برداشت

 :که  میبدان  دیبا نیو همچن     

و جذبه اش فضا را    تیو کمک او همراه با عنا  میبا تسل  ارانه یماست که هوش  یکه منتظر دلها  ستیزمان  ریخداوند از د 

 . میباز کن

 . کند ان یما ب قیطر  نیتا او بتواند خودش را از ا میساز ش یو دلمان را پراز نور و بِرّ و عشق اله 

 ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن دل پر نور و بِرّ  ی از برا     

 آن سلطان دلها منتظر هست

 : که م یبدان  دیو با     

است که در اطراف اتفاق    نیو شرط کار ا  ستیضعف ن  میچرا که تسل  م،یباش  میتسل  یستیبا   ذهنیمناز    ییرها  یبرا

 . میانجام ده ذهنیمن در   هودهیو کار ِب یترکتاز کهاینباز شده به ما کمک کند نه    یفضا نیتا ا م،یلحظه فضا را باز کن

 4۱23 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است نه کار دراز   میشرط تسل     

 سود نبود در ضلالت ترُکتاز

 : که م یبدان  دیو با     

 .سازد  ی را غلط م دمانیو د کندی پندار کمال داشتن ما را از هدفمان منحرف م 
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 32۱4 تی دفتر اول، ب  ،ی، مثنویمولو

 بدتر ز پندار کمال  ی علت

 ذو دلال ی اندر جان تو ا  ستین

 :که میبدان دیو با      

همواره در    یخرد زندگ   میکن  ییشود ، اما اگر فضا گشا  ی لحظه ما ربوده م  یو مقاومت کردن زندگ   ذهنیمن با دانش   

 . کنارمان قرار خواهد گرفت 

 3۸2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد در انبار ماست   یگرنه موش      

 اعمال چل ساله کجاست ؟  گندم

 :که میبدان دیو با      

دائماً غم ما    یزد یا  مِیچرا که باد عدم و نس  میو عجله نداشته باش  میکن  شهی را پ  یهمواره صبور  یاریهوش  ریراه و مس  در

 . دور سازد هاهمانیدگی غم  نیما ، ما را از ا  یی خواهد که با لطف و کرمش همراه با فضا گشا  یخورد، و م  ی را م

 ۱۹۵۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ابر  رافشانیباد و ش  یهُو ی هُو     

 ساعت تو صبر  کیدر غم مااَند 

 :که میبدان دیو با      

 . آورد یمان به وجود م یها را برا یغم و ناراحت نیافعال و رفتار و کردار خود ماست که ا 
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 3۱۸2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دم به دم  یغصه ها  نیفعل توست ا     

 قد جفَّ القلم   یبود معن  نیا

  :که میبدان دیو با      

  م یشوی بهره مند م  یاله   سبب بی   یهمواره از شاد  م،ینگرد  دهیهمان  یگرید  د یجد  زیو با چ  میدرون مان را باز کن  یفضا  اگر

 . دیآی کار به وجود نم  نیدر ا ی و خلل

 ۱۶2۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چه شکر فروش دارم که به من شکر فروشد      

 که برو شکر ندارم  یکه نه گفت عذر روز

 : که م یبدان  دیو با     

 .مینیب  یو برحسب آن ها م میکنی م دایرا پ ی در مرکز مان عقل جزو هاهمانیدگی گذاشتن  با

بر حسب    یو گاه  شودی در کار خود موفق م  ی آفل همراه است، که گاه  یزهایبا مقاومت و قضاوت و چ  یو عقل جزو 

 . نابود  هاهمانیدگی 

 .دارد یو ما را از حوادث ناگوار مصون م  دیآ  ی م ی گشوده شده و خرد اله   یاز فضا ی عقل کل ی ول

 ۱۱4۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گه نگون  رهیگاه چ ی عقل جزو     

 المنَون  بَ یاز ر من یا یعقل کل 
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 :که م یبدان  دیو با       

 . باشدی درون مان م  خودش با مرکز عدم در   دنیانیدر وجودمان کاشته است، که هدفش رو ید یکشت جد ک یخداوند  

  تمانیخدا  هیکشتة اول   ی را رو  ی گرید  دی جد  زیو چ  میزیبپره  دیجد  ی ها  ی شدگ  ت یاز هم هو  د یآگاهانه و فعالانه با  پس 

 . مینکار

 ۱۰۵۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهیصدگ زدیور بر  دیگر برو     

 آن کشته اله د یعاقبت بر رو

 :که میبدان دیو با      

  قی،که ذهن ابزار بقاست و فقط بلد است که از طر  میریبگ  اد ی  یو انبساط را در مقابل انقباض و فضا بند  یی فضا گشا 

 . و منقبض شود  ندیبب هاهمانیدگی 

 . میکن ییآن فضا گشا یهاو چالش   یاست که فقط در برابر انقباضات زندگ   نیما ا فه یکه وظ یحال  در

 2۶۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حکم حق گسترد بهر ما بساط      

 انبساط   قیاز طر دییکه بگو

 :که م یبدان  دیو با       

  ذهنی من چرا که     م،ینیب  یم   کسانیمان را    یلحظات زندگ  ی و تمام  میرو  ی به ذهن م  میشوی م   یکه دچار روزمره گ  یوقت

 . است  یدیکه خداوند هر لحظه در خلق کار جد یدارد در حال   یدگی و پوس  یعادت به کهنه گ 
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 ۱۶4۰ بیت  ، دفتر سوم، ی، مثنویمولو

 دی کُلُّ اَصباحٍ لنَا شَأنٌ جد     

 دیح یَلا  یعَن مُراد ءٍ یکُلُّ شَ 

 :که م یبدان  دیو با       

 . دیبه ما کمک نما میگشوده شده و تسل  یفضا قیتا از طر  میبه کمک خداوند هست ازمندیلحظه ما ن هر

 . است ریباب صغ  میخودمان درست کرده ا  یبرا  ذهنیمنکه در  یدردها نیچرا که ا 

 2۹۹۷و   2۹۹۶ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ریقدس در باب صغ ی ساخت موس       

 ریتا فرود آرند سر قوم زح

 زآنکه جبّاران بُدُند و سر فراز

 از یاست و ن ر یدوزخ آن باب صغ

 : که م یبدان  دیو با       

منتقل    گر ید  نهیبه س  ی ا  نهیو ارتعاشات خوب و بد ما از س  میگذار یم   ریتاث  گریکدی  یرو  میو چه نخواه  میچه بخواه  ما

 . شود یم

 ۱42۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ها نهیها در س  نهیاز س  رودیم      

 ها نهیاز ره پنهان صلاح و ک
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 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م ی شخص   ی کائنات سرگرم کار است، زندگ یمنتها ی که خرد ب ی : وقت انیو در پا 

 3۰۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ی ز غم مُرده که دست از نان ته یا     

 ؟   ستی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 . دیو سالم بمان  یانرژ پر

 .ممنون، خدانگهدار شما یل یخ 

 . از زاهدان   ،یزهرا سلامت
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 گنج حضور  ۸۵4 ی از برنامه  تی شرح چند ب  یخلاصه       

 ۱2۵۹ تی ب ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 گر قضا صد بار، قصد جان کند      

 هم قضا جانت دهد، درمان کند      

دهد و    یتو حمله کند باز همان قضا به تو جان     م   یهاهمانیدگی صد بار قصد جان تو را کند و به    ی الله   یاگر قضا      

را باز    دفضایکند )با   یدرون تو را باز م  ی آزاد کرده و فضا  هاهمانیدگی تو را از    یاریهش  یعنیکند    یدردت را درمان م

 .(میبسپار  یاله  یقضا  ون کرده و با مرکز عدم خودمان را به دست قان

 334۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن زشت مرد  دید نهییدر آ ش یخو      

 از آن و خشم کرد د یرو بگردان      

  ذهنی من گرداند )  ی م  ی رو  نه یاز آ  تیو با خشم و عصبان  ند یب  ی م  نهییخودش را در آ  ی که چهره    یمانند آن شخص زشت       

شود اگر فضا را باز    یم نیو خشمگ ندیب ی م گرید یو انسان ها رونیخودش را در ب رادیو ا بی انعکاس مرکز زشت و ع

 (دی خود را خواهد د  بیکند ع

 334۸ تی ب ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 خواند او آن گبر را ن ید تِ یَحَم      

 ا ینفس کبر ش یننگرد در خو      
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  ذهنیمن نفس   ی کند ول ی تصور م  نید رتیغ ند یب ی م گران یرا که در خودش ود یرادیوا بیشخص کبر و غرور و ع  آن

 . ندازدیکرده و ب ییتا آن ها را شناسا ند،یب  یهست را نم  یدگ یخودش را که پر از همان  شی بد ا ند

 33۸2 تی ب ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 است  یبهر دل آرام ادت، یچون ع      

 است  یدشمن کام  ستین ادت یع ن یا      

که دل مرا آرام کند، بلکه    امدیشخص ن نیا  یاست ول   ماریآرام کردن دل آن ب  یبرا  ماریاز ب  ی و احوال پرس   ادتیع  رایز

شده   ماریکه ب  گران یخودمان و د  ی زندگ  ادت یبه ع میتوان یم   یوقت  ذهنیمن بود )ما به عنوان کر    دنیورز  ی کار او دشمن

 .( میکه فضا را باز کرده باش م یاست، برو

 33۷۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 مکن  ی است: آن را ق  نیا ظ یکَظمِ غَ      

 سُخُن  نیریدر جزا ش  یاب یتا ب      

وخشم و غضب خودت را آشکا ر    یو واکنش نشان نده  یاست که فضا را باز کرده و صبر کن  نیفرو خوردن خشم ا      

و رنجور در   ماری)ما به عنوان ب یکن نیگزیو جا  یاب یب نیریش  ی سخن و کلام  رش، یپاداش آن صبر و پذ ی تا در ازا ی نکن

حرف    گرانیخود و د  یهاهمانیدگی   ی  سهیبراساس مقا  هک  گرید  یخودمان وانسان ها  ذهنیمن   ییو ناشنوا  یمقابل کر

 ( میو خشم مان را فرو خور میفضا را باز کرده و صبر وشکر کن دیبا  میزن یم

 3۶۰۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مستعدِّ نور شو  ، ینور خواه      

 و دور شو   نیب  شیخو  یدور خواه      
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فضا را باز کن و از جنس نور خدا شو و    یعن یآور    دیاستعداد گرفتن نور را در خودت پد  ی خواه  یم   یاگر نور و روشن       

تو را از خدا    ذهنیمن   رایو نگه دار و از خدا دور شو ز  نیرا بب  تیهاهمانیدگی و    ذهنیمن   ی از خدا دور شو  ی خواه  یاگر م 

 کند  یدور م 

       باد یساله از تا3۱ رایسم      
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 دار یجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

  .گشت ی خود م یکه به دنبال شتر گم گشته  ی داستان مرد ؛یاز مثنو  یات ی، اب۸۶۷ ی برنامه

کوشد و آنقدر صادق و    یکار، مجدانه و متعهدانه م   نیدر ا  اریخود است و بس یکه دنبال شتر گم گشته    یمرد  داستان

دارد. و گر چه در ابتدا،    ی وا م  د یبه تقل  زیرا ن   یگریجستجو و تلاش و استمرار و صدق، شخص د  نیاست که ا  نیراست

گردد، اما در    یبه دنبال شتر م  دیبه تقل  ،یوائج مادرفع ح   یپ   درگم شده دارد و    یشتر  ز،یداند که او ن  ینم   قتیبه حق

 . شود  یم  یقیحق  یا  ابندهیداستان،  انیپا

 2۹۷۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 یآنکه اشُتر گم  نکرد او  از مِر و

 یاشُتر دیآن گم کرده، جو همچو

 2۹۷۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 منهم شتر گم کرده ام  ی بل  که

 اُجرتش آورده ام  ابد،یکه  هر

 2۹۷۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 کند  یدر اُشتر با تو  انباز تا

 کند یباز  نیطمعِْ اشُتر ا بهر

همه    نی: ادیگو  یرود و با خود م   ی شخص محقق، کم کم به فکر م  یشخص مقلد، از شدت تلاش و تکاپو و گرم   اما

 ! اساس باشدی تواند ب  ی تلاش، نم
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 2۹۸۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 او  یِها  یبُرد از جِدّ و گرم   یبو

 او  یها یهَ نیا ست یگزافه  ن که

  قت یحق  یبر رو  یبوده، حجاب   دیگم گشته داره و چون تا به حال در عالم تقل  یاو هم شتر  ،یآورد که آر  یم  ادیکم به    کم

 ! افتاده

 2۹۹۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 رو  پوشش  شده  ر،یناقة غ طمعِْ

 ازو گم شد، فراموشش شده  آنْچ 

از ذهن و افسانه و    د ی! تقل؟یدیبرد، اما چه نوع تقل  یم   قیره به عالم تحق  د، یاست که شخص از عالم تقل  ن یاما نکته در ا

  ق یره به عالم تحق  د،ینوع تقل  نیشک در ا  یکه ب  ن،یاز زندگان به حضور و طالبان راست  دینه، تقل  نشیدروغ  یتوهم ها

  قت یطالب حق  ز یشخص مقلد ن  ،ییکتای  یایمتصل به در  یبودن انسان ها  ن یگونه، در اثر شدت صدق و راست  نیاست. ا

 .گم شده دارد یمقصود و هدف  زیکه او ن ابدی ی شود و در م  یم

  ی شهباز  یآقا  یکننده    داریب  یهاو برنامه   میدر حرکت  ، ییکتای  یما که در کاروان بزرگ گنج حضور، در کشت  ی همه    چون 

  ، یامیو پ  یسخن  ،یشعر  ، یدارد و هر بار، برنامه ا  یرا به حرکت وا م   ی کشت  نیا  زم،یعشق دوستان عز  یها  غام یجان و پ

 .کند یم  داریکشاند و ب یق م یمقلد را، به عالم تحق یاز انسان ها  یم یعظ  لیخ

 2۹۹2 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 دود  ی م  نیدود، ا ی کجا او م هر

 شود   یطمع، همدرد و صاحب م  از
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 2۹۹3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 چون شد روان   یبا صادق  ی کاذب

 شد  ناگهان  ی دروغش راست آن

 2۹۹۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 دیمقلد، شد محقق  چون بد آن

 دیچر  یخود را که آنجا م  اشتر

در     کهاین بودن در طلب؛    نیاست؛ صادق و راست  زیدو چ  ست،ین  گاریمزد و ب  ی کار مهم است و کار ب  نیآنچه در ا  اما

  م؟ یندار لیجز تبد  یهدف ای م،یمان هست یرون یبه دنبال بهبود اوضاع و احوالات ب ای! آم؟یکاروان، به دنبال چه هست

  ی به گشودن فضا و کار رو   م،یچقدر متعهد  کهاینو از سر تفنن و    ی گه گاه  ا ی  میکار  نیدر ا  وستهیپ  ایآ  کهاین   گرید  و

  خود؟

 3۰۰۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 تو را صدق تو طالب کرده بود  مر

 گشود  یمرا جدّ و طلب صدق  مر

 3۰۰۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 تو آورد در جستن تو را  صدق

 مرا   یآورد در صدق  جستنم
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  می. پس اگر بکوشمیابی  یرا م  یگریآن د  م،یصدق، جُستن را به همراه دارد و جستن، صدق را؛ و از هر طرف که برو  پس

. و ان شاالله  میگرد  یم  خود یقیحق  یبه دنبال گم شده    قتاً،یو حق  میشو  یصادق م   م،یو مجدانه و متعهدانه در کار باش

راه    ن یخود را با عشق، در ا ی هستند و تمام وقت و زندگ  ن یکه در طلب خود راست مه  ینانیبود و نازن  م یاز واصلان خواه

 .دارند  یوا م  یقیرا به طلب حق  هاآن تمام خفتگان عالم هستند و   یگذرانند، چراغ مرده  یم زیعز

  والسلام 

  رازیبا احترام، سرور از ش
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

پیغام خود را ازطریق ایمیل به  توانید  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


