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366 پیغام عشق قسمت مانه خانم س  

 : گنج حضور ۷۸۱برنامه  یدینکات کل

.  میشوی جهان م  نیکه آخِر زمان است و زمان وجود ندارد، وارد ایی امتداد خدا با مرکز عدم، جا  فرم،ی ب  یاریصورت هشبه   ما

 .میدر زمان باش  دی. قاعدتاً نبامیاز جنس او هست . ما هم ستی هم ن در زمان  نیبنابرا ست، یخداوند چون جسم ن

فرم که    راتِ ییتغ  د یانسان با  ی برا  الاصول ی غلط است. عل   های دگ یگرفتن فکرها و همان  یانسان از خودش و جد  ی ذهن  درکِ

امتداد    دیدانی است شما که م  ن یا  . مهمدیده  تیها اهمبه آن   دیشما نبا  ی عنیباشد؛    یباز  شود، ی ذهن نشان داده م   له یوسبه 

 ر؟یخ ای دیاو هست به درحال زنده شدن  ایآ د،یخدا هست

. هر لحظه  ستیقضاست، که مهم ن   یخداوند و باز  یدر شما باز  هاتی ظاهر و وضع  رات ییکه تغ  د یعملاً تجربه کن  دیبا  شما

 .د یشوی ست که چه اندازه به او زنده ما  نیمهم ا

  ک یواقع فکر کردن  . درمیدارد؛ ما مجهز به ابزار فکرکردن هست  شی خو  رامونیابزار شناخت از جهان پ  کی  یموجود  هر

 یاریهش  کی  م،ی شوی خدا زنده م  تینهای و ب   ی به زندگ  ی استعداد و ابزار شناخت جهان است، نه شناخت خداوند. اما وقت

 .خودمان و خدا را شناخت  توانی نها با آن م که ت ردیگیمرا   یجسم   یاریهش ینظر جا یاریهش به نام  یگرید

 حسِ وجود، آن   قِی تزر  نیا  موجبِاست؛ و به   مهم   دهدی که ذهن نشان م   یی زهایحس وجود به چ  قیتزر  ی عنی  دنیهمان

ابتدا با ع  کهن ی. درست مثل اشوندیانسان م  د یمرکز جد  زهایچ به    ی رنگ  نکیو اما اکنون ع  دهیدی م   رنگی ب   نکیانسان 

 .چشمانش زده است

شده  که ساخته    آوردی وجود مرا به   یجسم   ی ذهن  ریتصو  کی  گر،یبه فکر د  یاز فکر  عیبا گذشتن سر  دنیحاصل از همان  دید

کند   رییکه جسم باشد و تغ  یزیست، هر چجسم است. بنابراین در زمان ا  یذهناست. من   «یذهناز فکرست و نامش »من 

در زمان   شهیپس هم م،یهست یذهنمن میکن ی چون به اشتباه فکر م  زی. ما ندهدی را نشان م  راتش ییست؛ زمان تغدر زمان ا 

 .میهست ندهیگذشته و آ
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از ذهنتان جدا شده    د یتوانی چون م   نی. بنابرادیشوی شده و از آن جدا م  یذهنناظر من   شود، ی که مرکز شما عدم م  یآرام  به

فکرها    رییو با تغ  کنندی م  رییفکرها چگونه تغ  نیکه ا  دینیبی گاه م. آندینیست  یذهنمن  نیکه ا  دی دانی و آن را تماشا کنید، م

هم ظاهرتان است، باطنتان ناظر است و ظاهرتان    یذهنو من   دی. شما آن ناظر هستکندی ر مییچگونه تغ  تانیذهنحال من 

 .دیکنی که تماشا م ستی رات ییتغ نیا

سرانجام    کند،یم  رییجسم من تغ  نیزنده هستم و ا  تینهای ب  نیمن به ا  کهی روز سالم؛ درحال  کی و    شومی م   ضیروز مر  کی

 .مانمی م  یخدا، باق  تینهای صورت ب شود، من به   یمتلاش  ی. وقتشودی م  یجسم من متلاش  نیا یروز

  امت ی. قمیما جاودانه هست  ند،یگوی مثل قرآن م  ز ین  ینید  یها. کتابمی شوی ا جاودانه مم  د،یگوی که مولانا م   دینیبی م  مرتب

  ست ین  ن یا  امتیزنده ماندن به خدا. ق  شهیهم  ی و برا  ستادن یا  ی زندگ   یپا ی رو  ستادن، یخود ا  یپا  یبلند شدن و رو یعنی

 . رودی ن میبو از   شودی م کون یفکُن زیکه همه چ

در    ییفضاگشا  یگریاست و د  یذهنلحظه که کار من  نیمقابل اتفاق امقاومت در  ی کی  د،یخاطر بسپاررا به   تیتا خاص  دو 

  ی ذات اصل   یعنی   م،یاست، ما هم از جنس او هست  یی است. خداوند از جنس فضاگشا  یلحظه که کار زندگ   نیاطراف اتفاق ا

 .اوست  یو فضابند یذهنما که موقت است، من ی و جنس فرع  یما. اما ذات فرع 

به مرکزتان که از جنس جسم است، تا مبادا دوباره به    دیجد  یزیو آوردن چ  دیجد  یدگیکردن از همان  زیپره  یعنی  زیپره

  ز ینشدن، ن  ندهیو وارد زمان گذشته و آ  زمانی ب   یاعنوان باشندهانسان از خودش به   یی . شناسادیبرگرد  یذهنافسانه من 

 . است زیهمان پره

  ده، یچسب  ی میقد  یخلاقانه فکر کند؛ به فکرها  تواند ی نم   کند،ی م  ضیکه مرکزش پر از درد است و جسمش را مر  ی کس

است که    یحالت ما موقع   نی. بهترکندی خداوند را خراب م  یشاد  یدرواقع ابزارها  پرستد،ی ها را مرکزش گذاشته و مآن

 . است  یزیاز هر چ ی مرکز ما خال
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  یذهناست که انسان من   ی ذهن  ت یوضع  کیله  ئ له با چالش فرق دارد. مسئهستند. مس  ز یدردانگ  یهات یوضع  شه یهم  مسائل

  رد یمی نفر م  کی  کهن یاست. ا  یسازله ئکه منبع درد است. مثلاً دعوا کردن و قهر کردن در خانواده مس  سازدی خودش م   یبرا

  توانم ینم  یمرگ او، کار  یمن براله است. چون ئمس  رم،یگی و عزا م  چسبمی به آن م  کنم،یرها نم  رود، ی نم  ادمیها  و من مدت

 .له است ئمس ن یا ست، یکه در کنترل و اداره و قدرت من ن امدهیچسب ی تیهر موقع ناراحتم و به وضع نیبکنم. پس بنابرا

هنوز شروع نشده. مثلاً چون    ی ها زندگبا وجود آن   ای  م،یکن  ی زندگ   گذارندی ما نم   د یکه از د  میدار  ی موانع ذهن  ی ادیمقدار ز  ما

ازدواج نکرد  ا  امی ام، هنوز زندگ همن  دار  ام، هنوز بچه چون هنوز پولدار نشده   ایاست.    ی مانع ذهن  ک ی  نی شروع نشده، 

  ی زندگ  توانمی د، پس من نمازدواج کر  گرید  یکیبا من ازدواج نکرد و رفت با    یفلان   چونکنم.    ی زندگ  توانمی ام، نم نشده 

 .ستیباز هان یکه همه ا دینیبی . مکندی م جادیاست که انسان در ذهنش ا  ی موانع زندگ هانیکنم. ا

 دهیهمان  د،یو در ذهنتان تجسم کن  دیکن  ییشناسا  دیتوانی حستان م  لهیوس که به   یزیچ  کیبا    د،یدهی شما واکنش نشان م   اگر

ا  تواند یم  یزیاگر چ  یعنی.  دیاشده    جانات یرنج و ه  ، یترس، نگران   ،یمنف  یهاکند، مثل خشم، واکنش   جادی در شما درد 

 .دیهست ده یمخرب، شما با آن همان

  ی . ما برادهدی انجام م  ینید  ای  یما کار معنو  یاست که برا  یذهنمن یحتّ شود؛ی م  یذهنمن  یوقت ما صرف کارها  شتریب

هدف را    له ی وس جهیدر ماست، درنت  ی ذهنمن  یایر  نی. امیکنی کار م   ری  خ  ی وان انسان عنشدن، به  ده یو توجه و د  د ییکسب تأ

 .کندی فاسد م

  توان ی نباشد، نم  رنگی طور اگر نور ب . همانمیستی ن  نیاست که ما از جنس آفل  نیا  م،یدهی م  صیرا تشخ  نیما آفل  کهن یا  علت

تغ  ص یها را تشخرنگ  از جنس  ما  اگر  نم   راتییتغ  م،ینبود  یریرناپذییداد. پس  بنابرامیده  ص یتشخ  میتوانستی را    ن، ی. 

ما مانند ذات    یعن یما، گذرا و آفل هستند،    یاز ذات خداوند و ذات اصل ریغ  زهایو چ  هات یفکرها، وضع  میفهمی ما م  کهنیا

 .میو جاودان هست ی خداوند ابد
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.  رقصندی و م  روند ی و م   ندیآی لحظه اتفاقات م   ن ی. ادینچسب  یزیو بروند. به چ  ندیایب  های دگ یهمان  د،یشما اجازه ده  یعن ی  رقص

و درون شما در تحول است، شما در حال رقص    شودی فضا هر لحظه باز م  نی. اگر ارقصدی چهار بعد شما هم م  جه،یدرنت

را هم به   شیکه با دو دستش محکم دو ستون را گرفته، پاها دیهست ی کس مثلدرست  ،یذهن. در حالت مقاومت مندیهست

 .برقصد تواندی بسته و نم یی جا کی

. در  اندازدی و از حرکت و رقص م  کندیانسان را کور و کر م  ،یذهنِ با من  ینظمِ ذهن  کی  جاد یو ا  های دگ یبرحسب همان  دنید

 د، یآی که م یزیکنند و برقصند. هر چ  رییتغ  ی با آهنگ زندگ هات یّمرکز را عدم و فضا را باز کرد و اجازه داد که وضع دیکل با

 .کنند رییتغ دیها باجسم شما و فرم  د،یکن رییتغ  دی. شما باردیگصورت ب دیبا رییبرود؛ تغ دیبا

خداوند و بلوغ   ی. فراوان یش یاندی اب ینند مقاومت، قضاوت و کمما  کندی در ما بروز م   ییهاتیباشد خاص  دهیمرکز ما همان  اگر

  د، یگوی دروغ م  های دگ یخاطر همان. به داندی ارزش خودش را نم   یذهنمن   جهی. درنتدیآی وجود نم به   یذهنما در من   یمعنو

 .کندی و وفا نم  بنددی عهد م 

  اش ی ذهنمن  یناظر ذهن و کارها  ی . اگر کسمیشده هم دارگشوده   یاما فضا  م، یدار  یذهنمقدار من   ک یاست که ما    درست 

 .کرد ریتسخ ی منف جانات یخشم، ترس و ه  له یوساو را به   شودی و نم   ستین یذهندارد، کاملاً من   یباشد، بلوغ معنو

فَکانِ خداوند  کُن  یروی. نکندی قضا و قَدرَ به او کمک نم   د؛یگوی لحظه بله نم   نیاست، به ا  یذهنکه در افسانه من  ی کس

و بالاخره    کند؛یکار م  شه ی. ذهن او همافتدی اتفاقاتِ بد م  شود،ی بد نوشته م  رونشی. درون و باندازدی برعکس او را به درد م 

 .رسدی خداوند نم  سببی ب  ی شاد  و یساز و طَربَ یزمانی به آن ب 

  م یتوانی حسِمان م   پنج   نیرا که با ا  یزیچظاهر است. هر  م،یتجسم کن  میتوانی را که با فکرمان م  یزیچنظر خداوند هر   از

  ی شما را ناراحت و منقبض کرده، جد  دینبا  یباشد؛ باز  یباز  دیاست. از نظر شما هم با  یو باز  ی ظاهر، شوخ   م،یتجربه کن

 .د یریبگ ی و آن را جد د یشو
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  ز یچلحظه چه   نی اتفاق ا  غامیکه پ  دیکن  ییو شناسا  ییگشاتا شما فضا   شود ی م  نییقضا، خداوند، تع  له یوسلحظه به   نیا  اتفاق 

 .برود دیو بگذار دیبه آن نچسب د،یکن یی را شناسا ی دگ یهمان د،یمقاومت نکن  د،یریرا بگ غامیاست. آن پ

  د ی را بخوان  ات یاب  نیا  دیقدر باآن   ی عنیکرد.    دینخواه  رییو تغ  دیمانی م  تانیهادر ترس   د،یخودتان را متقاعد کن  د یاگر نتوان  شما

  د، ینکن  ی فکر و عمل، عبادت و کار معنو  ی ذهن. اگر شما با عقل من کندی نم   دتان یتهد  ی شما روشن شود که خطر  یتا برا

 . رفت دیهنخوا  نیبکرد و از دیضرر نخواه

به هم    زیچهمه  میترسی. ممیرها کن  میترسی و م  میکنیکنترل م  م،یارا محکم گرفته   مانی زندگ  یهاافسار تمام جنبه   ما

 .اداره کند  یرا بگذار خِرَدِ زندگ  ی. زندگزدیری به هم نم  زد؛یبر

  ی مولانا برا  یهافضا و مرکز عدم در تو کار کند که حرف   نیقدر اکن، تا آن   یی گشاکن، فضا   یی گشاکن، فضا   ییگشافضا 

 .دیایب ب یو غر بینظرت عجبه  یذهنمن  دیآن د ی مدت ک یاز قبول باشد. تا پس فهم و قابل تو قابل 

درد و مردم را به واکنش انداختن    جادیغلط است. ا  یذهنعقل من   ۀلیوسغلط است. انجام کارها به  زهیقضاوت و ست  مقاومت،

 .درست است   یذهنکوچک کردن من ،ییگشافضا  ، یزندگ غلط است. اما ارتعاش به 

ام،  به من خورده است. هرجا من کوتاه آمده   یضرر  ک یجا  من بالا آمده است، آن   یذهنام که هرجا من اکنون متوجه شده   من

مختلف    یهاها در جنبهبرداشت   نیا  اتیام، خداوند به من کمک کرده است. از تکرار ابو اضطرار داشته   ی حالت بندگ   کی

 .من است یبا باورها ریمغا هان یجاها ا  یل یگرچه که در خ رم،یرا بپذ  نیا دیباو من    دیگوی که مولانا درست م دیآی م  شیپ

غلط است،    تیب  نیا  دیگوی که ذهن شما م  د یشنوی را شما م  ی تیب  ک یمثلاً    زند،ی م  ی ل یس  کی لحظه، اگر خداوند به ما    ن یا  در

است. فضا را    یل یهمان س  نی. ادهدی در شما را نشان م  ی بیع  ک یبلکه    ست؛ یغلط ن  دیاز مولانا است و بدون ترد  تیآن ب

 .ر یرا بگ غامشیرا بخور و پ ی لی باز کن، س
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.  میاخورده   ی لی چالش از خداوند س  نیکه با ا  میو اقرار کن  میستیبا  ریمثل ش  د یراه زنده شدن به خدا چالش وجود دارد، با  در

 .است  یدگی همان کی  دنیو اغلب اوقات د دهدی به ما م  یغامیپ   کی میکن یی گشااگر فضا

 مولانا استاد همه   نیهم  کنم،ی م   شنهادیوجود ندارد. من پ  باًیبدون استاد به حضور برسد و آزاد شود، تقر  ی کس   کهنیا  امکان

سهم    ی رکسو ه  میکن  یکرده و معن   یآوررا جمع  اتیاب  نیا  م؛یکمک کن  گریدبه هم   م،یاز او فرار نکن  کهن یشرط اما باشد؛ به 

تا برکت به    م؛یو درک کن  میمختلف که حرف عشق است، بشنو  یهااستاد را از زبان  حرفبگذارد؛ تا    انش یخودش را در ب

 .دیایتکمان بتک  ی زندگ

 سمانه 
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 شمس مولانا   وانید  ۱۲۰۴، غزل ۸6۹برنامه 

 و مترس  رانی عشق و درو کوکبه م  نیگُز عشق 

 حق، مُصحفَ کژ خوان و مترس  تِ یدلِ تو آ یا

از خودم،    ادیو توقعِ ز یطلبجسمم در اثرِ کمال   کهنیمن بود. ا  یبرا ییآن شناسا  یپر از امتحان، و در پ   ریاخ  یهاهفته

 .موردِ امتحان و ابتلا قرار گرفته بود

  رون یبود و مربوط به ب  زهایچاز کارها که آن هم از جنسِ    یل یو درست شدنِ خ  یمعنو  رِیها کار کردن در مساز سال   پس

 .پنهان شده من آمده بود  هیگُنگ و در سا یهای دگیبه سراغِ همان  شامدها،ی پ لهی وسبه  ی است، انگار زندگ 

 ۱۸۲۰ تیمولانا، ب یاول مثنو دفتر

 ست ین کار ی او شاه است او ب   آنکه

 ست ین  ماریطُرفه کو ب ی از و  ناله

پ  یزندگ ا  یدگیهمان  نیترپاک کردنِ کوچک   یدر کار برا  وستهی کامل است و  در    میکه حق ندار  مییما  نیدر ماست. 

و باز هم    میکوشش کن  یو بدونِ ادّعا و طلبکار  میباش  ی راض   ی از خودمان و از زندگ  دی. ما بامیحسّ کمال کن  یذهنمن

 .میکن ی و شکرگزار  میباش  یراض

ها کار و ساعت   کنمی م  تیرعا  باًیبود که قانونِ جبران را تقر  نید* اها ذهنِ مرا به خود مشغول کرده بو که مدّت   یال ؤ س

. پس  کنمی م  ز یپره  زهایچ یل یاز کارها و خوردنِ خ  ی ل یو از خ  کنمی ورزش کردن استفاده م   یبرا   ی و از هر فرصت  کنمیم

 چرا جسمم و روحم دچارِ ابتلا شده است؟ 
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 ها ی دگیهمان  نیمرموزتر  له یوساندرون به   یِ شکستگ   ی عنی  کند،ی نقل م  مانیکه مولانا در داستانِ حضرت سل  ی اتفاق  همان

ابتلائات و اتفاقات    نیهم  لهیوسو به   یزندگ  یو شناختنش فقط به دستِ توانا  ستین  ریپذبا ذهن امکان  اشیی که شناسا

 .ممکن خواهد شد

  یدر کارِ معنو  یل یآگاه شدم که خ  یزندگ  لهیوسموقع، به به   ی لیخ  ی طبقِ نظمِ زندگ اما بر  ،یذهنمن   دِیاز د  یاتفاق   ی لیخ

 ی ورزبه کار ادامه دهم و از عشق  روحی خشک و ب  ی لی باعث شده است که خ نیام؛ و اسطحِ توقّعم را از خودم بالا برده 

 .بودن غافل شوم  یها از شکر کردن و راضمدّت  کهن یا ترممحروم شوم؛ و نکته مه رونیو محبت در ب

نیو کارم ملامت کردن شده است که چرا من که ا  ام؛ی ناراض   ی ها از خودم و زندگلحظه به خودم آمدم که مدت   ک ی  در

 .قرار گرفته است ب یجسمم مورد آس کنم،ی م  تیدارم رعا همه

ام؛ و در انجام  نکرده   زیپره  زهایاز چ  ی لی در خ  نمیبیم  نم،کی که بر من گذشت نگاه م  یاناتیجر نیبه ا  رونیکه از ب  الان

 .دهدی را وارونه نشان م زیچخود، همه   اتِینفعِ حبار به هر یذهنتناقضاتِ من   نیام. اما اکرده یکوتاه  فیاز وظا ی لیخ

چگونه نظمِ    کهن یساعت خواب و کارکردِ بدنم شدم؛ و ا  ی بر رو  یحتّ   د یهم متوجه کنترلِ شد  هات یو وضع  رون یب  در

  دم ید  یذهنمرا در دام و سببِ موانع و مشکلات انداخته است؛ و خود را در قعرِ افسانه من  یذهنمورد علاقه من   یِپارک

 .امتلف کرده   یتوهّم ترا در فکر کردن به مشکلا   ی ها و ساعاتکه چه لحظه 

قدر فراتر از جسمم  هچ  کهن یو ا  دهد؛ی قدر جسم و روحم را موردِ حمله قرار مه که چ   پندارِ کمال در خود شدم  متوجه

برسانم و به    انیام، به پاکرده  نییتع  شی که از پ  یبندهمه کارها را در آن زمان  خواهمی م  کهنیانتظارِ کار کردن دارم و ا

 .منکن ی چهار بُعدم توجه یازهایخود و ن  تِیظرف

از سِرّ درون خبر    رونیب  یهات ی. وضعدهدی را اشتباه نشان نم  یزیچ  وقتچ یبا ماست و ه  شهیهم  یزندگ  نهیو آ  ترازو

 .دهدیم
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!...  ؟یاکرده  دای ! اضافه وزن پکندیم انیرا ب  زهایچ  یل یوزنِ جسمِ ما هم خ یِریگاندازه  یبرا یک یزیف یترازو نیهم یحت

پس سرعتِ فکر کردن در تو هنوز    ست؟ ی . خوابت آرام نیکنی ورزش نم  یاندازه کاف و به   یکنی نم   زیهم پره  نیپس همچ

خشم و    یل ی. فشارِ خونت بالاست! پس هنوز خیترس ی جسمت م  خصوص از مرگِبه   زهایچ  یل یبالاست و از خ  ی لیخ

 .یزیری م ی و درونِ خونت سمّ فراوان  یواکنش دار

امتدادش را در    ی . زندگ ستیلحظه از کار و احوالِ ما غافل ن  ک یاست و    ی دیو عاشقانه در کارِ جد  وسته ی پ  ی زندگ   اما

 .راه تنها نخواهد گذاشت انهیم

 3۰۷۱ تیمولانا، ب یاول مثنو دفتر

 یَوْمٍ هُوَ فیِ شأَنٍ بخوان کُلَّ

 مَدان یفعل ی و ب  کاری و را ب  مَر

را    تیکن و موقوفِ جذبه مباش. توقع و انتظار را به صفر برسان و کلاغِ امُنباش. شکر    ی ادامه بده، کار کن و راض  پس 

  ت یبرا  ی مجال  ی به سعادت و خوشبخت  دنیرس  یبرا  ات،یروزشبانه   یهاکردن  یزیرها و برنامه خواستن  ن یکن. ا  ی قربان

هم    یاگر مقصود معنو ی قانع باش؛ خواستنِ لحظه به لحظه، حتّ و و آرام باش، سکوت کن    نیبنش  ی نگذاشته است. دم

 .ستی به ساحتِ عادل و مهربانِ زندگ  ی ادبی باشد، ب 

از آنِ خداست؛ و    ست،یکه قابلِ وصف ن  یگاهیجا  نیتو خواسته است. بالاتر  یرا برا  هانیبهتر  میرحمان و رح  خداوندِ

در کارِ اتحّادِ دوباره با ماست، شکرانه    وقفه ی . او باست   ی فرمی و جهانِ فرم و ب  نیآسمان و زم  دآورندهیاوست که پد

 .یبده، صبور باش، و شاد باش و مرتض 

 ارادتمند شما، حسام از مازندران 
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 ۸۷۱از برنامه 

 ۲3 تیدفتر پنجم، از ب  ،یمثنو ،یمولو

 و به حق جَذاّبِ جان یّ نورِ حقّ

 اند و گمُاندر ظلماتِ وهَْم خلق 

 نورِ خوَش   نیتا ا ست،م یتعظ شرط،

 کَش را سُرمه دگانیدی ب  نیا  گردد

 زگوش یمستعدِ ت ابد ی نور

 نباشد عاشقِ ظلمت چو موش  کو

 که شب جوَلان کنند ی چشمانسُست 

 کنند؟  مانیطوَافِ مَشعله ا یکَ

  ... ی: که تو توان جذب اون نور را دارگهی م  نانیقدر با اطمه . و باز چی: که تو نور حق گهی م  نانیو اطم  مانیبا ا  قدره چ

 :بگه و حرف بزنه که خودش تجربه کرده باشه. پس نانیبا اطم تونه ی قدر م نیا  یکس

 6۴۸ شماره  غزل شمس،   وان ید ، یمولو

 د؟ ییکجا د؟ییقوم به حج رفته، کجا یا

 دییایب د،ییایجاست، ب نیهم معشوق 

شرط    ک یو زنده شدن فقط    دنیتوهم و د  ن یاز ا  یی!!!؟؟ رهادیاون غرق  یدهایقدر در ظلمت توهم ذهن و شک و تردنیا

 ... مهیهم فقط تسلداره، آن 
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 ۱3۲3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و اضطرار یّخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

چشمان حضورت    ،یشد  دهیدی که ب   یانسان   یا  !....م؟یسر را بد  میستیقدر سخته؟!.... که حاضر نن یا  میتسل  نیا  پس

 .می به چشمانمون بزن میسرمه نور تسل دیرا از دست داده... با اشییسو و روشنا

اش خارج بشه، عاشق  ت داره از لانه ئها جرمثل موش کور که فقط شب   گه ید  شنوه، ی هست و م   ز یگوش، ت  ن یا  اگه 

  یداره. حالا تو ه  دیبه نور خورش  تیسحسا  داره. اصلاً  یفیضع  یلیذهن نخواهد بود. چراکه موش کور چشمان خ  یکیتار

  ست یذهنش، حاضر ن کیاز لانه تنگ و تار ره،یهم که بم یات. از گشنگخونه  اطیدر طول روز، براش غذا پهن کن تو ح

 .که با نور درون خودش، طواف کعبه دل کنه میطور انتظار داشته باشه نداره. حالا چ نانی. چون باور و اطم ادیب رونیب

 3۰۱3 هشمار  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خاک  دانِ یخنُکُ آن جانِ پاک، کز سَرِ م یا

 یی قلبگاه، قالب پرداز نیز ردیگ

 .حضرت مولانا تیو ترب  میوار سر سپردند، به تعلکه رستم  ییهابرابر انسان در  میاحترام و تعظ با

  تشکر با

 د از هلن دهیفر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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