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 با سلام، 

ها پرسش سال   نیدرس، اول  نیشود. اما در همان اول  یکه چگونه آسمان  ،یاز زندگ   اموزد،یآمد تا ب  یخاک  نیانسان بر زم

کند، و چون تنها ابزار شناختش حواس    فیکرد خود را بشناسد و تعر  ی. سع ستم؟«یپرسش که »من ک  نیدرماند. در پاسخ ا

 ی»افسانه   رد،یگ آرام ب  کهاین   ی برا  جهینترا بشناسد؛ و در   خود«  یوجود  قت یو قدرت تفکرش بود، نتوانست »حق  ی جسم 

شد. و    تیهوو با صدها آرزو و هدف مهم هم  دیآی م  شیهااو از داشته   تیرا ساخت و باور کرد. باور کرد که هو  «یذهنمن

کل، و    یاریاو را به هش  که باخبر کردند    یبعد معنو کی از اصل خود دور شد. و آنگاه که او را از وجود    شتر یچه گذشت، بهر

را که بنا بود انجام   ییهاو آن عبادت  د یبرآمد و خود را از خالق خود جدا د سهیدر مقام مقا کند،ی موجودات وصل م  گریبه د

از معبود   شتر یچه گذشت بانجام داد؛ و هر ف یترس و تکل ی و از رو  یاثبات بندگ  ی برا ابد، یدهد تا خداگونه بودن خود را در

و بر   رهیبر انسان چ  یو افسردگ   ییاحساس تنها  شتریچه گذشت بزوده شد. هربر ترس و وحشتش اف جه ینتو در جدا خود  

 .افزوده شد   یو جمع  یفرد  ی مشکلات او در زندگ 

و متفکران بسپزشکان، روانشناسان، جامعه   خ،یطول تار  در دانشمندان  ن  ی سع  یاریشناسان،  را  انسان  یازهایکردند  ها 

بشر گذاشته بودند و    یماد  یازهاین  یتمرکز خود را رو  هان کمک کنند. اما اغلب آ  هان انسا  یبشناسند و به بهبود زندگ 

انسان    یبر زندگ   هان آ  ریثأو محدود بودند و ت  یاشه یروابطشان کل  و  هان بهتر شدن حال انسا  یبرا   هانآ  یهادستورالعمل 

 .ی محدود، موقت و سطح

  وان ی د  7۹۰  یآمدند. در غزل شماره  هانانسا یاریانسان را شناختند و به    ی مشکل اصل   ی خوبعارفان به  ان یم  نیااما در  و

برنامه  در شناخت حق  ۸۹۱  یشمس، موضوع  انسان  از مشکل  نظر  دیگوی م   شیخو  ی وجود  قتیگنج حضور، مولانا  از   .

ا انسان  دادن و فکر کردن اصل خود را    میو تعم  سهیمقا  یعنی  دوران، و    اسیبا ق  خواهدی است که م  ن یعارفان مشکل 

کند، وقت    فیتعر  شیهای شدگتیهوانسان اصل خود را نشناسد و خود را با هم   ی . و وقت شودی موفق نم  جه ینتبشناسد و در

  طور نیهمندارند.    یو  یتمندیدر حس آرامش و رضا  یریثأت  چیکه ه  کندی م  ییزهایدست آوردن چه خود را صرف ب  یو انرژ
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ها، از ظاهر، باور   ی را جدا  هان اصل آ  تواند ی و نم   کندی م  فیتعر  شانیهای شدگ تیهوحسب هم بر  زی را ن  گرید  یهان چون انسا

و رفتارهاعادت  تفاوت   ندیبب   شانیها  د  شمارد ی را مهم م  یظاهر  ی هاو بشناسد،  با  ارتباط خود  در  دچار مشکل    گرانیو 

عدم    یعن ی.  شودی ذهن مشکل خود را حل کند، بر مشکلاتش اضافه م  یکارهابر راه   هیبا تک  کندی م  ی و چون سع   شود؛ یم

انسان افتاده است    ی برا  ی که چه اتفاق   دهدی م  ح یغزل توض  نی. مولانا در اشودی م  یی افزاباعث کار  ی وجود  قت یاز حق  یآگاه

 .ست یکار چ یو چاره 

 7۹۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 عشق گشود  یسَرمَد تا مدرسه   واقفِ

 مُشکل چون عاشق و معشوق نبود  یی فرق

واقف سرمد، زندگ   از برا  یمدرسه   ، یآن زمان که  از سر لطف  را  و    ی به سخت  یاله ئ مس  چ یباز کرد، ه  هانانسا  ی عشق، 

  قت یعدم شناخت حق  ی عنیاست،    ش ی از اصل خو  یی انسان جدا  یله ئمس  نیترعاشق و معشوق نبود. مهم   ییجدا  ی دگیچیپ

که اصل انسان با  شناخت خود است. چرا  ی عدم شناخت استفاده از ابزار ذهن و قدرت تفکر برا  نیخود. و علت ا  یوجود

 .ستیو تجربه کردن ن  دنیابزار قابل د نیا

 7۹۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ست شد   کی و دوََران هست طُرُق، ل  اسیق جز

 و متَُنَجِِّم مسدود  ب یاوُلُوالْفِقْه و طب بر

  ، ینیها بر دانشمندان دراه   ن یوجود دارد. اما ا  شیشناخت خو  یهم برا  یگرید  یهاو فکر کردن، راه   سهیاز مقا  ریغ  به

دادن که در    میفکر کردن و تعم  سه، یاز مقا  ر یغ  ی ابزار  ش یشناخت خو  ی شناسان بسته شده است. براپزشکان و ستاره
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و    ی دانشمندان علوم انسان   لیدل  نیندارد. به هم  ی به آن دسترس  هنوجود دارد. اما ذ   شود، یاز آن استفاده م  ج ی علوم را

 .اند مشکل انسان را حل کنندنتوانسته   یعیطب

 7۹۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زیصورت و آن صورت بس فکرتِ ت نیاندر

 بنمود  ضایب دِیَبحث و تفکِّر   یِپ  از

انسان    ی و اجتماع   ی فرد  یبهبود زندگ   یبا دقت به بحث و تفکر در مورد وجوه مختلف انسان پرداختند و برا  ک یهر  متفکران

در    هان انسا  دیکه د  ی نتوانستند اصل انسان را بشناسند. معلم زندگ   ، یزهوش یت  یارائه دادند. اما با همه   ییهاراه و روش 

 .به کمک انسان آمد  شق«»ع یبا معجزه  روند،ی م راهه یذهن به ب

 7۹۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جامِعشان راه ببست   یگفتند بس  فَرق

 به جامع چو نهادند دو صد فرق فزود  رو

هم  هان انسا با  را  خود  هر  فیتعر  های شدگ تیهوابتدا  چون  و  پبر   کیکردند؛  زندگ   نهیشی حسب  تجربه    ، یو 

که جمع کننده است،    ی همان معلم زندگ  یعنیوجود آمد؛ و جامع،  ه اختلاف ب  هان آ  نیداشتند، ب  یمتفاوت  یهای شدگتیهوهم

نکنند، اصل خود را بشناسند و با    فیتعر  های شدگ تیوهبست تا خود را با هم   هان راه را بر آ  ها،ی شدگ تیهوبا گرفتن هم

اما وقت به وحدت برسند.  به زندگ  هان انسا  یهم  به زندگ  یباز در روش رو  اورند،یب  یرو  یخواستند   یو نحوه   یآوردن 

 .ندکه هنوز در ذهن بودوجود آمد، چراه مختلف ب یبا هم متفاوت بودند و صدها فرقه  شانیهانییها و آعبادت 
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 7۹۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 حدی محدود بُد و جامع و فارق ب  فکر

 محدود بُد، آن محو شد از نامحدود  آنچه 

در    یی که در فضاگشا  یو اصل انسان را نداشت، اما خرد  ی وجود  قتی شناخت حق  ییچه ذهن انسان محدود بود و توانااگر

  ن یرا بدهد که ب  نش یب  نیا  هان را جمع کند و به آ  هان قدرت را داشت که انسا  نینامحدود بود؛ و ا  افتاد،ی م  انیانسان به جر

اثر  که در  یو آگاه  قت ینامحدود حق  دیمقابل تشعشع خورشمحدود ذهن در  غچرا  ییو مجاز فرق بگذارند. و روشنا  قتیحق

 .د یدر دل انسان روشن شد، محو گرد یی فضاگشا

 7۹۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نیقیسُکرست، پسِ محو بوَُد صحَو   محو

 عاقب بُودَ ارَ چند بوُدَ ظلِ مَمدود   شمس 

که  روان شد. چرا  یار یهش  نیقیبه    ،یمست  نی در پس ا  رفتن »من«، انسان مست عشق شد؛ و   لی محو شدن ذهن، با تحل  با

جهل    یهیحضور، سا  دیو با بالا آمدن خورش  د،یآی بالاخره بالا م  یآگاه  دیجهل دراز باشد، خورش  یه یهر چقدر هم که سا

 .شود ی محو م 

 7۹۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی حْکیُبه زبان لا  ی طْویُاز آنست که  نیا

 وجود   یِنکته بوَُد نف  نیاثباتِ چن زانکه 

انسان با ذهن و با کلام، برابر است با    یوجود  قت یکه اثبات حقکرد. چرا  ت یحکا  شود ی را به زبان نم   ده یچیموضوع پ  نیا

است که در    یکه عشق رازکرد. چرا  فیعشق را با زبان ذهن توص  یعن یانسان،    ی وجود  قتیحق  توانی نم   ی عنیآن.    ینف
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شناخت اصل خود   ی . براشودی عشق دور م یاز درک و تجربه  نسان کند، ا  ت ی. تا ذهن شروع به فعالشودی سکوت فاش م

 .سکوت کرد و »بودن« را در سکوت تجربه کرد دیبا

 7۹۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی سخن فرعِ وجودست و حجابست ز نف  نیا

 به حجابش نبَوَُد جز مردود  یزیچ  کشفِ

طور که  اصل انسان است. همان  یبر رو  یانسان و همچون حجاب  یهست  یفرع  یهاگفتن در ذهن و به زبان از نشانه   سخن

ممکن  ریبا سخن گفتن و فکر کردن غ  زیانسان ن  یوجود  قتیممکن است، کشف حقریبا پوشاندن آن غ  یزیکشف هر چ

 .است 

 7۹۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نه ز مقبول خلاص  ،یزیز مردود گر نه

 را که نگُنجد نه به بحث و نه سُرود  نیا  بِهِل

.  میرسی نم   زیخود است ن  ی وجود  قت یو به منظور خود که کشف حق  ستی ن  یزیاز سخن گفتن گر  م،یدر ذهن هست  ی تا وقت  اما

با ذهن    یعنیآن را حل کرد و نه با شعر و ترانه.    شودی بسپار که نه با بحث کردن م   یموضوع را به دست زندگ   نیپس ا

که بحث و جدل    کندی نم  ی. فرق ی را بشناس  قتیاصل خود را، حق  یتوان ی نم   زیو با ذهن ن  ی ذهن را خاموش کن  ی توانی نم

 .شود یم  قتیحق  انیسخن گفتن تو و عدم سکوت ذهن مانع ب  ،یتا در ذهن هست  ،ییبا لطافت سخن بگو ای ،یکن

 کند ی م   ی و سع  ندیب ی ها را مهم مکاربرد دارد. انسان تا در ذهن است، تفاوت   زین  انیمورد روابط انسان با اطرافنکته در  ن یا 

با    کندی م   ی سع  ای و    پردازد ی به بحث و جدل م   ای  کارن یا  ی عمل کنند، و برا  خواهد ی گونه که م را وادار کند تا آن  انیاطراف

ها را از  اگر تفاوت   پندارد ی و م  اورد؛ یدست به را ب  گرانیدل د  ، یاصول روانشناس  یاز رو  ایو    یرفتارو خوش   بایز  یهاحرف
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  ی عشق   یفضا  کینشوند، بلکه در    ی ها نفکه تفاوت   شودی بهتر م  یرابطه وقت   کهی صورت . درشودی ببرد، رابطه بهتر م  نیب

  ز یکه مانع عشق بشوند. با سکوت ذهن که با پره  ستند یقدر مهم نها معتبر هستند، اما آنتفاوت  ی شوند. به عبارت رفتهیپذ

با هم در    کهی حالدر  م،یواقف هست  یظاهر  یهابر تفاوت   کهی حال در  دهد،ی شده رخ م گشوده   یو قضاوت در فضا  سه یاز مقا

 .داشت  مینخواه ق یو عم ی اختلاف جد م،یسطح تفاوت دار

 7۹۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تو را آن نَهِلد   کیل ، یرا بِهِل  ن یپس ا  تو

 و به قعُود  امیقاعده نَجْهد به ق  نیاز ا جان

و جان تو با    دارد،ی موضوع هرگز دست از تو بر نم   نیا  ، یموضوع دست بردار  نیبا ذهن از حل و فصل ا  یاگر بخواه   اما

سخنان بزرگان را   یدر ذهن هست   کهی حالدر یکن   یاست، اگر سع   نی ا  منظور  .شودی له خلاص نمئ مس  نیذهن، از ا تیفعال

و تنها    ست؛ یها، با ذهن ممکن نتفاوت   رش ی شد. شناخت اصل خود و پذ  ی از بند ذهن رها نخواه   ، یشو  م یو تسل  یتکرار کن 

در    ، ییفضاگشا  یکه در آن لحظه ها ممکن است. چرافکر   ن یمل و وقفه انداختن بأت   ی با اندک  ی عنی  ، ییدر عمل، با فضاگشا

که آنچه را با ذهن    کندی و به تو کمک م  شود ی دست به کار م   ی زندگ   شود، ی م  جاد یاتفاق و پاسخ ا  نیآن اندک فاصله که ب

و »او« زبان    شودی گو مو»او« است که وارد گفت   نی. و در سکوت، ایسکوت را تجربه کن  یعنی  ، یانجام ده  ی توانستی نم

سکوت، گوش تو،   . در کندی م  انیب ی و روشن ییبایبه ز ،یکن   انیب  ی توان ی گو نم ورا تو با بحث و گفت   چهو آن داندی همه را م

ها تنها در  تفاوت   نیا  که   یابیی مو در  یشنوی ها پنهان بود را مها و سخن حرف   یلا و تو آنچه در لابه   شودی « مگوش »او

عادت    ی کس از رومشترک دارند و آن »عشق« است. اما هر  ازین  ک یهمه    شهیدر اصل و ر  هانسطح و در فرع هستند و انسا

  توان ی را تنها با عشق م  ی پراکندگ  ن یمتفاوت هستند و ا  شیهای شدگتیهوتجربه کرده، هم   ی حسب آنچه در زندگو بر

 دیبا  ،هان و انکار آ  ی نف   ای، و  هان گو در مورد آ وها و بحث و گفت تفاوت   لی و تحل  هیدر تجز  ی سع   یجاه ب   ی جمع کرد. به عبارت

عاشق و معشوق    ن یعشق ب  وندیشدن »من«، پ  دیدار خود بود و »من« را در نور حضور محو کرد. با ناپدناظر افکار »من« 
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  ن یمانع ارتباط عاشقانه ب  گریو د  شوند یم  بایها ز. تفاوت کنندی از راه دل با هم ارتباط برقرار م  هان و انسا  شود ی برقرار م

 .شوند ی نم هان انسا

 7۹۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ام یق یِقعُود آرَد، آنشَ بکشََد سو جان

 سجود  یِ آردَ، آنَش بکَشَد سو امیق جان

 ی اریبه    و   یکنی و فضا را باز م   ییآی و از موضع بالا فرود م   ،یریپذی خود م   یوجود  قت یعجز عقل را در شناخت حق  ی وقت

و    ؛ییحضور سخن بگو  یو از فضا  یکن  امی حضور ق  یاریبا هش  بارنیاکه    داردی تو را وا م   یزندگ  ،یکنی سکوت م  ی زندگ

 یاریهش  گونه نی. و اداردی برابر سخن حق وا مدر  میبه تسل  ی عن یسجده،    به تو را    ی زندگ   د،یگوی سخن م   یاریآنگاه که هش

باشکوه که در آن عابد و معبود بر    ی. عبادت د یوندیپی و »تو« و »او« به هم م  شودی م  لیحضور تبد  یاریتو به هش  یجسم 

 .رسندی انسان به وصال هم م   ی. عاشق و معشوق در بستر جسم خاک شوندی م ی ک یلحظه با هم  یسجاده 

 7۹۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی بِرهَ  یست که از ونه دوگانه   گانهی نیا

 سلام و به تشَهِّد نَرهَد جان ز شهود   به

و    ییکه در دو  یهمانند عبادت   ،یآوری جا مبه   یخداگونگ   یتجربه   یوحدت و برا   یکه در فضا  ی عبادت   ی عنی  گانه،ی  نیا  و

که نماز حضور با سلام  . چرایاز آن فارغ شو  یداشته باشد و بتوان   یانی و پاکه آغاز    ست ین  ،یکردی خود م   یاثبات بندگ   یبرا

خود و واقف و    یهانجایها و هناظر فکر   یعنیتو هر لحظه در حال عبادت،    ی عنی.  ابدیی نم  انیو با تشهد پا  شودی آغاز نم 

 .شود ی گونه م  گرید  ،ی. نگاه تو به خودت و جهان هست یخود هست یابعاد وجود  یآگاه بر همه 

 



   

  

 

573 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

 7۹۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رَودَ  لهیدرآمد، نه به تَحل  مهیبه تَحر  نه

 ببَست و نه سلامش بگشود  رهیبه تَکب  نه

عشق،    تیو حکا  ،یاهیدارد و نه اختتام  یاه یکه نه افتتاح  است   ی مراسم  ی . زندگیان یدارد و نه پا  یبودن، نه آغاز  حضور، 

 .. عشق بوده، و هست و خواهد بود ابدیی م انیپا ری و نه با تکب شود ی است که نه با سلام آغاز م   یتیحکا

 7۹۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دوغِ ابد   نیروح درافتاد در مگسِ

 مسلمان و نه ترسا و نه گبر و نه جهود  نه

نه    ،یح ینه مسلمان و نه مس  گرید  افتد،یم  یابد  قت یدر دوغ عشق و حق  ها،ی شدگ تیهومگس روح، فارغ از هم  یوقت  و

انسان مهم هستند که روحش در قفس ذهن    یبرا  ی ها تا وقتتفاوت   نی ا  ی عنیندارند.    یبا هم تفاوت   یهودیو نه    یزرتشت

 .محبوس شده است و عشق را تجربه نکرده است

 7۹۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که سخن پَر زدنِ آن مگس است  گوی م  هله

 نمانَد، چو رَوَد دوغ فرود  زیزدن ن پَر

و    ینیبی آنچه م  ،یکنی آنچه تجربه م  ،یاو هنوز کامل غرق نشده  یزنی در دوغ حضور دست و پا م  کهی حال دل در  یا  پس 

  ی طور که وقتو پر زدن مگس در دوغ است؛ و همانهمانند بال    ،یحال  نیکه سخن گفتن تو در چنرا باز گو. چرا  ی شنویم

  ی مانی از سخن گفتن باز م  گرید  ،یطور کامل غرق حضور شوه ب  یوقت  زین  تو  زند،ی بال و پر نم   گریمگس در دوغ غرق شود، د 

 .یشوی و خاموش م



   

  

 

573 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

 7۹۰ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 وَد بُ زیزدن نوعِ دگر باشد اگر ن  پَر

 نادر بوَُدت بر زبرِ چرخِ کبود  رقصِ

  مانند ی ب  ی کوبی. عشق با رقص و پا دیگوی سخن م   گرید  یاتو به گونه  ق یطر از  ی زندگ  شود، ی آنگاه که ذهن تو خاموش م و

عرصه  در  ورا  ، یزندگ  یتو،  باور  ی در  کبود  تفاوت آسمان  و  متجل ها  بزرگ شودی م  ی ها،  پس  در    یله ئمس   نیتر.  انسان، 

عاشق از معشوق، و وصال در بستر    ییاز اصل خود است. جدا  یی جدا  ی عنی  ، یوجود  قت یاز حق  یعدم آگاه  ، یزندگ  یمدرسه 

. که به  شودی م  سری»من«دار، م  یهاشه یحضور و محو شدن شمع »من« و اند  دیبا بالا آمدن خورش  ، ییفضاگشا  یلحظه 

 :حافظ  یگفته

 ۲۶۶ شمارة  غزل  ات،یغزلدیوان  حافظ،  

 ست ین  لیحا چ یعاشق و معشوق ه انیم

 زیبرخ  انیحافظ از م ، یخود حجاب خود  تو

 احترام،  با

        شکوه 



 

 

 

573قسمت پیغام عشق   خانم دینا از کانادا  

 گنج حضور  ۸۹۲شمس مولانا، موضوع برنامة   وانی د ۲۸۰۸از غزل  ی برداشت

 ۲۸۰۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی کن ی را تو مراعات یخَس   یگرچه در مست 

 ی کن ی محض باشد، گرچه اثبات یِ نف  وآنکه 

 ش ی خو یِهای از بد درون ست او ردِِّ دل   آنکه

 ی کن یکه طامات  ای ، یآر ششیپ  ینفاق  گر

 ی دم  یتو خود را از بدِ او کور و کر ساز ور

 ی کن یترکِ زَلِّات  ایسرِِّ زشتِ او،  مدحِ

کور و    ن،یدروغ یرا به خس، ردِّ دل، بد درون، منافق، اهل طامات و ادعاها  یذهن، مولانا منِ ۲۸۰۸از غزل   اتیاب نیا  در

  ی خدا  ای  یخس، زندگ  نیکه ما با مراعات کردن ا  شودی م  ادآوریبه ما    نیکرده است. همچن  هیسِرِّ زشت تشب   یکر، و دارا

 .میدانی و آن را اثبات م  میامحض کرده  یرا نف 

خس را    ای  امیذهنمن هم منِ   ایآ  گریبه عبارت د   ایمن هم ردِّ دل، منافق، و کور و کر هستم؟    ایآ  پرسم ی خودم م  از

  ی ابزارها  گریرنجش، ملامت و د  ،یدشمن  نه،یک  گران، یترس، کنترل د  ، یدر خودم آثار خشم، نگران  ایآ  کنم؟ی مراعات م

 . کنمی را مراعات م  امی نذهمنِ یعنی نمیبی اگر م  نم؟یبی را م یذهنمنِ

متوجه شدم    طورنیو هم  کنمی را مراعات م  امی ذهنمنِ  یگاهمتوجه شدم که هنوز گه   دم،یرا شن  ۲۸۰۸بار که غزل    نیاول

که همان   هانیعامل ا  ی ول  خواهم،ی و غم را نم  رنجش  ،یمن ترس، نگران   میگوی در ذهن م  ی عنیدچار تکلف هستم.  

 .امکامل رها نکرده طور  را به  هاستی دگیهمان

 



 

 

 

573قسمت پیغام عشق   خانم دینا از کانادا  

 ۲۸۰۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 او  یِِّ چند باشد، آخر آن زشت آن تکلِّف 

 ی کن یهاتیو ه یزیتا تو بگر دیسر آ بر

مراعات خس    لشیدل  رند،یگی و مرا در برم  ندیآی اوقات در من بالا م  یکه گاه  ی و نشان  نام  ی ب   یشدم که دردها  متوجه

 ای  م؟یکنی را مراعات م  یذهنما چطور منِ   دند، یال پرسؤس   یشهباز  یآقا  ی حال وقت  نیبا ا  یول .  باشدی م  امیذهنمنِ  ای

ممکن  ریبه نظرم غ  ینکرده و حت  انتیبه من خ  یدوست  چیبا خودم گفتم ه  د؟یکنی کند، چه کار م  انتیبه شما خ  یاگر دوست 

  د، یآی غم در من بالا م  ی متوجه شدم که وقت  اتیاب  نیا  شتری با خواندن ب  ی موضوع فکر کنم. ول   ن یبه اآمد که بخواهم راجع

. کنمی م  یسازو دشمن   یسازله ئاست. مس  گرانیسمت دام به و انگشت اشاره  افتمیم  ریگ  ی ذهندرواقع در افسانة منِ

اند و پارک  پا گذاشته  ریز  یرا به نوع  امی ذهنبد منِ   ایخوب    یکه باورها و الگوها  یکان ینزد  ا یمتوجه شدم که دوستان  

افکار هستند که من را دچار درد    نیکرده و دشمنم هستند و ا انتیبه من خ امی ذهناز نظر منِ  اند، خته یرا بهم ر امی ذهن

  خواهد ی م  لیو دل   ه ینه تجربه کند و با هزار توجآن را آگاها  ستیحاضر ن  یذهنکه منِ   ی. درد و انقباضکنندی و انقباض م 

 ی ترع یو از آن فرار کنم، به شکل فج  رمیدرد را آگاهانه نپذ  ن یرا تجربه کردم که اگر ا  نیا  طورنیاز آن فرار کند. و هم

  ن ی و قدرت انتخاب در ا  اریمولانا هم در دفتر پنجم پاسخ مرا که با ابزار ملامت و قبول نکردن اخت  و  .دیآی در من بالا م

 :دهدی م  طورنیا کنم،ی را مراعات م  یذهنو منِ   اندازمی م  گرانیرا به گردن د ریلحظه، تقص

 3۱۸۰اتیر پنجم، ابتدف  ،یمثنو ،یمولو

 وسفان ی نِیپوست  دهیدر یا

 دان   شی بدرَّد گرگت، آن از خو گر

 



 

 

 

573قسمت پیغام عشق   خانم دینا از کانادا  

 3۱۸4تا  3۱۸۱ ات یر پنجم، ابتدف  ،یمثنو ،یمولو

 همه ساله بپوش  ، یبافی م  زآنکه

 همه ساله بنوش  ،یکاری م  زآنکه

 دَمبه دَم یِهاغُصِّه   نیفعلِ توست ا

 قَدْ جَفَِّ الْقلََم   یِِّبُودَ معن  نیا

 د ما از رشََ تِنگردد سنِّ که

 د د راست بَبود، بَ   یک یرا ن کین

 زنده است  مانیکه سل نیکن ه کار

 او بُرَّنده است   غِیت ،یوی تا تو د

  ی تمرکز را از رو  گران یو دخالت در کار د گرانیکردن د  حتی که با نص  ی دفتر پنجم، وقت  3۱۹۰  تیدر ب گرید  ی در جا  و

 :دیفرمایم کنم،ی را مراعات م امی ذهنمنِ دانم«ی»م یو با ادعا  دارم،ی خودم برم 

 3۱۹۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو یمولو

 ؟یترش ز شب خامُ  ی که در معن یا

 ؟یمشتر ییخود را چند جو  گفتِ

 3۱۹۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو یمولو

 ی و سنَ   را حبَْر ریمَر غ یتا کنُ

 یکنُی م  یرا بدَخو و خال  ش یخو



 

 

 

573قسمت پیغام عشق   خانم دینا از کانادا  

 :دی فرمای رابطه م  نیدر دفتر دوم، در ا گر ید یی در جا ای

 ۲۶5تا  ۲۶3 اتیدفتر دوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 نخانه مکُ  ،مردمان نیزم در

 نمکُ  گانهیب خود کن، کارِ کارِ

 تو  یِِّ خاک  تنِ  گانه؟یب ستیک

 تو   یِِّاوست غمناک یِبرا کز

 ی دهی م نیریش  و  تو تن را چرب تا

 ی فَربِه  ی نیخود را نب  جوهرِ

  ، یی که با فضاگشا  کندی حل را هم به من نشان داده است، و به من کمک م راه   ی خوشبختانه مولانا از طرف زندگ  ی ول

 :میدار  ۲۸۰۸مطلق کنم. در غزل   ی را نف امیذهنمنِ م،یهای دگ یاز همان ییرها ی برا دنیو آگاهانه درد کش  رشیپذ

 ۲۸۰۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی را باش، کاو در گاهِ رنج و خرِّم یآن کس 

 ی کن ی همچون جنِّت و چون حور کِش هات هست

  سببی ب   یعشق و شاد  کارن یکه با ا  کند،ی گرفتن آن دعوت م   یاتفاق لحظه، و باز  رش یپذ  ،یی من را به فضاگشا  مولانا

درد را    غامیپ  دی شوم، با  دار یو آگاهانه درد را تجربه کنم تا ب  نمیمسبَّب را بب  دهدی م  اد یبه من    طور ن یرا تجربه کنم. هم

 :دیفرمای در دفتر پنجم م یی . جارمیبگ

 



 

 

 

573قسمت پیغام عشق   خانم دینا از کانادا  

 3۲۰۹تا  3۲۰7 ات یاب ، دفتر پنجم  ،یمثنو ی،مولو

 کس  چیچشم و دندان ه دردِ  وقتِ 

 رس؟ ادیبجز فر رد یتو گ دستِ 

 دار  ادیهمان درد و مرض را   پس 

 کن اعتبار  نیاز پوست ازیاَ چون 

 تو است  دردِ  آن حالتِ  نیپوست

 به دست  آن را  ازیست آن اَگرفته  که

گذشته را کنار بگذارم، و هر لحظه عشق را تجربه    دة یو پوس  شدهی شرط   یکه باورها  دهد ی م  اد یمولانا به من    انیدر پا  و

 .سنگ ثابت و با دوام خواهد ماند   یدهم که مثل نقش رو نیتمر یی خود را با عشق و فضاگشا  دةیکنم، و د

 3۱۹4 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ی،مولو

 کن عشق و نظر  میرا تعل ش یخو

 الْحَجَر جِرمِْ ی بود چون نقش ف ناک

  تشکر با

 از کانادا  ناید



 

 

 

573قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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