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875 پیغام عشق قسمت خانم شهره از مهرشهر کرج  

 .زانیبر شما عز  کرانیسلام و درود ب

 .8۶7 ۀ آموزنده از برنام یدرس 

 ۴5۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 روح تو با تو حاضر است  ی سیع

 خواه، کو خوش ناصر است  ی از و  نصرت

  یس یع  نیواقعاً ا  م،یشنوی هم صدا را م   م،ی شنوی ما هم سکوت را م  نکه یماست. ا  ینیبعدم   تی خاص  نیروح ما هم  ی سیع

 .حاضر حاضر است با ما  شهیروح ماست که هم

شما    یی رویچه ن  ؟یریبگ  یاری  ی از چه کس  یخواهی لحظه شما م  نیکار بامزد است، ا  نیخواه، ا  ی: نصرت از و دیگوی ما م  به

 .است  ی خوب  ۀ»خوش ناصر« است کمک کنند دیگوی م  نجایکه در ا نیبشنو و عدم سکوت  یروی خواهد کرد؟ آن ن  روزیرا پ

 ۲۶۳۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیمُع نیز یدر آن دم که ببُِرّ که

 ن یتو با بئِسَ الْقرَ ی گرد یمبتل

القَْر  یاست ببر  ی خوب   ۀکنندکه در ما حاضر است و کمک   ی روح   نیآن دم که از ا  در دچار    ی عنی  ی شوی م  نیدچار بئِسَ 

 .یشوی همراه م  نیبدتر

  یی گرفتن جدا  ادی  م،یریگی م  ادیو مستقل بودن را    یی کم حس جداتولد کم  یبقاست. از ابتدا  یما برا   یذهنمن  دیکن  توجه

 ی اریهش  ها،ی دگیو فکر بر حسب همان  می ، خودمان حمام برو  میها مثلاً خودمان غذا بخورانسان  گر یاز پدر و مادر از د

شناخت خدا    یبرا  یذهنمن   یول   میزنده بمان  یلحاظ جسم لازم است تا به   ،گذاشتن  گران یخود و د  نیداشتن، فرق ب  یجسم 

از   ی کیما هزاران ابزار دارد  یاریخداوند را درک کند ، هش  یکرانگی ب  تواندی سطح و درجه از ذهن نم   نیغلط است ا اریبس
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  ک ی فقط    ستین  زیچ  همه  ی ذهنمن  ن یا  ستین  ز یهمه چ  های دگیاست اما فکر کردن بر حسب همان  یذهنمن   نیآنها هم

 .دیکنی م تیو »انَْصِتوا« را رعا  دیگذاری دم به دمش نم   گرید  دشیکمک به ما ، اگر شما شخصا بشناس ی برا ست یابزار

 ۴5۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 تن پُر استخوان   گارِیب کیل

 مَنِه تو هر زمان ی سیدل ع بر

  یذهنمن   نیا  میکنی فکر م  نکهیبا توجه به ا  ی ذهنما در من  ی عنینگذار    تیاریرا تو بر دل هش  های دگیتن پر از همان  نیا

  نیاز ا  میآگاه باش  د یفقط با  م،یلذت مطلق و عشق مطلق هست  م،یخداوند هست  یکرانگی ما ب   م؛یستیدر واقع آن ن  میهست

  گران ید  یذهنمن  گرید  ی کیخودمان است،    یذهنهم من  هاز یچ  نیاز ا  یک ی  هک  میباش  زیناظر بر همه چ  دیموضوع، فقط با

  م یروز هستو به   نیبه خدا وصل است و ما هرلحظه آنلا  ماًیما مستق  یفای وا  یعنی  میناظر و آگاه در هرلحظه باش  یاست وقت 

 .کند وصلی   و  قطع دچار را  عالم  خداوند و  ما رابطۀ  یذهنمن  میو اجازه نده

ها را به  استخوان   نیکه ا  ها،ی دگ یهمان  یعنیها  استخوان   قیاز طر  م؛یاواداشته   مزدی را به کار ب  مان ی اریروحمان را هش  ما

ما را خراب کنند پس در مرکزمان    ی که زندگ   میدهی حرکت م  ی رویبه آن ن  م،یکنی زنده م  م،یکنی بلند م   های دگیصورت همان

 .های دگیباشد نه همان ح یمس دیبا

 ۴5۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 همچو آن ابله که اندر داستان

 بهرِ راستان  میاو کرد ذکر

که به صدق    یکس  د یفهم  شود ی م   ییقصه را فقط با فضاگشا  نیا  یعنیراستان و درستکاران    یبرا  میداد  حی قصه را توض  نیا

 .زنده است 
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 ۴5۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اتی س یتن، مجو از ع ی زندگ

 اتی مخواه از موس  ی فرعون کام

  ا یب  مییکه بگو می وابدار مزدی کار ب  نیبه ا دیکند. امتداد خدا و خدا را با یزندگ  یذهنمثل من  دیایاز امتداد خدا نخواه که ب   تو

کار    نیبه ا  دیخدا را ما با یعن یکن و بگو من برترم!    سهیمقا  گرید یکیما برحسب پول بلند شو و خودت را با    یذهندر من

 درست است؟  ن یا م؟یوابدار

      جان  یمولانا یی جادو  تیدر آخر ب و

 ۱7۲۳شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 بر آسمان رضاست  تیهزار ابر عنا

 ببارم، از آن ابر بر سَرتَ بارم  اگر

  سپاس  با

از مهرشهر کرج شهره
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 .کنندگان محترم قانون جبران ت یو رعا زیعز یشهباز  یاحترام و با سپاس فراوان از آقا میبا درود و تقد

 ۳۹۳ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان ید  حافظ،

 ست؟ یباغ عالمَ چ ی دل ز تماشا مرادِ

 دن یدستِ مردم چشم از رخِ تو گل چ  به

 نیچن  رایز ست،ی ن ی دگیکدام دل؟ مطمئناً منظور حافظ، دل پر از درد و همان یمراد دل، ول  دیفرمای فوق، حافظ م ت یب در

ما فقط تماشا   یکار اصل   یعنیباغ عالم، پس    یتماشا  دیگوی به ما م  تیب یباشد. ول   یتواند فقط تماشاچ   ی اصلاً نم  ی دل

 .تیو اتفاقات آن است، بدون قضاوت و شکا  ایکردن دن

 .یدگیهمان  نکیع  چیاست بدون ه  دنیمنظور با چشم عدم د   ناًیقیکدام چشم؟    یمَردمِ چشم، ول   دیگوی مصرع دوم م  در

با    یعن یندارد. پس    ی گرید  ز یو هزاران برکت چ  ییبایجز زو رخ خداوند هم که به   دن، یاز رخ تو گل چ  میدار  نیچنهم

عشق    یی کتای  ی فضا ی عنیو از رخ خداوند    میو اتفاقات آن بپرداز  ایدن   ی چشم عدم و بدون مقاومت و قضاوت به تماشا

 .میعالم پخش کن نیو در ا میو هزاران ترجمان را شکار کن

 ۲۱۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو را  بدیآن باشد که نفر حزم،

 سرا  نیا یِهاو نوش دام   چرب

  ک یاست که مادرمان در آغاز سفر   یکوله پشت  ک یسفرمان فقط    ۀ توش . رهمیدرحال حرکت  اینام دن به   یابان یما در خ  ۀهم

 .عشق در آن گذاشته و ما را روانه کرده است ایدن

راه به    انیام، مبادا درمگذاشته   ت یسفر لازم است برا  نیتو در ا  یبه ما گوشزد کرده است که هر آنچه که برا   مادرمان

.  ی ات را از آنها پُر کن کوله   ی آن بدزدد و بخواه  یزهایهوش و حواست را چ  ۀ و هم  ی متوقف شو  ی دیکه رس  یاهر مغازه
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  ت یآرزوها  نیتو را به سرزم  خواهدی مقصد منتظر توست، مدر    پدر.  یرسیتر به مقصد مراحت   ی هر چه سبکبارتر باش 

 :مییگوی و م   میقولمان نزن ریو ز  میکه به حرفش گوش ده میدهی ببرد. ما هم قول م

 ۱75۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهمَ نش یقدم را از سرِ ب هر

 عثِار و، اوفتادن وارهَم از

  یکار نداشته باش و هرگاه کمک خواست  ی حواست به خودت باشد، به کارِ کس   ۀ هم  ر ی: در طول مسدیگوی م  نیچنهم  مادر

 .رسدیکن، کمک به تو م ادیپدر را 

 8۳۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق که بندگان جفت عَون   گفت

 و هَون رانندی آهسته م  نیزم بر

را از دست    ارتیو تو اخت  خوانندی خود م  یبه سو  د یو تمج  فیحتماً تو را با تعر  ریکه در طول مس  کندی م  دیتأک  مادر

 .شودی م ترنیدر ضمن بارت هم سنگ د،یآی گران در م تیکه برا فروشندی به تو م  یزیچ  یحالتِ مست  نیو در ا ی دهیم

 ۲۳۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن باشد که چون دعوت کنند  حزم

 مست و خواهان من اند  ،یینگو  تو

 

 



 

 

 

875قسمت پیغام عشق   آقای علی از دانمارک  

 ۲۳۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مرغ دان ریصف شانیا  دعوتِ

 در مَکمَْن نهان  ادیکند ص که

لحظه    اگر  .منتظر توست  ریمس  یکه در انتها  یفت یپدر ب  ادیبه    دیخود خواندند تو با  یسوهر وقت که تو را به   دیگویم  مادر

 .داشت ی توان حرکت نخواه گریو د  یافتی به دام حرص و طمع م یپدر غافل شو اد یاز  یا

 ۴77 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نداند مکر او الاّ خدا  کس

 و واره زان دغَا زیخدا بگر در

 ۴75 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 که ره تا دِه بَردَ  د یبا یحازم

 نبْود طَمعْ طاعون آورد حزم

  دزدانبه هنگام حملۀ  ،یخبری هست که از آنها ب یادیز یگاههانیدر طول راه، کم کندی با نگاه مهربانش اضافه م مادر

ات  باارزش در کوله   یزیبه چشمان آنان نگاه کن. آنان به دنبال چ  ییبا صبر و فضاگشا  ،یو وحشت کن  بترسی  مبادا

 .آن که تنها عشق است نخواهند بود اتیمحتو  دن یچون قادر به د  افتینخواهند  یزیچ  یهستند ول 

 ۲۱۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کس نجَست  یصبر و حزم  یب ن،یکم نیز

 را خود، صبر آمد پا و دست  حزم
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به مقصد وجود ندارد. پس    دنیرس  یبرا  یانبریراه م  ایو    راههیب  چیاست و ه  میراه، مستق  رِیکه مس  دهدی ادامه م   مادر

 .سراغ دارند  یبهتر ریکنند مس ی که ادعا م یرا بخور ین یدروغ انیمدع بیمبادا فر

 ۲۱۶ تیدفترسوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خوانَد تو را   یهم  یطرف غول  هر

 ایب نیه ؟ یبرادر راه خواه  یکِا

 ۲۱7 تیدفترسوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 قیهمرهت باشم رف  م،ینما ره

 قی راهِ دق نیقلاووزم در ا من

 ۲۱8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَه داند او  یقلاووزست و، ن  ی ن

 آن گرگْ خو  یِ کم رو سو وسفای

م   مادر برا  ۀآذوق   کندی خاطرنشان  ن  ست ی کاف   ت یهمراهت  ندار  یازیو  هوله  هَله  خوردن  ا  ، یبه  باعث    هان یخوردن 

 .ی مان ی راه باز م ی  شوند و از ط  یم  اتیضیمر

 5۳۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو یمولو

 ییضرورت هم تو  ی  : مفتگفت

 ی مجرم شو ،یضرورت گر خور ی ب
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 5۳۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه  زیضرورت هست، هم پره  ور

 ضَمانِ آن بده یبار ،یخور ور

 ۱۰8۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بشر، نورِ خداست ی  اصل قوتِ 

 مر او را ناسِزاست  یوان یح قوتِ 

 تشکر  با

 از دانمارک   یعل 
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       و دوستان همراه گنج حضور  زیعز یشهباز  یسلام خدمت آقا

 « یتماس با زندگ  فرصت»

  دن یبه کش  دواریخانم را قدرتمند و ام  بهینجات دهد، ط  ادیرا از اعت  مکری  آقا بتواند  زنده  ۀتماس با برنام  بارک ی فقط    اگر

را   ییهافرصت   یباز هم خود زندگ   دوارمیکند؛ ام  زشانعزی  ۀجان« فرشت  ی دادن به »هست  یو هست   ،یزندگ   نیبار سنگ

  یراحتبا برنامه ندارند، تا همه بتوانند به   یگر ید  یراه ارتباط  چیه  ایاند  حال تماس نگرفته که تابه   یزان یعز  یفراهم کند برا

 .رندیتماس بگ یشهباز  آقای با  زنده ۀ در برنام

  ۹۲۴-۱-۲دوستان در برنامه  امیطلا از پ یهاتکه 

 .شود ی خام نم  گری. پخته دپزدی آموختم که اشتباه کردن تجربه است و تجربه مرا م زینسترن عز از

  ریکه درونش گ  یدرد  ن یا  ی : زندگ یطلب کردم از زندگ  د، یکه به ذهنم رس  یزیتنها چ  دم،یدر درد خود را د   کهیهنگام

 است؟  در اطراف من چه خبر شده  یدان ی تو م  دانم،ی که من نم را ی! زریم را از من بگاکرده

ابتدا  فاطمه  سواد  آمل!  از  دکترا  ات یی جانم  فوق  زستی زندگ  یمعادلِ  و  ساده  چقدر  برا  ی »دارو  با،ی.  را    ی انَصتِوا« 

 :یکرد زیتجو امیذهنمن یهای پرحرف 

 در آغوشِ همه رفتی م  اَنْصِتوا

 دمدمهی و ب   شکی انسان ب شد یم

 سکوت آغاز کن  ی عنی اَنْصَتِوا

 سکوت را ناز کن  ی عنی اَنْصِتوا
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 سخن کوتاه کن  ی عنی اَنْصِتوا

 به ذهن نگاه کن ،یاگوشه  نیبش

 انَْصِتوا از حق آمد به وجود  ی عنی اَنْصِتوا

 حال باش و کُن سجود خوش   ریبگ پس 

 .تانبا لحن ملتمسانه  دیداد ادمی بایو عجز و خضوع و تضرع را چقدر ز  می! تسلزیعز میکر آقا

که به چاه    یکسان   برای  حضور  گنج  ۀشود در برنام  یدلو  تانیاری شاءالله هش. انکنممی   راهتان  ۀ را بدرق  ییرها  دیام

 .اندافتاده   ادیاعت

تمامش    گریدور، د  زبری  را  همه  کن،  جمع  را  هاآشغال   و  آت  ۀدخترم هم گفتم بابا کمک کن فقط، کمک کن بابا! هم  به

 .شروع کردم  نندگانیخدا شروع کردم، با حضور خداوند و حضور شما و ب د یکنم. به ام

  دارد،   اثر  حضور  گنج  ۀرا دلگرم کند که »برنام  شانیدارند، برسد و ا  ادیکه اعت  یگریبه شما و دوستان د  اممیپ  دوارمیام

 دارد«.  اثر

وحشتناک   طی همراه دخترشان از شراکردند چطور به  ان یبودند که ب  رازیاز ش  یخانم   ۶۲۱ ۀدر برنام ی تماس تلفن  نیآخر

 .کرده بودند دا یکه به مواد مخدر داشتند، با کمک گنج حضور نجات پ یادیاعت

و عدم کردن مرکز   ییکاش من هم معتاد به فضاگشا  یآرزو در دلم نشست که ا  نیا  رانشهر،یاز پ  ایض  ی آقا  امیپ  از

 .مرا ترک دهد توانست ی هم نم ی قدرت  چیو ه شدم یم
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و کنُد بودن از کجا    ی همه کاهلن یکه ا  دمیو د  دیمتشکرم که چطور موش بزرگ را نشانم داد  ی ل یخ  یل ی! خزمیعز  یسایم

  کردندی م  ممی تقد  ریمس  نیدر ا  زمیو دوستان عز  یشهباز یمولانا، آقا  ، یکه زندگ   یای من هم انرژ  دمی. دخوردی آب م

 .کردمی م یذهنو بزرگ کردن من  ، یو زندگ  روزمره  یو همه را خرجِ کارها کردمی جمع نم   لیتبد ی را برا

 .ذهن فراهم شود نیکندن از زم یبرا یشود تا قدرت کاف   رهیذخ د یحضور با  یانرژ

صرفِ زنده شدن کنم، صرفِ    کهنیا  یجابه   گرفتم،ی از برنامه م   گرفتم،ی که از شما م   ی ایرا صرفِ، انرژ  مای انرژ  نیا

 .کردمی م میهای دگیشدن همان ترش یب

دارم، چون من دعوت    ی نیسنگ  ت یروشن کرد که چه مسئول  م یمادر بودن را برا  تیمتشکرم که اهم  زیمسعود عز  یآقا  از

 .جهان پا بگذارند. پس در راه عشق جلو ببرمشان نی ام که دو فرزندم به اکرده

  دن یرس  یبرا  میرا که تلاش کرد  ی سال  ست یپانزده سال، ب  نیهم  مان،ی مقدار زندگ   ن ی. اگر هممیما جلو برو  ست ین  یازین

ا  گریسال د  ستیو مطمئنم تا دو  یشهباز  ی آقا  امده یواقعاً من نرس  م،یرا ما بدان  ی به زندگ به    رفتم ی شکل م  ن یهم 

 .دمیرسی نم

از    یکرد و آن را هم بخش   یبخش معرف و لذت   نیریش  میرا برا  یزندگ  یهاکه تنها بودن در چالش   رازیجانم از ش  خواهر 

 .نشانم داد ی رشد و پختگ

از    ییتنها  یداشتم و دو، سه شب تب چهل درجه داشتم و اصلاً اولش دچار ترس شدم که چطور  ی هم حال بد  ی لیخ

  ام ه یکرد که اصلاً خودم گر  ی جناب استاد خداوند مراقبت کرد از من و نگهبان  یقدربه   کنیول  م،یایمشکل برب  نیپس ا

 :است ترک یاست، چقدر خداوند از ما به ما نزد فی گرفت که چقدر خداوند لط
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 ۲7۹8شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 یترآن که از من من   یدو چشم من نشین ا در

 یترکز قمر روشن  میتا قمر را وانما

 .اممن هم چند سال است مسافرت نرفته ه،یندارد مرض  یگفتند اشکال  ی قاسم یآقا

 :دانمی م رایز ورزمی عشق م عت یو طب وانات یرا دوست دارم. به ح  مردم

 ۱۴۹۱ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 میدیتن که گُز  نیجز ا کندیهمه ن خلقان 

 م یدیاز سَفَهش بس سر انگشت گَز که

 ۱۴۹۱ شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ش یاز هوس خو  زیبگر یزیگر چیه گر

 میدید هدهیهمه رنج از هوس ب رایز

 :از چالوس گفتند زمیعز  مهردخت

در    خواهم،ی را م  یزیچ  ی . چون وقتکندی هم م   مرادی که مرا ب   کندی بروز م   میهادانم ی صورت م به   ترش یمن ب  یداری هست

 .بود امی ذهناز طرح من  باتریخدا و طرح او ز ریکه تدب شومی و بعد متوجه م  کشمیها مکرده و نقشه  ادیموردش فکرِ ز

ب  زمانیدوست عز با  نداشته    یذهنمن  یهایخرابکار  ی برا  یدفاع   چی به من آموختند که ه  نشان یدلنش  ان یاز زاهدان، 

 .کنمی انسان بودن خارج م ف ی: »من مجبورم« دارم خودم را از تعرمیگوی باشم. هرگاه م 
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 .است که آدم موردِ تجاوز باشد و از آن دفاع کند نیندارم، مثل ا ی دفاع چیه

  جادیا  میهابچه   ی شده بود و من هم با جهل، داشتم برا  جاد یخودم ا  یکه برا  ییهابه من تناقض   راز ینرگس جان از ش

  ۀ ن یک ک یبا وجود  ی که حت دم یکردند و د انیو ساده ب  یعال   اریاز شاهنامه را بس  یداستان   طورنیرا آموخت و هم کردمیم

  دلم   ۀخان  دیبا  هیلا بهه یلا   دیندارم، شا  لیتبد   یبرا  یاعجله   چ ی. پس هدانجام نخواهد ش   لیپنهان شده در درون هم تبد

 .شوند  ختهیر رون بی دردها  ۀهم و  شود و همه   یروبلای

 :در قرآن هست  ییجا ک یهست، چون حالا  ی نیچون سنگ نهیک  نیدنبال ما هست و ا خدا 

 ۳8 یۀ، آ( ۹توبه ) ۀ سور م،یقرآن کر

 ...«  اثَّاقلَتُْمْ إِلىَ الْأرَضِْ»... 

 ...«  یدیچسب نی و به زم  یشد  نیسنگ»... 

  رون یتا بتوانم من تو را ب  یندازیرا ب  نیا  دی. حتماً باییایب  رونیاز چاه ذهن ب  شودی کرده و نم   نیتو را سنگ  نهیک  نیا  و

 .اورمیب

 :آوردند ادم یگشا بود را به راه  میبرا  اریکرده بودم و بس یها با آن زندگکه مدت  ییطلا  ت یاز تهران ب یمهد یآقا

 ۱۳7 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چرا؟   یدولت، تو زبون مان   ریشمش  نیچن با

 چرا؟   یفرومان یو از سنگ  یّ باش  یگوهر
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ها بوده که  نداشته. فقط اجرا کردن آن   یی کارآ  اد یمن که ز  ی کردن اشعار، برا  یکردن، معن   ادداشتیو نوشتن،   دنیفهم

اجرارا بگذارد؛ آن   ی اثر  ک یتوانسته   نه اجرا  یهم  مثال   یصورت مقطع به   یی مستمر،  که    یباشد و بخواهد مثل همان 

 .برود نیازب  شی بو  یمدت  کی که آدم به خودش بزند و بعد از  ی: عطردییفرمایم

 .ختیدر جانم ر  یپرحرارتشان، شور و نشاط و سرزندگ ی با صدا ،یجان از استان مرکز  دهیحم امیپ 

من   یعنی.  دهندی خوبشان که م  یهاامیپ  نیممنونم بابت ا  یل یخ  کهنیا  ؛میبگو  یلامیا  یهم به آقا  یزیچ  کی  خواستمیم

  ام یپ  ام،ی در زندگ  آوردمی کم م  ییجا  ک یمثلاً    ای  کردمی م  ییاحساس تنها  ای  آمدی م   شیپ  میبرا  یهرموقع که مشکل

  ی راه  ک ی  شد، ی روشن م   امی در زندگ   یاجرقه   ک یتا    دادم ی م  گوش   گذاشتم،ی را مدام بارها و بارها مرتب م   شانیا

 .شدی باز م  میبرا

 :کردند ییبایز یمعنا می مولانا را برا ییطلا  تیاز تهران، ب زیفرزانه عز  خانم

چطور کار    میدان ی است و ناشناخته است. ما اصلاً نم   ی بدن ما خلأ و خال   یعن ی  زیانگشگفت   ستمیس  ن یاز ا  ی ادیز  بخش 

 .بردی م شیو پ  دهدی انجام م  خاصی  نظم  با را  کارها ۀاز درون، هم یاناشناخته   کی. کندیم

 ۱55۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ریهر خ رسدی مسب ب م  از

 پدر  ی ا طیاَسباب و وسا  ستین

  ن یتکان بخورم را دارم. پس ا  ایخوب است که بخورم و چقدر بخوابم    باًیتقر  یزیچه چ  کهنی از ا  یفقط دانش کم   من

 و بلدم«؟  دانم ی ها را مها و علت و من هم سبب ی من هست نی : »تو همدیگوی که م ستی چ رواریزنج توهمی  ۀرشت

     از همدان  زمیجان عز به یسلام ط
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 .دیگذاشت ش ینمابه  میرا برا یزندگ ی و مهربانتان که تماماً لطافت و مهربان   فیلط یدستان پرتلاش و صدا  یفدا

  ام یپ نیرگذارتریو تأث نیبهتر تواند یم  یو جسم  ی ذهن ت یبا محدود یدختر ک یبود. فقط مادر   ی عال  غامتانیدلم پ زیعز

 .کند  انیمشابه دارد، ب ط یبا شرا یکه دختر یمادر ی را برا

من    یدارد و بدنش سالم است، ول   یذهن  یماندگسالش است و فقط عقب   ۱7که دختر من    دمیخودم خجالت کش  از

  میکه در طول روز دخترم برا  یفراوان   یمرادی ب  یهافرصت   نیبه او خدمت کنم و از ا  کهنیا  یجا صبر بودم، به کم  قدرنیا

ارضا   میرا برا یگرفتن از نقش مادر  تی بدهد و هو  ی من زندگ   به استفاده کنم، فقط از او توقع داشتم که    کرد،ی م   جادیا

 .کند

به دخترم وارد    بزرگی  ۀشدم و ضرب   تیهوبا او هم   اریشدم و متأسفانه بس  ی سال صاحب پسر سالم  ۱۰هم بعد از    من

 .و ارتعاش پر از عشق شما بتوانم جبران کنم  یبا کمک زندگ   دوارمیشد. ام

بعدش فقط    یبود و از اول تا آخر و حت   م یبا گنج حضور برا  ییاز زمان آشنا  هاامیپ  نیرگزارتریاز تأث  یکیشما    تماس

 .و عشق شما یفداکار نیبر ا ختمیری اشک م 

  ن یبه صفر، بهتر  ک ینزد  یذهنبا من   یهافرشته   ن یدرعوض ا  ی ول  ست، ی ن  تانیبرا  ی همراه و همدل   نیهمسرتان قر  اگر

 .شده  نمانیخود خدا قر ای ما هستند و گو یبرا نیقر

 ۲۱۰8 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مبند ، یدرِ رحمت که گشاد نیا

 مُمتَحَن  هر ۀدرِ تو قبل  یا
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  ی من را امتحان کن  ی خواه ی باز هم اگر م  ی ول   ، یمن گذاشت   یبرا  ی سخت  یهاامتحان   ا ی: خداکنم ی فکر م  ییهاوقت   کی

 .بازهم »من هستم« فقط کمکم کن

  گران یو من هم راه د  زنندی راهم را نم   گرانیگفتند که اگر من راه خودم را نزنم، د  بایچقدر ز  راز یاز ش  زیبابک عز  یآقا

 .زنمی را نم 

 !ها منتظرِ توست؟که آن سلطانِ دل  یانشسته   چه

 888 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن دلِ پر نور و بر  ی برا از

 ها منتظرآن سلطان دل  هست

ها به آن قدم بگذارد. تا خودش به خودش قائم گردد و تا  تا سلطانِ دل   ر،یاز غ  می. خانه را جارو کنمیمنتظرش نگذار

 .دیرخ نما نور ی علنور  

فرد خوب و مهربان. چقدر سخت است    کی  یذهن  ریرا نشانم دادند: تصو  دیصد من حد  یاز آبرو  یجانم قسمت  طاووس

 .هی خودم و بق در ذهن  ریتصو نیلازم دارد، شکسته شدن ا دن یو درد آگاهانه کش

زد که    ب یزده، نهبه منِ خفته در ذهن و توهم   ساله، نیچند  یهای شدگ ی و شرط  های دگیهمان  یدردها  یِ نیفشار و سنگ

که »دشمن طاووس    زیرا بر  اتی طاووس   یشو و پرها  انیغازت را زود بکَن و عر کیصد من    یهای دگ یهمان  نیلباس ا

 « آمد پرّ او
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نور دعوت   غذای خوردن  به   را ما  و  کردند پهن را  حضورشان ۀ احمد از مشهد، که با صداقت تمام سفر  یمتشکرم از آقا

  بار ک یپس    کنند، ی سلام م  گر یرها شده از ذهن به همد  انِیکردند. بهشت  ان بی  را   »سلام«   ۀاستفاده از واژ  تیکردند. اهم

 :گرید

  مان ی همگ  یخدا بودن را برا   مِیتسل  یو دوستان همراه گنج حضور، و آرزو   زیعز  یشهباز  یخدمت آقا  کنمی م   سلام 

 .دارم

 .بودن به خدا میتسل  یعنیمسلمان. مسلمان  ی عنی سلام 

تا حالم خوب    کنم ی را تندتند تکرار م  اتیاب  ست، یحالم خوب ن  ینشانم دادند که من هم وقت   یاز ممسن   زمیعز  خواهر

 :سشود، پ

 ۱۴۲8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ینه عاشق بر منَ ، یحال  عاشقِ 

 ی تنَی حال بر من م   دِیام بر

است، چرا خودم به خودم شک    دواریبه من دارد و به من ام  یخدا گمان خوب   ینشانم دادند که وقت   زیآقا ماهان عز  و

  شوم؟ دیداشته باشم و از خودم ناام 

  گنج   ۀبا برنام  ایمولانا مثلاً،    اتیبا اب  ،یخودت کار کن  یرو  یهر زمان بخواه   یعن یزمان که قصدِ خواندن باشدت«    هر»

جوهر باارزش    نیا، اجوهر بزرگ ر   ن ی. تا اکنمی من در آن دم چشمِ عدم تو را باز م  ، یخودت کار کن  ی رو  بخواهی   حضور 

 .یو بفهم  ،یرا درک کن
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گلم سار  ممنونم دختر  پ  نایاز  که  کنکور، سلول  یهاامیجان  مانند  را هم  تست  ی دوستان  م   دیشنی م  ی و  با    خواند،ی و  و 

 :ها به من آموختاز آن  یبردارنکته 

پ  یقیبه هر طر  یکسهر برنامه  و    را   جملاتش  و  کلمات   ۀمعلم من است. پس بادقت هم  فرستد ی م  امیبه  گوش کنم 

 .کار ببرمه که ب للهاء شاان . و رمیبخوانم تا درسم را بگ

 یهاچهارشنبه و تماس   یهاو استفاده از برنامه   ق یو گروه پر از عشقشان که تحق  زیپور عززارع  یمتشکرم از آقا  نیچنهم

 .اندکرده  ق یو دق آسان مانیشب را براجمعه 

    .دیو سلامت باش  شاد

 آباد از نجف  هیمرض
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آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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