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 ۱۹4۸، غزل ۶۱۱. برنامه داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 ۱۹4۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 رواق آبگون  نیز ی هر زمان دیآ بانگ 

 و اِنّا موُسعون ناهایاِناّ بنََ تیآ

 4۷ هی، آ(۵۱) اتیسوره الذار م،یقرآن کر

 .«و اِنّا موسعون ناهایْوالسّماء بنََ»

 .«میادهنده  و ما البته وسعت میآسمان را قدرتمندانه بنا کرد و»

  ی دست زندگ مقتدرانه به   که توانمندانه و   ی به وسعت آسمان  ها،نیچبودن مرکز از تمام نقطه  یو خال  لحظه  نیحضور در ا  با

 .انسان است، وجود ندارد   یوجود  قتیاتصال که حق نیاز ا یزیخورده و گر  وندیافراشته شده پ

 ۱۹4۸لوی، دیوان شمس، غزل شماره مو

 م به دَم َ ظاهر، د   گوشی بانگ را ب  نیشْنَودَ ا کِه

 حون یِالْعابدونَ الحْامِدونَ السّا بونَیِتا

 ۵۶۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یاندر گوش حسِّ دون کن پنبه

 دیکن رونیحس از چشم خود ب بند

 ۵۶۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن گوش سِر، گوش سَر است  پنبه
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 کَر، آن باطن کَر است  نینگردد ا تا

 ۵۶۸ ت،ی ب دفتر اول   ،یمثنو ،یمولو

 د یشو فِکرتی و ب  گوش ی و ب  حس ی ب

 د یرا بشنو ی خطِاب ارِجع  تا

 ۱۱2 هی، آ(۱۹) سوره توبه  م،یقرآن کر

عَنِ المُْنْکرَِ وَالْحَافظُِونَ لحُِدُودِ اللَّهِ  التَّائِبُونَ العَْابِدُونَ الْحَامِدُونَ السَّائِحُونَ الرَّاکِعوُنَ الساَّجِدُونَ الْآمِرُونَ بِالْمعَْرُوفِ وَالناَّهُونَ »

 «الْمؤُمْنِیِنَ وَبَشِّرِ 

توبه » همان  مؤمنان[،  پرستندگان، سپاسگزاران]آن  روزهکنندگان،  رکوع،  به  کنندگان، سجدهداران،  وادارندگان  کنندگان، 

 « .و مؤمنان را بشارت ده ندیناپسند و پاسداران مقررات خدا یبازدارندگان از کارها ده،یپسند یکارها

 هستند؟  یچه کسان   گردند،ی شده متصل مآسمان گشوده  ن یبه ا کهی کسان حال

راه   نیبه مرکز عدم، کرده و در ا هانیچاند؛ همانان که قصد بازگشت از نقطه چشم سَر، رها گشته  حس و  ش که از گو  آنان

 ابند؛یی کرده و در لحظه حضور م  یو ملامت، عذرخواه   قضاوتی ب   فت،یمتعهدانه و مُجدانه، در راهند و اگر ذهن آنان را فر

و با    شوند ی و در لحظه، مستقر م  کنندی واداشت، توبه م  ایدر  نیآنان را از غوص در ا  های دگیشده و اگر کَف همان  ایوارد در

شدن    دهیاز همان  زیو با پره  اندی راض  همواره شاکر و  حند،یو تسب  شیدر ستا  ، یدرپی پ  یهاییبودن مرکز و فضاگشا  یخال

و شنود، وجودشان    گفتی رحمت است و ب   و  ریو وجودشان سراسر خ  ابندیی فرو آوردن، به مرکز عدم دست م  میو سر تسل

 .شوند ی م ست یو بازدارنده از منکر و کار ناشا  یو ناه  یکی که آمر و امَر کننده به معروف و ن شودی قرآن ناطق م

 ۱۹4۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 د یبررو المَْعارج،یاز ذِ دیحاصل کن  نردبان
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 وَ الْملائکْ اَجْمعَون  هیالرّوحُ الِ  تَعرُجُ

خداوند، که با نشانه    ی عنیوست  ا   و هم  یذهننه من   سازد؛ی ما نردبان م   یخداوند است که برا  الْمَعارج،ی نردبان، ذ  صاحب

  شود ی بدان سو در نمازست، رهنمون م  نش،یکه تمام آفر  ی سمتو انسان را به   سازدی م   یمرکز، پَر پرواز را قو  نیگرفتن آفل

 .کندی م ت یو هدا

 ۱، آیه (۷0)   سوره معارج م،یکر قرآن

 «سَأَلَ ساَئِلٌ بِعَذاَبٍ وَاقعٍِ»

 « .است  یکرد که واقع شدن  ی درخواست عذاب  یاکننده درخواست »

در قضاوت و مقاومت است و خود را    وسته یانداخته، فضا را بسته و پ  ریگ  هانیچرا در نقطه   یارینام انسان، هشبه   یاباشنده 

وضع باشد، او را نخواهد    نیمادام که در ا ،ی مَفرّ و پناه چ یفعل و عمل اوست و ه ۀ جینت  شک، ی انداخته که ب ی به درد و رنج 

 .بود 

 2، آیه (۷0)   سوره معارج م،یکر قرآن

 « لِلْکَافِریِنَ لیَسَْ لَهُ دَافعٌِ»

 « .ستین  یااختصاص به کافران دارد ]و[ آن را بازدارنده  که»

 .باشد ی م  اند، ستهیرا نز  یزندگ   ۀ زند  یانرژ  ،ی شناختحال و آنان که در زمان روان   ۀ عذاب و درد، مختص پوشانندگان لحظ  نیا

 3، آیه (۷0)   سوره معارج م،یکر قرآن

 «مِنَ اللَّهِ ذیِ الْمعَاَرِجِ»

 « .آنان را نخواهد بود ی خداوند، راه نجاتو جز نردبان »
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 .شود ی م انینما  لحظه ن یاست که با استقرار در ا یو شکر میمرکز و گشودن فضا و تسل نیخداوند، لا کردنِ آفل  نردبان

 4، آیه (۷0)   سوره معارج م،یکر قرآن

 « تَعْرُجُ الْمَلَائِکَۀُ واَلرُّوحُ إِلیَْهِ فیِ یَوْمٍ کاَنَ مِقْدَارُهُ خَمسْیِنَ أَلْفَ سَنَۀٍ»

 « .روندی او بالا م ی سوکه مقدارش پنجاه هزار سال است به  یروح در روز و  فرشتگان»

آسمان درون وصل    تِینهای لحظه، به ب   نی نپوشانده و در ا  زهایخود را با چ  ی هستند که گوهر ذات   یروح همانان   و   فرشتگان

 .ندیزی بدان سو م  یبدان سو دارند و رو ی رو نش،یکه تمام آفر یاگسترده یاند؛ آسمان و فضاشده 

 ۵، آیه (۷0)   سوره معارج م،یکر قرآن

 « فاَصبِْرْ صبَْرًا جَمِیلًا»

 « .کوین یصبر کن، صبر پس»

است و از انجام آن ناتوان؛ پس در راه    خبری که ذهن از آن ب   یکار  دار؛یباشند و پا  بایشک  دیراه با  نیکه در ا  دانندی م  آنان

  ، یپله، قدم بر نردبان گذاشته تا حکمت و خرد زندگ پله   شوند؛ ی با شتاب ذهن، خواستار گشوده شدن آسمان نم  زین  تیمعنو

 .زد سا شانیخود، رها  یبه وقت و در جا

 ۶، آیه (۷0)   سوره معارج م،یکر قرآن

 «إِنَّهُمْ یَرَوْنَهُ بَعیِداً»

 «.نندیبی آنان آن روز را دور م  رایز»

 .محال یسخت است و امر اریشده، از نظر ذهن بسبه آسمان گشوده  دنیرس

 ۱۹4۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 ال یتراشد، نردبان چرخ، نجار خ یکِ

 راجِعون  نای کُلُّ اِلَ دیَمعراجش  ساخت 

 ۹3 هی، آ(2۱) اءیسوره انَب م،یقرآن کر

 «وَتَقَطَّعوُا أمَْرهَُمْ بیَنَْهُمْ کُلٌ إِلیَنَْا رَاجِعوُنَ»

 « .گردندی ما بازم  یسوسرانجام[ همه به   یپاره کردند ]ول خود پاره  انیرا م نشانی]کارشان[ د و»

 به تله افتاده، اما قضا و   های دگ یاست که در انبوه همان  یاریتکه کردن هشجو کردن، همان تکه وجست   زهایرا در چ  ی زندگ

  ن ی ا  یبرا  ی علاج  چیو ذهن ه ست ی انسان، نردبان زندگ   یاست و تنها راه برا یاریهش ن یا یو آزاد ل یفکان در راه تبدکن

 .خود استفاده کند  ییهار یوضع ندارد جز که از نردبان خداوند برا

 ۱۹4۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 صبر و شکر  ۀشی تو به ت  ینگرد دهیتراش تا

 و اِلّا الصّابِرون  خوان ی فرو م  لقّاهایُلا 

 ۸0 هی، آ(2۸)   سوره قصص م،یقرآن کر

 « الصَّابِرُونَ وَقَالَ الَّذیِنَ أُوتُوا الْعلِْمَ ویَلْکَُمْ ثَواَبُ اللَّهِ خیَْرٌ لمَِنْ آمنََ وَعَملَِ صَالحًِا وَلَا یُلقََّاهَا إلَِّا»

کرده پاداش خدا بهتر    سته یو کار شا  دهیکه گرو  یکس   ی شما! برا  بر  یبودند، گفتند: وا   افته ی[  یکه دانش ]واقع   ی کسان   و»

 « .ابندیآنرا درن انیبایاست و جز شک

  ی رستگار  اند، افتهیعلم که در  نیدرون، جز صابران و شاکران و دارندگان ا  ت یو ابد  تینهای و متصل شدن به ب   لیراه تبد  در

  ست، یآسمان ن  نی بد  ی ها را راهانسان   گرید  شوند،ی و متعهد م  کنندیم  یداریامر پا  نیاست و در ا  ش یبه اصل خو  لیدر تبد

 .ندیبی به خود را نم  کی که نردبان نزد مات شده   ها،ی دگیمانچنان در کشش ه یذهنکه انسان من چرا
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 ۱۹4۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 شو   میخوش تسل  ست،ی به دست ک  شهی ت نیا بنگر

 که نحَنُ الْغالِبون  شه یبا ت زیگِره مست چون 

 44 هی، آ(24) سوره شعرا  م،یقرآن کر

 «فَأَلْقَواْ حبَِالهَُمْ وعَِصیِهَُّمْ وَقاَلُوا بِعِزۀَِّ فِرعَْوْنَ إِنَّا لنََحْنُ الْغَالِبُونَ»

 « .میروزیرا انداختند و گفتند: به عزت فرعون که ما حتماً پ شانیهای دستو چوب هاسمان یر پس»

و اتصال    یی و رضا، رها  میشرط تسلنجات دهد و به   های دگ یفکان در کارست تا انسان را از همانکنقضا و   شه ی با ت  خداوند 

را رها کرده و    های دگ یهمان  ۀ د یپوس  سمانیبهتر که بند و رو چه   ستی در دستان زندگ   یروزیو در هر حال پ  شود ی حاصل م

 .مییدر شمار لشکر خداوند درآ 

 ۱۹4۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 نیمیَاَصحابَ الْ ی باش یی چند ار برآ  یاهیپا

 بر بام خود السّابِقونَ السّابقِون   یرس  ور

  ی لحظه، متعهدانه، ادامه ده  ن یاگر به بودن در ا  گنجد،ی لحظه م   ن یدر ا  زیچهمه   کهن یاز ا یکه با گشودن فضا و آگاه  حال 

عمق و سکون    ییو تا جا  ی شوی م  نیمیگاه جزو اصحاب  آن   ،یکن  تیدم، رعا بهدم   ۀبازگشت و توب   نیو قانون جبران را در ا

 .ییآی و در گروه »سابِقون السّابِقون« درم شود ی وصل م  ت یو ابد تینهای بدرونت به آسمان    ۀ گشود  یکه فضا ی ابییم

 :از سوره واقعه  ی اتیآ م،یکر قرآن

 ۱ هی، آ(۵۶)  واقعهسوره  م،یقرآن کر
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 «إذَا وَقَعتَِ الْواَقِعۀَُ»

 «.ابد یواقعه چون وقوع  آن»

 .است  شیو زنده شدن به اصل خو  نشیآفر یی و مقصود و منظور نها یاریشبر ه یاریشهمان منطبق شدن ه واقعه،

 2 هی، آ(۵۶)  واقعهسوره  م،یقرآن کر

 « لیَْسَ لوَِقْعتَِهَا کَاذبَِۀٌ»

 « .ستی ن ی در وقوع آن دروغ که»

 . ستیاز آن ن یزیو گر دهدی و زنده شدن رخ م  امتی ق ل، یتبد نیا شک ی ب  پس 

 3 هی، آ(۵۶)  واقعهسوره  م،یقرآن کر

 «خَافِضَۀٌ رَافِعۀٌَ»

 « .کننده ]و[ بالابرنده است  پست»

ها، ی دگیخداوند با درهم شکستن همان  ،یفرو آر  یفکان، با رضا و شکر، سر بندگ و موافق با باد قضا و کن   م یاگر تسل  حال

 .تو از عقل ناقص ذهن، خواهد بود ۀکِشند نییپا  یزندگ  ،یباش  دانمی و اگر در قضاوت و مقاومت و نم  بردی تو را بالا م 

 4 هی، آ(۵۶)  واقعهسوره  م،یقرآن کر

 «إِذَا رُجَّتِ الْأرَضُْ رجًَّا»

 « .[ لرزانده شودیبا تکان ]سخت  نیزم چون»

 .ستیها نفرم  زش یزلزله و ر نیدر ا ی شک چ یقضا، قرار خواهد گرفت و ه  ریمورد اصابت ت های دگیهمان تمام

 ۵ هی، آ(۵۶)  واقعهسوره  م،یقرآن کر
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 « وَبُسَّتِ الجْبَِالُ بَسًّا»

 « .شوند زهی رزهیها رکوه  و»

 ۶ هی، آ(۵۶)  واقعهسوره  م،یقرآن کر

 « افَکَانَتْ هبََاءً منُبَْثًّ»

 «.د یپراکنده درآ  یبه صورت گرد و غبار و»

متزلزل    ،یدگیآجر همان  کی  دنیبا کش  م،ییجو ی م  ی زندگ  و از آن   دیآی ذهن، که به نظر محکم و استوار م   یهات یوضع  تمام

تا از درونمان    م،یآرفرو   م یو سر تسل  میبودنشان اعتراف کن  مقدار ی و ب  ریکه به حق  یی تا جا  خت، ی خواهد رخواهد شد و فرو 

 .شد ها در دل نبااز آن  یمحو شوند و آثار

 ۷ هی، آ(۵۶)  واقعهسوره  م،یقرآن کر

 « وَکنُتُْمْ أَزْوَاجًا ثلََاثَۀً»

 « .دیشما سه دسته شو و»

 ۸ هی، آ(۵۶)  واقعهسوره  م،یقرآن کر

 « ۀفَأَصْحَابُ الْمیَْمَنَۀِ مَا أَصْحاَبُ الْمیَْمنََ»

 « دست راست؟ ارانیدست راست، کدامند  ارانی»

 .اند افته یلحظه به آسمان ره  ن یکه از نردبان ا یهمانان

 ۹ هی، آ(۵۶)  واقعهسوره  م،یقرآن کر

 «وأََصْحَابُ الْمَشْأمَۀَِ مَا أَصحَْابُ الْمَشْأمَۀَِ»
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 «چپ؟ ارانیچپ، کدامند  ارانی و»

 .زندیری م نیرا بر زم یهستند و شراب زندگ ی و عناد با زندگ زهیکه با قضاوت و مقاومت، در ست یهمانان

 ۱0 هی، آ(۵۶)  واقعهسوره  م،یقرآن کر

 «وَالسَّابقُِونَ السَّابِقوُنَ»

 «.مقدمند رندگان یسبقت گ و»

کرده و در ذهن، جذب   ی به انسان ط  وان یو از ح  وانیزنده شدن از جماد به نبات، از نبات به ح یبرا   یادیکه راه ز یاریهش

 .شود ی شده، دارد به خودش زنده م های ناخالص 

 ۱۱ هی، آ(۵۶)  واقعهسوره  م،یقرآن کر

 « أُولَئِکَ المُْقَرَّبُونَ»

 «.همان مقربانند  آنان»

 ۱2 هی، آ(۵۶)  واقعهسوره  م،یقرآن کر

 .شود ی آگاه م  یاریاز هش یاریکه هش زهاستیاز چ  یحالت انسان به خداوند، همان مرکز عدم و درون خال  نیترک ینزد

 «فِی جنََّاتِ النَّعیِمِ»

 «.پرنعمت یهاباغستان در»

 .خداوند است  ۀ گشوده، همان بهشت وعده داد مرکز

 ۱۹4۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 برآ   یصوف  یا   ،یگردون  خانه ی ز صوف گر
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 آ اندر صف انِّا لنََحنُ الصّافّون  اندر

 ۱۶۵ هی، آ(3۷)  صافات ۀ سور م،یکر قرآن

 « وَإِنَّا لنََحْنُ الصَّافُّونَ»

 «.میاانجام فرمان خدا[ صف بسته  یکه ]برا  مییما قت یدر حق و»

 .و چنانم را رها کن و پا به بحر بگذار و در صف گروندگان و راستان شو  نیو لاف چن ادعا 

 ۱۹4۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 کوسِ تَمَّ الْفقرُ فهَوَ اللَّهْ بزن  یریفق ور

 فقَهون یَپاک باش از اِنَّهمُ لا   ،یه یفق ور

 ث یحد

 « تَمَّ الْفقرُ فَهواَللّه»

 .«چون فقر تمام شود، خداست»

 ها ی دگیو همان  یدر گوش جان خواند   ریلاضَ  ۀگاه که نعربود، آن   یخواه   زهایچ  و گدا و محتاج  ریفق  ،یکه در ذهن هستی مادام

و    یاه یخود را به تو نشان خواهد داد؛ اما اگر همواره در ذهن، لاف فق  ی رو  یفقر، زندگ   نیگاه در اآن   ،یرا از مرکز راند

 .ابندیی و درنم  دانند ی که نم  ی و جزو گروه یهست  دانانکه از نا  قتی به حق ، یزنی م یدانشمند

 ۶۵ هی، آ(۸) سوره انفال  م،یقرآن کر

  مِنَ  أَلفًْا  یَغْلِبُوا  مِائَۀٌ  منِْکُمْ  یَکُنْ   وَإِنْ  ونَ یَغْلبِوُا مِائتَیَْنِصَابِرُ  عشِْرُونَ   منِکُْمْ  یَکُنْ  إِنْ   یَا أیَُّهَا النبَِّیُّ حَرضِِّ الْمُؤمْنِیِنَ عَلىَ الْقتَِالِ »

 .« یفَْقَهُونَ لَا قَوْمٌ   بأَِنهَُّمْ کَفَرُوا  الَّذیِنَ
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و اگر از    شوندی م   رهیتن چ  ستیباشند، بر دو  بایتن شک  ستی[ شما بانی: اگر از ]مزیمؤمنان را به جهاد براَنگ  امبر،یپ  یا»

 « .فهمندی که نم اندی چراکه آنان قوم   گردند،ی م روز یتن باشند، بر هزار تن از کافران پ کصد یشما 

 ۱۹4۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 در رکوع و چون قلم اندر سجود  ی نون  گرچه

 سطَرون یَبا ما  وندیتو چون نون و قلم پ پس 

 ۱ هی، آ(۶۸) سوره قلم م،یقرآن کر

 « ن وَالْقلََمِ وَمَا یَسطُْرُونَ»

 «.سد ینوی چه م به قلم و آن   سوگند»

 .شود ی م  انیاز تو ب ی و زندگ   یشوی چرا و بدون دخالت ذهن است که چون قلم در دستان خدا م وچون ی ب  میمرحله تسل در

 ۱۹4۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بصِرونیُاز  ش یباش پ  بصریُشوخ سوفَ   چشم

 دهنون یُ شی پ ست؟ ی چ یسارمُداهن نرم  چون 

 ۱۷۵ هی، آ(3۷)  سوره صافات  م،یکر قرآن

 «وَأَبْصِرهُْمْ فَسوَْفَ یبُْصِرُونَ»

 « .دیآنان را بنگر که خواهند د و»

 .ذهن غلط است  دید

 ۹ هی، آ(۶۸) سوره قلم م،یکر قرآن



   

  

 

424 پیغام عشق قسمت خانم سرور از شیراز  

 « وَدُّوا لوَْ تُدهْنُِ فیَُدهِْنُونَ»

 « .ندینما ی تا نرم  ،یکن ی دارند نرم دوست »

در    یذهنیهامن  گریتا از چشم بد ذهن خود و د  فت،یُن یشناختلحظه، متعهد به گشودن فضا باش و به زمان روان   نیا  در

 .نداشته باش  خوانند،ی راه م نیکه تو را بد  ییهاو انسان های دگ یبا همان  یمُسامحت و نرم  یاو ذره  ی امان باش

 ۱۹4۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ه یف  بَیآور، شو از لا رَ خی درخت سِدره ب چون 

 اَلْمنون بینلرزد شاخ و برگت از دم رَ تا

 2 هی، آ( 2) سوره بقره  م،یکر قرآن

 « .ذَلِکَ الْکتَِابُ لَا ریَْبَ فِیهِ هدُىً لِلْمتَُّقیِنَ»

 « .ستین ی شک چ ی[ آن هتیاست که در ]حقان یکتاب نیا»

قدر  آن  ،یاریاز هش  یاریهش  یو با آگاه  میاستاده یخود، ا  ۀشیر  یگاه بر روو قرآن درونمان، خوانده شود، آن   یکتاب اصل   اگر

 .میاگشته  یچراکه از برگ و بار و رخت و اسباب ذهن، ته   لرزاند؛ ی که باد حوادث، ما را نم م،یعمق و سکون دار

 ۱۹4۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 فٌ یگشته ز طافَ طا هیآن باغ س بنگر

 مون یسوخته، هم نا  شانی باغ ا  شانیا مکر

 ۱۹ هی، آ(۶۸) سوره قلم م،یکر قرآن

 « فَطاَفَ عَلیَْهَا طَائِفٌ مِنْ رَبکَِّ وهَُمْ نَائِمُونَ»
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 «.از جانب پروردگارت بر آن ]باغ[ به گردش آمد یی غنوده بودند، بلا کهی حال در  پس»

  ق یو در خواب ذهن عم  میهست  هانیچاز نقطه   ییدر حال گدا  ،یزندگ  یازهایکه در اوج قدرت و برآورده شدن  ن  هنگامآن

و چه خوب    یابه جهان آمده  یگریمنظور د  یجو نکن، تو براوجست   زهایرا در چ  یاست که زندگ   المنونبیزمان ر  م،یاشده 

 .میزیکه به وقت از خواب برخ

 24۸4شمس، غرل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی پس تو چه سست پاست ، یتو به گاه خواست ور

 یی از پر کژ بجست ی راست ریور تو چو ت

 والسلام 

 راز یبا احترام، سرور، ش



 

 

 

424قسمت پیغام عشق   خانم سارا از شیراز  

 .زیو دوستان عز نیخدمت استاد نازنبا سلام و عرض ادب 

 :دیتقل

 232۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وبال جان ماست ی دیتقل علم 

 و، ما نشسته کانِ ماست  ست هیعار

خلق    یی توانا  ،یهر انسان   کهی حال در  م؛ی اشده  تیهوکه از گذشتگان گرفته و با آن هم   یتیو عار  ی ذهن  ست ی علم  د یتقل

 ننده یآفر  میتوانی و م   دیآی نو م   یدرون، هر لحظه فکر  ۀشد گشوده   ی از خرد فضا  م،ییفضا را بگشا  یکردن دارد. وقت 

 .میباش

  ی چه کار  ا یوسو را انتخاب کنم و  بپرسد که کدام سمت   یاز زندگ   تواندی است چون ذهن نم   دی شک و تقل  یدر فضا  ذهن

 را انجام دهم بهتر است؟ 

و مجبور است    شود ی نم   یمواز  ی با زندگ  د،یگشای چون ذهن فضا را نم   زندی ذهن، حرف نم   قیطرمعنا که خدا از  ن یا  به 

 .کند  دیو آن بپرسد و تقل  نیاز ا

 .هم مُضر است  اریما ندارد بلکه بس  یبرا  ی منفعت   چیتنها هو نه   رساند ی نم   ی و خداشناس   ی و شک ما را به خودشناس  د یتقل

 ۵30 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی ضرورت هم تو ی مُفت گفت

 یمجرم شو یگر خور ضرورتی ب

 ۵3۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 به  زیضرورت هست هم پره ور

 ضَمانِ آن بده یبار ،یخور ور

  م، یبخور  های شدگ تیهوهم  ۀ از دان  دیتقل  ی از رو  کهی صورتدر  م؛یحکم ضرورت خود ما هست  ۀدهنددهنده و فتوا ص یتشخ

صورت درد  تاوان آن را به  دیصورت بانیا  ریدر غ  میکن  زیدر صورت ضرورت هم بهتر است پره  یشد؛ حت   میمُجرم خواه

 .میبپرداز

 244۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  مانیاست آن ا  دیتقل بلکه 

 جان او  دهیرا ند مانیا یرو

 24۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میخطر باشد مقّلد را عظ  پس 

 میرَج  طان یره و رهزن، ز ش از

  ی عنیمُقلد    یبرا   ن یبنابرا  ده؛ یشدن است را هنوز ند  ی و از جنس زندگ  یی را که همان فضاگشا  ی قیحق  مان یاو، ا  جان

 :رینظ  یدارد، خطرات بزرگ  یدیتقل مان یکه ا ی ذهنانسان من

 .شودی : که غلط نشان داده مراه

 کند و  ی م ی معرف ی که خود را استاد معنو یذهنانسان من   یعنی: راهزن

 .دارد وجود ، درد است یروی: که همان نطانیش
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به    کهن یا  لیدل فرم   یسر ک یما  آن  نیا  میادهیچسب  یباور  یهااز  با  که  هماناست  زندگ   دهیها  و  آن   یشده  از  ها را 

و از خداوند    زندی مقلّد است و دائماً در ذهنش حرف م   نیگرفته، بنابرا  گران یرا از د  شیزهایتمام چ  یذهنمن   .میخواهیم

و    میکه ذهنش را خاموش کرده و تسل  ی اما انسان  ندیبی خداوند را م  یساخته و شکل ذهن  ی ذهن  ریو تصو  کندی نقل م 

 .دارد تینهای فکرهاست و عمق ب  ریز رِیفضاگشاست، در ز

 23۷0شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 کند شانیها زمقلّد خاک مَردان، نَقل  شد

 شده   شانیا ریز ری دگر خاموش کرده، ز  وآن

  م یجهان هست  نیا  یو گدا  میکنی م   دیو تقل  میزنی فقط حرف م  ای  میاز جنس او شده و خلّاق   ایآ  م؛یاز خود بپرس  دیما با  حال

 م؟ یکنی م  ینیچو قُراضه  یخوارزهیو ر

 23۷0 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دیبچی قراضه م   نده،یبر ره داشت پو  چشم

 کنون در کان شده  ن،یرَه را ب نیچقراضه  آن

را کنار   جهان شده، اکنون آن   نیا  یکه اشتباهاً به ذهن رفته و گدا  یانسان   د، یبگو  خواهدی م   ت یب  نیمولانا در ا  جناب

 .مستقر شده ییکتای ی و در فضا  یگذاشته و وارد معدن زندگ 

هنوز ذهنمان خاموش نشده    ایآ  م،یخواهی م  ی ها زندگو از آن   میدار  ده یهمه فکر همان  نیما که ا  ایآ م؛یاز خود بپرس حال

 و فعّال است؟ 

 م؟ یخوریم های شدگ ت یهوهم ۀ و از دان میکنی م د یو تجسم و تقل میزنی هنوز با ذهنمان حرف م  ایآ

 .مینشو دهی همان ده،یو از جانمان جوش  میاکرده  جادیخودمان ا کهن یولو ا ی دانش چیبا ه پس 
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م  ییزهایچ تجسّم  ذهنمان  در  که  دل  ی زندگ  م،یکنی را  و  همان  کهنیا  ل یندارند  فکرها  از    م یهست  دهیبا  پُر  ذهنمان  و 

 .لحظه هستند نیا  یهمه باز ها،ن یا کهی حالدر میخواهیم  یها زندگآن  ی است که از محتوا  نیسروصداست، ا

 .میبه آن بچسب  دینبا شود، ی لحظه از جلو ما ردّ م  نیکه در ا ی . اتّفاقمیحضور دار  یعنی میو ترازو هست  نهیلحظه ما آ نیا

است    نهیحضور در ما که هم آ  شودی گرفتن اتفاقات، باعث م  ی. جدّمیو آن را قضاوت و خوب و بد کن  میریبگ  یجدّ  دینبا

 .کم شود ا یبرود و  ن یو هم ترازو از ب

 23۷0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ارگو یمست مُعربِد ناطق بس ی کن ا بس 

 شده  زان یم ۀچون کف  انیخاموشِ گو نمتیب

ت   د،یفرمایم آ  نمیبب  خواهم ی را مو  الان  و وارد معدن    یارا رها کرده   دهیو پوس  ده یهمان  یفکرها  ی عنیها،  قراضه   ایکه 

  ی با تو نباشد، فنا شو  یباور  چیو ه  یفکر  چیه  ،یزیچ  چیه  یعنی  وقت«  اللهمعََ  ی که »ل  نمیبب  خواهمی و م  ؟یاشده   یزندگ

 .یشو  ییکتایوارد معدن  یی و تنها با فضاگشا

چراکه هر    نندی دل و غمگخسته   ل یدل  نیهستند به هم  شانیو باورها  هاشه یاند  ۀ در ذهنشان در سلط  ،یذهنمن  یهاانسان 

 .آوردی شده، درد م تیهوفکر هم 

 3۵۵۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اند شهی اند  ۀخلَقان، سخُر جمله 

 اند شه یپدل و غم سبب خسته  زان

 .تا مرکز ما را آلوده کنند  میو بشنو مینیبب  گرانید یذهنیهامن  ایخودمان و  یِذهنبا گوشِ و چشم من  د یچرا با پس 

 3342 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 تو، به چشم خود نگر   یدار  چشم

 خبری ب  ی هیاز چشم سف منگر

 3343 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو به گوش خود شنو  ،یدار گوش 

 گرو؟   ی گولان را چرا باش گوش 

 3344 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن  شهینظر را پ ،یدیز تقل ی ب

 کن شه ی عقل خود اند  یبرا هم

  ی رنگ  یهانکیع  ،یصبر، شکر و رضا و عذرخواه  ،ییگشافضا ز،یو پره ییشناسا قیطررا باز کن و از  اتی اریهش چشم

 .احمقان نباش یها و وابسته به گوش  ی شو تا به وحدت برس رنگی چشمانت بردار؛ ب  یرا از رو

خودت    ۀ نظر خداگون  نیا  د، یپس بدون تقل  ؛ یابی  قت ینه حق  ست یاکاریتنها متوجه ر  ن،یچشم و گوش اِحمقان ظاهر ب 

 .رینگ  گرانیرا از د تیکن، خلّاق باش و فکرها شهیکار ببر، خودت اندرا به   ی زندگ  ۀتوجه زند  ی عنیرا 

 202۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دهیبر عاشقان گُز  ده،یعاشق جَر یا

 دنیبنگر در آفر  ده،یز آفر بگذر

رازیسپاس فراوان، سارا از ش با
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 .و دوستان و همراهان گنج حضور. فرهاد هستم از بهبهان  زیعز یشهباز یبا سلام و درود خدمت آقا 

 .گذارمی کننده هست، به اشتراک مداریآموزنده و ب اریکه بس اتیدر قالب تجرب  یاز مثنو ی اتیاب

 ۱3۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مار بُرد  یریاز مارگ ی دزدک

 شمردی م  متیآن را غن ی ابله زَ

 ۱3۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 از زخم مار ریآن مارگ دیوارهَ

 کُشت آن دزد او را زار زار مار

 ۱3۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 پس بشناختش   دید رشیمارگ

 از جان، مار من پرداختش  گفت

 ۱3۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جانم ازو ی خواستی دعا م  در

 مار بستانم ازو  ابم یب کَش

 ۱3۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 حق را کان دعا مردود شد   شکر

 پنداشتم آن سود شد  انیز من
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 ۱40 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و هلاک  انست یدعاها کان ز بس 

 پاک  زدانی نشنودی کرم م وز

  ار یما بس  یکه برا  یزیآن چ  دیگوی کرده و م  هیما را به مار تشب  یهای شدگ تیهومولانا هم  با، یز  اریداستان بس  نیا  در

  ی سلامت  ای  ییبای ز  ایباشد    یء ش   ک یانسان باشد،    کی باور باشد،    کیممکن است    م،یادهیباارزش هست و به آن چسب

  ش ی عاقبت ما را ن  میکدام بچسبهست که اگر به هر  یمار  نیما مهم باشد؛ ا  ی که برا  یرفتننیازب  زیچهر  ایخانواده    ای

 .رودی م  نیو از ب  زندیم

از راه    ی دزدک  داشت،ی دوست م  ی لی است را خ  یشدگ تیهومار که منظور هم   کی  ی شخص  د،یگوی داستان هم م  نیا  در

 .دیو آن را دزد دیرس

که آن مار، دزد را کشته است   د یکرد و د  دا یآن دزد را پ یدنبال دزد گشت. روز  نیناراحت شد و غمگ اریشخص، بس  آن

 .رمیکنم و مارم را از او پس بگ دایکه دزد را پ خواستمی و با خود گفت که من از خدا م

 .دزد، من مرده بودم یدعا مستجاب نشد وگرنه الان جا ن یرو شکر که ا خدا 

کرََم و    ی و خدا از رو  شود ی ما م  یماست و اگر مستجاب شوند، باعث نابود  انیها هست که به زدعاها و خواسته   اریبس

 .شنودی بخشش آن را نم 

باارزش هست و با خود    اریما بس  یاز ما گرفت که برا  یزیچ  یاست که اگر زندگ  نیا  بایز  اریداستان بس  نیا  ۀجینت

شخص که مارش را دزد برد اگر خدا مارش را پس داده بود    نیباشد مانند ا  ادمانی رم،یمینباشد من م ن یاگر ا  مییبگو

 .دزد مرده بود یجابه 
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  ی ادآوریدائماً به ما   شین نی. ابردی م نی و ما را از ب زندی م  شیبه آن ن دنیمار است که با چسب کی یشدگتیهوهم هر

 .رفت یخواه   نینشو و نچسب وگرنه ازب تیهوو آفل، هم  یرفتننیباز  یزهایکه با چ کندیم

  ی ادآوریبه خودمان    م،یریبگ  تیهو  یاز کس  ای  میبچسب  یزیبه چ  میو اگر خواست  میدائماً ناظر فکر و اعمالمان باش  دیبا

 .ششی که مار هست و ن میکن

 32۶0 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گردد از قضا اوه یچه از تو  هر

 از بلَا   دتیدان که خر  نیقی تو

  ی بدان که از بلا نیقی  دیگوی از ما گرفت، مولانا م   ی ل یبه هر دل  ی اگر خدا و زندگ  م،یاشده  تیهوکه باهاش هم  یزیچهر

 .یکرد دا ینجات پ یبزرگتر

 33۹۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جسم و مال انِیکه ز یبدان  تا

 جان باشد رهاند از وبَال  سود

 33۹۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یجان شو مشتررا به  اضتیر پس 

 ی تن به خدمت، جان بَر ی سپرد چون 

 33۹۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اریاختی ب  دت یآ اضتیر ور
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 اریکام ی بِنه شکرانه ده ا سر

 33۹۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شُکر کن   اضت یحَقتَ داد آن ر چون 

 زِ امَْر کُن دت یاو کش  ینکرد  تو

  ی تا جان اصل  ستی از طرف زندگ   انیز  نی ا  د،یرس  ی انیز  ی هویت هسترا بدان که اگر به جسم و مال تو که با آن هم   نیا

 .رها کند یذهنتو را از رنج من 

  ی جسم خود را به خدمت زندگ  ارانه،یباش و صبر کن و با درد هش  اضتیطالب ر  ،ییگشاو فضا   میو با تسل  مانهیصم  پس

 .یدرَ ببربه  یذهنبگمار تا جان سالم از من 

شو و خدا را شکر کن   میتسل  یعن یفرود آور   میبرابر آن سَر تعظآورد، در  یبه تو رو  ی مرد کامروا، اگر ناخواسته رنج  یا

 .رمیبگ اد یکنم و  ییشناسا  دیمن است و با یداریب ی رنج آمد و برا نیکه ا

تو    شود، ی خداوند با فرمان باش، پس م  ، یانکرده  ی که تو کار  رایآن رنج را خداوند به تو عطا کرده است شُکر کن ز  اگر

 .یشو داریو ب یریبگ  ادیواداشته که تو  اضتیرا به ر

  ی اتفاقات برا افتند؛ی بدبخت کردن ما نم  ایخوشبخت کردن  یکه، اتفاقات برا گمی رو م یدی و کل  ییدر آخر نکته طلَا و

 .افتندی کردن ما از خواب ذهن م داریب

فرهاد از بهبهان 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  حضور، لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج  

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 تهیه مجموعه پیغام عشق گروه 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 
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