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1271 پیغام عشق قسمت خانم زینب از مازندران   

 گنج حضور  ارانیو  ی با عرض سلام و خدا قوت به پدر معنو

 حضور  گنج  ۹۵۹شماره   برنامه

 :۳71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ۳71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ماست یجامِ سپهر زهرپ گر

 در لبِ عاشقان چو حلواست  آن

گرچه ذهن حرف    کهنیآگاه است. آگاه به ا  کشدی که آگاهانه درد م   ی سخت است، اما کس   دنیکش  ارانه یدرد هش  گرچه 

و    کندی صبر م   کند،ی در شود، اما عاشق فضا را باز مراهِ او را بزند تا از راه به   خواهد ی م   یق یو از هر طر  ترساند ی و م  زند یم

که   زدیری م  ی شراب  ش،یَدر جام مِ  یدارد که زندگ   ی است«، آگاه  دیسپ  هیشبِ س  انِیو آگاه است »پا  شودی ناظرِ ذهنش م

 .بَردی و م د یشُوی درد را م

 ۳71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی رفت یواقعه گر ز جا نیز

 جاست ن یا یبرو، که جا  یجا از

بپر به   یذهناز جا برو، از من دیفرمای . حضرت مولانا میافتی م یذهنبه چاهِ من یاگر فضا را ببند ،یکه افتاد یهر چالش  در

 . امن و آرامش در پناه حق است یشده که جاگشوده  یفضا

 



   

  

 

1271 پیغام عشق قسمت خانم زینب از مازندران   

 ۳71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 رایز سوزِ عشق ز زیمگر

 آتشِ عشق دود و سوداست  جز

  ی خواه ی تو م   ،یبگو تو توهمبه ذهنت نگاه کن،    ست،یاما تو با  دهد،ینترس، گرچه ذهن زهر جلوه م  دنیکش  ارانهیدردِ هش  از

از جنس خداوند و امتداد    ستم،یو من از جنس تو ن  یندار  یزیحال به تو گوش دادم جز درد چبه بگو تا  ، یخودت را نگه دار

جز    ی تو دود و سراب   ،یذهنمن   یا  ترسمی پس من هم نم   ترسد، ی خداوند نم  ارم، خدا دارد، من هم د  ی او هستم، هر صفت

 . یندار یزیدرد چ

 ۳71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 اهتینپزد، کنَُد س دودت

 پختنت آتش است کاسُتاست در

  م یتسل  دیپخته شدن با  ی . برامیمانی که خام م  میاما غوره  یذهن. در منکندی م   اهیکه تنها دل را س  ست ی دود  یذهنمن

 .میتا پخته شو میبخواه کمک درونمان   ۀبازشد  یو از فضا میریبپذ د یبا میباش

 ۳71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 که گردِ دود گردد  پروانه

 و خام و رسواست  ست دودآلوده 

 



   

  

 

1271 پیغام عشق قسمت خانم زینب از مازندران   

که    میخداوند  ۀ ما پروان  کهی درحال  م،یشوی و ناپخته و رسوا م   اهیو س  میگردیم  های دگ یوار گردِ همانپروانه   یذهندر من   ما

 .میگِرد خدا بگرد دیبا

 ۳71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 د ینا ادیخانه و مان به  از

 استیّسفر مه  نیرا که چن آن

  ا یدن  به   پا  مچ   استخوان   ۀ انداز اند و گذرا و آفل که تنها به جهان با تمام متعلقاتش جسم   ن یکرد که ا  دا یپ  ی که آگاه  ی کس

به درونِ خود    یهمه را بگذارد و به سفر   دی با  د،شو ی م  ریاست و پ  رییهم در حال تغ   ی تن جسم  ی حت  ست، ی نظر کردن کاف 

را تجسم نکند تا به مرکزش راه ندهد،    یزیا چ پس مراقب است ت  ست،ییرایکه از جنس نام  ابدیبرود تا خودِ اصلش را ب

 .ستیی فضاگشا ، ییفضاگشا  یینشود، پس تمامِ تلاشش، فضاگشا دهیهمان یعنی

 ۳71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ابان یشهر مگو که در ب از

 و مَنّ و سَلواست  ق یرف ستی موس 

  ی از فضا یبلکه برکت  ست،ی تنها موسو پشت ما نه   قیآب و علف است و رف یب  ابانیحرف نزن که ذهن ب یذهنپارک من  از

  گردد،ی که گِرد خودش م   یهست  یاآن پروانه   ینگرد  یدگ یگِرد همان  ی. وقت دهدی و م  بخشدی شده است که خداوند مگشوده

 .ستین یزیچچ یاست که ه  ابانیکند. مرکز ب دا یبه دلت راه پ ات یفرزند، همسر و ماد ا،یمالِ دن یدهی اجازه نم  یعنی

 

 



   

  

 

1271 پیغام عشق قسمت خانم زینب از مازندران   

 ۳71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یمیکه در سق  ؟ یچه کن   صحّت

 حاست یتو مس بِیلحظه طب هر

هر لحظه بگو    ،یضیو مر  یو دردمند. حال که درد دار  ی ضیکه مر  ؟یشو ی م   دهیهمان  ای  یشوی م   نیهمنش  یذهنبا من   چرا

بگو که    ،یبگو که مقصر  ،یبکن   یکار  یتوان ی ذهن نم   یسازبا سبب   ،ینیبی بد م  ،یدار  یذهناقرار کن که من  ،یکه درد دار

و    دیایتا خدا ب  یکه خطا کرد   ریبوده که به من درد داده، اقرار کن، بپذ  مخود  یذهناشتباهم در گذشته با من   یتمام کارها

 .کمکت کند

 ۳71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی که در فراخ خوشم  دلتنگ

 مسخره را ره است و گنجاست  هر

  ی زیهرچ   گرفتن از مال، باور، از همسر، از فرزند، از  رهیشدن ش  دهیبروم که از همان  یذهناز من  خواهمی تنگ شده م  دلم

  ۀ از سلط  ا یبه دل راه دهد. خدا  خواهد ی و م   دهدی را نشان م  یامسخره   زِیکه ذهن فرار است، هرچ  دهدی که ذهن نشان م

 .امشده ته خس  دهدی مسخره را جا م زیکه هرچ یذهنمن

 ۳71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 تنگ شود  غم  ز دل   ۀخان  چون 

 شهِ دلنواز تنهاست   یو در

 



   

  

 

1271 پیغام عشق قسمت خانم زینب از مازندران   

کمکم کن حتما فضا را    ایخدا  یکنی پس اقرار م   ،یشوی جا جا نم آن   یعن ی  شود،ی و غمش دلت تنگ م  یذهنمن   ۀسلط   ریز

 .جاستو خداوند آن  یباز کرد

 ۳71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 تنگ بُوَد، جز او نگنجد   دل

 دلم امان و غوغاست   یِّتنگ

من است،    یشاد  ادیپناه من است، فر  یتنگباشد، تنها خدا باشد. دل   ابانیباشد، ب  ی خال   د یتنگ است. دل با  ده یهمان  دل

 .من است  یهای دگ یهمان ۀزنندبرهم

 ۳71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 عدو ز ترش کنُد است دندانِ 

 ماست ییِرها ی روتُرشُ پس 

و به مرکز راه    می کنی و ما تجسم م   دهد،ی که ذهن نشان م   یزی. پس هرچکندی که دشمن ماست، ما را عبوس م  یذهنمن

بلکه    ست، ین  بیع  زهایداشتن چ  یعنی  ست،ی لازم ن  یروترش   یدگیاز همان  ییرها  ی. براشودیما م  ی باعث عبوس  م،یدهیم

 .شده طلب کردگشوده   یاز فضا شود ی را م زیچهمه  ایراند،  هیبه حاش  دیرا با زهایچ

 ۳71 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 که بحر اگر تُرُشروست  خاموش 

 استیمعدنِ گوهر است و در  هم



   

  

 

1271 پیغام عشق قسمت خانم زینب از مازندران   

  ی شده بخواه، اگر خداوند روتروش گشوده   یرا از فضا  یزیهرچ  ،ینخواه   یزیچ  یذهناز من  ، یذهنت را خاموش کن  ستا  ی کاف

حس    ییکتای  یدر فضا  کهی حالدر   ،یو عبوس  یدرد دار  ،یفکر و عمل کرد  یذهنبا من   یعنی  یدار   ی دگیهمان  یعنیکرد،  

 .کَرَّمناست وکوثر  ی فراوان  تینهای عقل و ب   ت،یقدرت، هدا ت،یامن

 سپاس  با

     از مازندران  نبیز



 

 

 

1271قسمت پیغام عشق   خانم مرجان از استرالیا 

 .مولانا صحبت کنم ۀ یسا ریز ریسال اخ  ۶ یدر ط  راتمییاز تغ  یکم  ،یبا ابراز قدردان  خواهمی م امیپ  نیدر ا

 ها، لیفام  ها،ی و آرامش، به دوستانم، مهمان   یاحساس شاد  ی برا  ،یسالگ   2۶تا قبل از    یعنیبا گنج حضور،    ییاز آشنا  قبل

را دورِ خودم    ی ادی. دوستان زتیفیمهم بود تا ک  میبرا  تیکم  شتری. بکردمی م  ازیام احساس نجنس مخالف و خانواده 

  ن یا  یِمِ  ی آن روز مست  یو فردا  کردمی طور موقت رفع مبه   را آن هم  ییها احساس تنهاجمع کرده بودم و با وجود آن 

  .شدی ها روزم شب نمبا آن   ی طولان   یصحبت تلفن  ا یدوستانم    دنی از نو. بدون د  ی و روز از نو روز  د یپری جهان از سرم م

ها باج   ی ل یکارها انجام بدهم و خ  یل یخ  دی با  کردمی . حس مکردمی م   ی ارزشو کم   ی قیزن بودنم، احساس نالا   ۀ واسطبه 

در جامعه    دیر از مدرک دکترا نداشته باشم تا شادرس بخوانم و کمت  یل یخ  دیبا  کردمیبدهم تا باارزش باشم. فکر م

مولانا   دانستمی . نمیو ارزش دار  ییتو امتداد خدا دیگوی که م اشتممولانا خبر ند یهاداشته باشم. از آموزش  یگاهیجا

  :دیگویم

 22۸1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اَشکال مرد و زن شده  صوُرَ،  دیاز نظر آ پس 

 :خبر نداشتم که   تیب  نیا از

 12۶۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز نقش و صورت، جانش خوش است جانش  بگذر

  یاحساس غن   توانم ی م  ،یزیچ  ای  یبه کس   دنیبدون چنگ زدن و چسب  ار،یاغ  یاریبدون واسطه، بدون سبب    دانستمی نم

 . بودن را تجربه کنم

 



 

 

 

1271قسمت پیغام عشق   خانم مرجان از استرالیا 

وقت و    ،یانرژ ی عنی ام،ی اتیح یهاهیسرما کهی . درست زمان دندیموقع به دادم رسبه  یشهباز  یگنج حضور و آقا ۀبرنام

  ۀ یدر سا  میگوی و م   کنمی سرم را بلند م   ی سالگ  ۳1. اکنون در سن  شدی م  یگذاره یسرما  ی درست   ریدر مس  دیبا  ،ی جوان

زندگ   یهاآموزش  نمگرفتسروسامان    اریبس  امی مولانا،  من  حق  دانستمی .  و    ی عنی  قتاًیسروسامان  سروسامان  چه؟ 

 .شد ی خلاصه م میبرا  شوهر  ۀدر کلم د یشا ی خوشبخت

کرد. طبق اصول الست آموختم که من از جنس خدا    رییتغ  دم«ی»د  ی عنی  ی زندگ  ۀجنب  نیترشاهِ بازان، مهم   ۀیسا  ریز

ارزش    امیانرژ  یوقتم، برا  یبدنم، برا  یرازن بودنم، ب  یبردم. برا  یخود پ   یبه ارزش ذات   یادیز  اریهستم، تا حد بس

 . بکنم ی و فان  ارزش ی ب یزهایرا صرف چ دارزشمن یهاهیسرما نیا   ستمین ل یما گریقائلم و د

 :قول مولانابه 

 2۰7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ن یاز ا  شی هزار آرزو بود مرا پ ستیب

و خدمت   یشهباز  یچون مولانا و آقا یبا قلاووز  یهدف دارم. آن هم زنده شدن به زندگ  کی آرزو و  ک یاکنون فقط  اما

به    اجیاحت  یزنده شدن به زندگ  یمولانا آموختم که طبق اصول الست، برا  ۀ یسا  ری. زایدن  یِداریجهت زنده شدن و بدر

 .ستی کاف  خدا تنها  درونم، ۀ طپند  ی حس زندگ یندارم. برا دهدی که ذهنم نشان م  ییزهایجهان و چ نیا

  ی سازندگ   یهدفم برا  گانهیجهت  در  میهاه یبلکه هر روز از ثان  ست،یمطرح ن  میبرا  گرانیبا د  یگذرانوقت   گرید  اکنون

  ا ی   موردی ب  یها رفتن   رونیب  ای  یزمانم را با مهمان  ستمیو حاضر ن  برمی از خلوتم لذت م   اری. اکنون بس کنمی استفاده م 

بخوانم،    یمثنو  سم،ی بنو  ی امیپ  ایدر خدمت گنج حضور باشم،    توانمی را که م  ی صرف کنم. زمان  ی تلفن   یضرورر یمکالمات غ

 امی معنو  ارانِیضبط کنم. اکنون دوستانم،    ویدیو و  نمیها را ببترجمه کنم، برنامه  یس یها را به انگلغزل بخوانم، آموزه

 . شودی جمعه خلاصه م  یروزها ۀها و محفل عاشقان لاس در ک میهای و مهمان  یهمهستند و دور 



 

 

 

1271قسمت پیغام عشق   خانم مرجان از استرالیا 

ه  خواستمی م   قبلاً اکنون  اما  باشم.  نداشته  دکترا  مدرک  از  کمتر  تا  بدهم  ادامه  را  باارزش   یآموزش   چ یدرسم  از  را  تر 

قدر قدرت داشته باشد  آن  یگرید  یلیتحص ۀرشت کنمی . گمان نمافتمین یشهباز  یمعلمم آقا ۀیسا ریمولانا ز یهاآموزه

 .کند کَنشهیرا ر یزیتا جنگ و خونر

دگرگون    ی توانی م   زیپس جهان را ن  ،یمولانا متحول کن   یهاخودت را با آموزش   یفرمودند: »اگر توانست   یشهباز  یآقا

باارزشِ مولانا را به    یگوهرها  ام،یمعنو  ارانی  یاریآموزش شود و با هم  نیا  یریادگیوقتم صرف    خواهمی و من م  «یکن

 .به جهان ارائه کنم ی سی و انگل ی دو زبان فارس

  ت یبلکه خرد و خلاق  ست، ین امنده یآ  ایلحظه    نیا  ۀکنندن ییتع  من   ۀ مولانا آموختم که طبق اصول الست، گذشت  ۀ یسا  ریز

دست از    گرید   نی. بنابراسازدی را م  امندهیلحظه و آ  نیا  ست، ییفضاگشا   ۀدر درون من، که ثمر   ی زندگ  یِنندگیو آفر

بلکه    نم،یبی و پسرفتم نم  شرفتیپ  ایرا مسئول خودم    اریدولت، و اغ  درم،و گذشته، مادرم، پ  دارمی برم  تیسلب مسئول

اگر در   یحت   دیگوی . مولانا م زدیری چه در جامم م  نمیتا بب  دوزم ی م  ی بر دست، چشم بر دستان ساق   ی لحظه جام خال   هر

 . تو ل یتبد ۀتوست و لازم  یکه داروآن را بنوش چرا   خت،یجامت زهر ر

  شان یشما و خو  نیبه وجود نازن  م یتقد  ت یب  ن یو ا  د یشما هست  قتاًی ما حق  ی دیما و ع  د یمهربان ما، ع  اری  ،یشهباز  یآقا

 : عاشقم

 1۸2۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 من  فیمن خوب من و لط فیمن و حر اری

 من، باغ من و بهار من  ف یمن و ظر چُستِ 

 ایمرجان از استرال خانم



 

 

 

1271قسمت پیغام عشق   خانم زهرا سلامتی از زاهدان 

 .یانتخاب ات یو اب 2۸۹۰غزل  ۹۶2 ۀ . برنامنینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 م خداوند عشق  نامبه»

 2۸۹۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یی لب تو حلوا یتلخ مگو ا سخن 

 یی بالا  نیکه بر یفرو کن به کرََم ا سر

رخ    امی که در زندگ   یو اتفاق ناگوار  ی که هرگونه تلخ  کندی ها اشاره م انسان   یریپذت یدوباره به مسئول  زیعز  یمولانا

و خداوند را    کنمی حوادث را خوب و بد م  یذهنمن   ۀمارگونیب  یهااساس قضاوتکه بر   باشدی خودم م   یادب ی از ب   دهد،یم

 .امتحان

  ی دارد و من از همان ابتدا  ی را به من ارزان   سببش ی ب   ی شاد  کهنیو خواستار و خواهان ا   ست ی حلوافروش زندگ   خداوند 

او بوده است و    ی فَکان« اله قدر و »کُن   و   قضا  نیاز اتفاقات و قوان  ی داریخر  مانم یفروش او. و قرار و پالست کودک حلوا 

و هم مجهز به ترازو که    باشدی درون م  ۀنی ز به آاست که هم مجهشده  نهیهاددر درونم ن  ییگشافضا   تیاز بدو تولد خاص

  تواند ی است و خداوند نم که اگر روزن درونم بسته شده   دهدی م   شی و درونم را به من نما  سنجدی اعمال و رفتارم را م

  ۀ شد ده یکوب  یهاو درد   هارنجش   ۀ واسطبه   د،ینما  ی را به من ارزان  ی و برکات زندگ   های و شاد  اورد یسر در درونم فرو ب

 .کنمی تلف م های دگ یرا در همان  یکه زندگ  باشدی درونم م 

 2۴۰۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 روزن است  ی آن خانه کان ب   دوزخست

 بنده روزن کردن است  ی ا ن،ید  اصل
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  ی سازق یو عا  یسازو مسئله   یسازگردد، با مانع  یدر من جار  «اش ی مِن روح  ه یبا »نَفختُ ف  یزد یکه دم ا  دهمی اجازه نم   و

  ل یاص یشاد  یذهنمن   ستمی کرده و به هوا و به علت س  ل یزنده را به دود تبد  ی و زندگ  رمیگی حضور را م  یاریهش  یجلو

از هر لحاظ    یو زندگ   ست ی و پوچ است و اصلاً عقل ن  چ یه  یذهنعقل من  نم بدا  دیبا  کهی و خرد آن را خراب، درحال  ی زندگ

 .سببی ب  یو چه از لحاظ عشق و شاد یقرار دارد؛ چه از لحاظ خرد  ی عیرف گاهیدر مقام و جا

  ر یرا برعهده بگ  ر ییتغ  رش یباش و متعهد و پذ  را یو پذ  ریکه بپذ  دهدی به من م  ی ق یعم  یی شناسا  ک یغزل    نیاول ا  تیب

. حق انتخاب به من  گرانیام نه خداوند و نه دکرده  جاد یخاطر خود توست، احوال خرابم را خودم ابه  هایکامتلخ  ن یکه ا

  ست ییبایو ز  ی . خداوند کان هر خوش باشدی م  ی ر مخلوقات عالم هستیبه سامن نسبت   یو برتر  تیاست و مزداده شده 

 .سببشی ب یهایو معدن شاد

سازم حلوا فروش. خداوند با    ی خال  های دگ یاگر مرکزم را از همان  شوم،ی روش مزهرف  اورم یرا به مرکزم ب  ی زیموقع چ  هر

را    ی ذهن  یهایسازسبب   و   خود   دست  ۀمصنوع ساخت  یزهایچراکه چ  سازد، ی م  مراد ی و مرا ب  کندی کار م   یدگاریصنع آفر

مراد دارند که مرا   هایمرادی ب  نیام و اکار نبردهکه صنع خداوند را به  ستا نیا  اشیمرادی ب یهاام و نشانه کار بردهبه 

 .خودت کار ی کن و رو ییگشاشوند که فضا  ادآور ی من به  که  من،  ۀلحظ  نیبهشت ا یکنند و قلاووز و راهنما داریب

  ک یو هر معشوقه را به دل و درونت راه مده.    ستی است و زمان زنده شدن به زندگ   دهیفرارس  ی شناختزمان روان  انیپا

ساخته،   های دگیو سرگردان همان رانیو گول و ح ج یو من خود را گ  کتاستی پروردگار   هم آن و   دارد وجود   واحد  ۀمعشوق 

 .من روزن درونم بسته است و ناسپاس از خداوند   ی ول  کند،ی م  ریرازلحظه خداوند لطفش را بر من سبهلحظه   کهی درحال

 ۹1۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ما بسته است روزن دل  ینا سپاس  ز

 گفت که انسان لِربِّه لَکَنود   یخدا
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 ۶ ۀیآ ات،یعاد  ۀ دارد به سور  اشاره

 ۶(، آیۀ 1۰۰ات )، سورۀ عادیقرآن کریم

 « إِنَّ الْإِنسَْانَ لِربَِّهِ لَکنَُودٌ»

 .«ناسپاس است  اریبه پروردگارش بسنسبت  ی آدم همانا»

 ۶۴7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 فیدام مرغان ضع  ا،یدن مال

 فیدام مرغان شر  ،یعُقب  مال

حسب  و من بر  کنند ی و جذب م   کشانندیخود م  یسوآفل هستند که مرا به   اریبس  ییویدن  یگذرا  یزهایبدانم که چ  دیبا  و

شده  گشوده   یفضا   کهی حالعنصر است و ناآگاه، در و سست   فیضع  یهاها و روح انسان   یهادام  هان یها فکر و عمل و اآن

لحظه    نیا ۀشدگشوده  ییاست که با مرکز عدم و فضا  یکس فیشرلحظه است. انسان   نیا  نیو بهشت بر ی مُلک عقب

 .کندیکار م

  گونه ن یمطرح نمودن ا  کارب یفر  یذهنلحظه از خودم بپرسم؛ هرچند که من  نیدر ا  دیکه با  یو مهم  یسؤالات اساس   حال

 . یسائل زندگ حل م  دیتکرارخود رمزگشاست و کل  یول  داند،ی م یسؤالات را تکرار

سبب را در درونم حس   یب   یشاد  میبهتر بگو ایو    باشمی را دارا م   ی زندگ  سببی ب یشاد رشیپذ تیاکنون ظرف  ایآ  که

 ام؟را تجربه کرده  های شاد گونه نیحال او تابه  کنمیم

  ام ی در زندگ   ی جسم  یاریخودم است و با هش ۀیو سخن تلخ از ناح  یکامگونه تلخ که هر  میبگو  ی به زندگ  توانمی م  ا یآ  و

 دم؟یدی م های دگ یکبود همان ۀ شیام و با شوجود آورده به 
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  ؟ی است و پاک و مبرا از هر آلودگ زانیدرونم م  یو ترازو  نهیآ ایآ و

 

و   نمیبی را در آن م امی ذهنمن یهای بدانم که زشت نمیبی را م  های خداوند باشم که اگر زشت   ۀافتیقل یص ۀ نییآ توانمی م ایآ

پندار کمال دارد و خود را کامل    یذهنچراکه من  باشد، ی خودم م   یبا یباز هم انعکاس درون ز  نمیبی را م   هاییبایاگر ز

 .رادینقص و ا ازرا ناقص و پر   گرانیو د  داندیم

  ت ییکردن او را امتحان و خدا  ت یو شکا  و با اعتراض کردن و ناله   کنمی م   ت یچقدر ادب و احترام خداوند را رعا  ا یآ  و

 را آشکار؟ یذهنمن یهاتیسؤال و خاص   ریخداوند را ز

  باشد؟ی م ی ادب و احترام به خداوند و زندگ  ت ینها تینهای ب  ییکه فضاگشا دانمی م  ایآ و

اخت  یرا درک کنم که خداوند هر لحظه شفا و آب و خرد زندگ   نیا  توانمی م  ایآ  و و اگر    دهد؟ی قرار م  ارمیاش را در 

 شود؟ ی نکنم و مقاومت داشته باشم روزن دل و درونم بسته م  یی فضاگشا

 2۳۹۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یولوم

 جهان را پُر درُ مکنون کنم گر

 تو چون نباشد چون کنم؟ یروز

  یفارس   اتیصورت ابو به   اورمیب رونیب  خداوند   ۀ جواهرات را از خزان  نیکه اگر بروم و بهتر  دی گوی به ما م  زیعز  یمولانا

است که   نی. منظور ا ستیاز من ساخته ن یکار دیکه بخور د ینداشته باش  یو آمادگ  د ینباش رای به شما بدهم، اگر شما پذ

ا منظور  نیبه  چه  به  م  یبرنامه  زندگ  یبرا  ای  میدردها  کاهش  یبرا  ایآ  دهمی گوش  به  شدن  ب   ی زنده   ت ینهای و 

 با خرد و عقل کل؟  ای دهمی گوش م  امی ذهنبا عقل من  ایو آ  ؟یی فضاگشا
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  ا یبردن آن است؟ و آ  نیاز ب  یبلکه برا  باشد، ی نم   یذهنکردن من  ت یتقو  یجان برا  یمولانا  ات یاب  نیکه ا  دانمی م  ایآ  و

ن زندگ  ازیحس  م   ی به  احساس  خود  در  را  خداوند  م  کنمی و  موس  توانم ی و  صغ  ی مانند  باب  »قدس«  و    ری در  بسازم 

 دانم؟ ی نم یزیچچ یکه من ه میگردانم و بگو  ل یرا زا یذهنبشوم و عقل من  میرا کنار گذاشته و تسل ی کشگردن

و    ریپذبروم و عذرخواه و توبه   ت یبار مسئول  ریو ز  رمیرا برعهده بگ  راداتم یمانند حضرت آدم اشتباهات و ا  توانمی م  ایآ

 باشم؟  ماچانیپا

  ی کپارچگیو    تکهک یمن که خواهان و خواستار    ایو آگاه به خودم هستم؟ آ  برمی م  ام ی به نواقص اخلاق  ی اصلاً پ  ا یآ  و

م خداوند  از  و  هستم  خداوند  ب   خواهمی حضور  حضور  ارزان   جا ک یرا    تشینهای که  من  م  ی به  از    انم توی بدارد،  دست 

 بدهد؟  هیحضور خود را هد  یاریحضورم به من هش یاریهش ۀکف زان یبردارم که تا او به م هایدگیهمان یهای خوارگِل

انرژ  سببشی ب   یرا بشکند که بخواهد به من شکر و شادها   میهای دگ یاز همان  تکه ک یاگر    و   ۀ افتادتله به   یرا بدهد و 

 باشم؟ ی لحظه را دارا م نیاتفاق ا  رشیو پذ میتسل د،یها آزاد نمارا از آن  ی زندگ

خاموش سازم؟ و فقط لامپ    توانمی م  دیربای مرا م  ی روشن است و زندگ   امده یکه در ذهن همان  ی اضاف   یلامپ ها  ا یآ  و

 بارگاه« را روشن نگه دارم؟  نیحضرت است ا تینهای را که »ب   یخود و صبور یتمرکز رو

  ی جفا  ۀستیشا  باشم؟ی م  زیچه چ  ۀستیلحظه سزاوار و شا  نیا  سد؟ینو  یرا م  یزیچه چ  میبرا  ی در حال حاضر قلم زندگ   و

وفا  ای  ،یفضابند  و ییوفای ب   یعن یالقلم«؟  »جَفَّ ب   یوفادار  ی عنیالقلم«؟   َّ»جَف   ی سزاوار  مرکز  و    تینهای به  عدم 

 ؟ یی فضاگشا
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 2۸۹۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ی ترا سجده کند هر شام دیکه خورش یا

 ؟ یی آ رونیبه ب دیبود کز دل خورش یکِ

پنج حس   دیما هم که با نور خورش  کند،ی غروب م  ی عنی  کند،ی در هر شامگاه به تو سجده م  دی گونه که خورشهمان   ا یآ  و

و صبر    اورم؟یرا به مرکزم ن   ی گرید  دیجد  یهای دگ یده نکنم و همانسج  ی ذهنبه من   توانم ی م  کندی ما و افکارمان کار م 

 تو باشم؟  ی امر واقع م یو تسل اورمیب رون یرا ب یذهنمن نیا  ماشده گشوده  یفضا دیداشته باشم تا از دل خورش

 ۳۳۶۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 خبر؟ی و تو ب  رمیچندت گ چند

 پا تا به سر  ییسلَاسل مانده  در

 ۳۳7۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 اهیس  گید  یتوُ بر توُت ا زنگ

 درونت را تباه  یمایس کرد

 ۳۳71 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 دلت زنگار بر زنگارها بر

 شد تا کور شد ز اسَرارها  جمع
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  ی زندگ   امیذهنکند و روزگارم را بد که بفهمم که با من   اهیمرا س  د یکه چقدر خداوند با  میبه خودم بگو  توانمی م  ا یآ  و

جان    یمولانا  یهاو مرکزم را عدم سازم و گوش به حرف   میشوم و تسل  لیتبد  و  بردارم  یذهنو دست از من  کنمیم

 .بدهم

درد است که در من    ک ی  ی شدگ تیهوکه هر هم  دانم ی م  ا یو غافل باشم؟ و آ  خبری و من ب   ردیخداوند مرا بگ   د یچقدر با و

را به دنبال دارد؟    هانه یها و کرنجش   هیلا به هیو لا   آوردی وجود م را در من به   یادیز  یهای دگیهمان  یهاه یو لا   افتدی م  ریگ

  گر یو د  شوم ی کور م  یکه از اسرار اله   د سازی انباشته م  ی اهیبر س  یاهیدرونم زنگار در زنگارها و س  ۀ نیکه بر دل و آ

 مشکل و مشکل ساز؟  میبه مرکز عدم برا   یدسترس 

 2۸۹۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 یو، ز آغاز چنان جبار  یّف یچه لط

 یی غوغا  نیکه در ا نیو عجب ا  ینهان   چه

معنا    ی و باز  ی پارت   نش یو در قوان  دینمای را دائماً اعمال م   نش یقوان  ی عنیاست؟  که خداوند از ابتدا جبار بوده   دانم ی م  ایآ

. و من هرچقدر  فیفضاگشاست و لط  تینهای قابل اجراست؟ درست است که خداوند ب   نشیلحظه قوان بهندارد؟ و لحظه 

فکر و    ی ذهن  یها یساز. و هرچقدر با سبب فیکند و مرا لط  ی م  یی شاکنم به همان نسبت در برابرم فضاگ  یی فضا گشا

. پس در  دهدی و برکاتش را به من نم   داردی بسته نگه م  شتریب  می اجرا و فضا را برا  میخود را برا  یعمل کنم او جبار

 :جهینت
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 2۰۶۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سرش   دیبلا نا واریبه د تا

 پند دل آن گوش کرّش   نشنود

  ق ی توفی ام دست از جهد بدچار نشده  یگوناگون زندگ   یهاالمنونب یمختلف و ر  ی بلاها  وارینشده و به د  ریتا د  پس 

 .خود را اجرا یو جبار ی قانون کائنات ل یو پاره تا نظام اص کندی م ق یبردارم، چراکه او تفت

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی وقت  انیدر پا و

 ۳۰۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 ست یزغم مُرده که دست از نان ته یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  میغفورست و رح چون 

 .ممنون، خدا نگهدار شما ی لی خ  دیو سالم بمان  یانرژ پر

 .از زاهدان  یسلامت زهرا
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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