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گنج‌حضور،‌بخش‌چهارم997خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

‌‌تنمُردهچون‌به‌من‌زنده‌شود‌این‌
به‌منآرَدجانِ‌من‌باشد‌که‌رو‌

(۴۶7٨مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

دراثرمی‌بیندهمانیدگی‌هاکه‌از‌طریق‌من‌ذهنیوقتی‌جان‌مردۀ‌:[‌می‌گویدمولانا‌از‌زبان‌زندگی‌]
آزاد‌دگی‌هاهمانیفضاگشایی‌به‌جنبش‌درآید‌و‌به‌زندگی‌مرتعش‌شود،‌دیگر‌این‌خود‌زندگی‌است‌که‌از‌

.می‌رسدبا‌خداوند‌هشیارانهو‌انسان‌به‌وحدت‌مجدد‌می‌کندخودش‌حرکت‌به‌سویشده‌و‌
«بیت‌هندسی»
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من‌کنم‌او‌را‌از‌این‌جان‌محتشم
بخششمجان‌که‌من‌بخشم،‌ببیند‌

(۴۶79مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

،‌شکوهمندباحشمتجلیل،‌:‌محتشم-

«‌‌اری‌خالصهشیانباشتگیِ»درواقعرا‌از‌این‌جان‌که‌فضاگشامن‌انسان‌:[‌می‌گویدمولانا‌از‌زبان‌زندگی‌]
مرا‌،‌بخشش‌و‌لطفمی‌بخشمو‌جانی‌که‌من‌به‌‌او‌می‌سازماست،‌بزرگ،‌شکوهمند‌و‌صاحب‌حشمت‌

.نمی‌شودهمانیدهبنابراین‌دیگر‌با‌چیزها‌می‌کندو‌آن‌را‌درک‌می‌بیند
«بیت‌هندسی»
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دوسترویِنبیند‌نامحرمجانِ‌
اوستکویِاو‌از‌کاَصلِجز‌همان‌جان‌

(۴۶٨۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

یند‌و‌به‌از‌طریق‌پریدن‌از‌فکری‌به‌فکر‌دیگر‌روی‌دوست‌یا‌خداوند‌را‌ببنمی‌تواندمن‌ذهنینامحرمِجان‌
حضور‌رتبه‌صومی‌تواندکرم‌و‌بخشش‌او‌آگاه‌شود،‌بلکه‌فقط‌جانی‌که‌با‌فضاگشایی‌از‌ذهن‌جدا‌شده‌

.ناظر،‌هم‌ذهن‌را‌ببیند‌و‌هم‌روی‌خداوند‌را
«بیت‌هندسی»
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این‌دوست‌راقصّاب‌واردردَمَم‌
پوست‌رانغزشمغزِآن‌هِلَدتا‌
(۴۶٨۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

فرو‌گذاشتنگذاشتن،‌اجازه‌دادن،‌:‌هِلَد-

را‌مثل‌همانیدگی‌هاحضور‌ناظر‌فضا‌را‌باز‌کند‌و‌به‌صورتاگر‌انسان‌:[‌می‌گویدمولانا‌از‌زبان‌زندگی‌]
ا‌،‌تمی‌دمماو‌وجودِزندگی‌در‌دَمِمانند‌قصاب‌‌با‌آن‌قدربداند‌و‌از‌مرکز‌خارج‌کند،‌بی‌اهمیتپوست،‌

.جدا‌کنمخداییتشیعنی‌جنس‌نغزشرا‌از‌مغز‌من‌ذهنیبالاخره‌این‌پوست‌
«بیت‌هندسی»
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دین‌برگزیدغمِ،‌هرکه‌رَو:‌گفت
بُریدخدا‌از‌وی‌غم‌هاباقیِ
(۳۱۳7مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم،‌بیت‌)-

یعنی‌دین‌را‌انتخاب‌کندغمِبرو‌که‌اگر‌کسی‌واقعاً‌:[‌می‌گویدمولانا‌از‌زبان‌زندگی‌خطاب‌به‌انسان‌]
د‌دیگر‌هیچ‌غمی‌او‌را‌تهدیدر‌این‌صورتکند‌و‌چیزهای‌ذهنی‌را‌به‌مرکز‌نیاورد،‌فضا‌گشاییمرتب‌
.نمی‌کند

«بیت‌هندسی»
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این‌.‌ندببینیم‌مردم‌شاد‌و‌خوشحال‌هستنمی‌توانیمما‌چون‌خودمان‌شاد‌نیستیم‌و‌غم‌داریم،‌:‌۱نکته‌
ف‌کردن‌گاهی‌اوقات‌با‌تعری.‌نمی‌داریمگرفتاری‌بزرگی‌است‌که‌ما‌حتی‌خوشحالی‌را‌به‌خودمان‌هم‌روا‌

حالی‌کهدر،‌می‌شودبعد‌دوباره‌حالمان‌گرفته‌می‌کنیممصنوعی‌ٔ  خندهخُردهیک‌خنده‌دارحرف‌هاییا‌جُک
اتفاق‌بدی‌و‌یا‌یکمی‌بینیماگر‌خندان‌باشیم،‌ضرر‌می‌کنیمما‌باید‌همیشه‌خندان‌باشیم‌ولی‌فکر‌

بدیل‌شدن‌ما‌هم‌فقط‌باید‌یک‌منظور‌داشته‌باشیم‌آن‌‌هم‌ت.‌خداوند‌دائماً‌خندان‌استدرحالی‌که،‌می‌افتد
.نمی‌کندو‌بعد‌از‌آن‌هیچ‌غمی‌دیگر‌ما‌را‌تهدید‌اوستبه‌

ه‌همه‌خواهید‌داشت،‌برواداشت،‌نمانَدمرکزتاندر‌همانیدگی‌ایاگر‌شما‌فضا‌را‌باز‌کنید‌و‌هیچ‌:‌۲نکته‌
ی‌که‌موفق‌هر‌کسمی‌گوییدبود‌ولی‌اکنون‌تنگ‌نظرهمان‌آدم‌‌هستید‌که‌قبلاً‌درحالی‌که،‌می‌کنیدکمک‌
.می‌کندایجاب‌این‌گونهذاتتان،‌نمی‌کنیدبشود‌و‌چقدر‌خوب‌است،‌استدلال‌هم‌‌می‌شود
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هَمّاًاَلْـهُمُومِجَعَلَمَنْخود‌
استمرسول‌خوانده‌لفظِاز‌
(۱۵۵7شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)

که‌از‌زبان‌حضرت‌رسول‌است‌را‌«‌...را‌به‌غمی‌واحد‌محدود‌کند،‌غم‌هایشهرکس»من‌حدیث‌
یر‌و‌دیگر‌تغیمی‌کنمرا‌عدم‌مرکزم؛‌بنابراین‌فضا‌را‌در‌اطراف‌اتفاق‌این‌لحظه‌باز‌کرده،‌خوانده‌ام
اطراف‌درفضا‌گشاییبه‌من‌غم‌بدهد؛‌چراکه‌من‌فقط‌یک‌غم‌و‌منظور‌دارم‌و‌آن‌هم‌نمی‌تواندوضعیت‌ها

.اتفاق‌این‌لحظه‌و‌یکی‌شدن‌با‌زندگی‌‌است
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س‌زیاد‌است،‌پدردتانو‌غم‌و‌شده‌ایدمختلف‌ضعیف‌لحاظ‌هایاگر‌شما‌آدمی‌هستید‌که‌به‌:‌۱نکته‌
و‌آن‌منظور،‌زیادی‌دارید؛‌بنابراین‌شما‌باید‌تمام‌این‌دردها‌را‌تبدیل‌به‌یک‌درد‌و‌منظور‌کنیدهمانیدگیِ

.فضاگشایی‌و‌دین‌یعنی‌وحدت‌مجدد‌با‌خداوند‌استغمِ

،‌یا‌ویممی‌شو‌به‌زندگی‌زنده‌می‌شوداز‌ما‌بریده‌غم‌هاهمه‌می‌کنیمما‌دو‌راه‌داریم،‌یا‌فضا‌‌را‌باز‌:‌۲نکته‌
نی‌که‌پس‌در‌هر‌سدر‌بیاییمواضح‌است‌که‌نباید‌از‌پا‌.‌در‌می‌آییماز‌پا‌همانیدگی‌هایکی‌از‌این‌‌غمِدر‌

.هستیم‌باید‌فضاگشایی‌کرده‌روی‌خود‌کار‌کنیم
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حدیث
یُبَالِلَمْالدُّنْیَاأَحْوَالِفِیالْهُمُومُبِهِتَشَعَّبَتْمَنْوَدُنْیَاهُهَمَّاللهُکَفَاهُالْمَعَادِهَمَّوَاحِدًاهَمًّاالْهُمُومَجَعَلَمَنْ»-

«.هَلَکَأَوْدِیَتِهِأَىِّفِیاللهُ
و‌اگر‌کسی.‌می‌بَرداو‌را‌از‌میان‌دنیویِغم‌هایرا‌به‌غمی‌واحد‌محدود‌کند،‌خداوند‌غم‌هایشهر‌کس‌»

«.که‌در‌کدامین‌سرزمین‌هلاک‌گرددنمی‌داردمختلفی‌داشته‌باشد،‌خداوند‌به‌او‌اعتنایی‌غم‌های

:توضیح‌حدیث
او‌را‌از‌دنیویِغم‌هایفضاگشایی‌است‌محدود‌کند،‌خداوند‌غمِرا‌به‌غمی‌واحد‌که‌غم‌هایشهر‌کس‌

اشد‌و‌دائماً‌داشته‌بهمانیدگیمختلفی‌داشته‌باشد،‌یعنی‌تعداد‌زیادی‌غم‌هایو‌اگر‌کسی‌می‌بردمیان‌
به‌او‌اعتنایی‌؛‌بنابراین‌خداوند‌نیزنمی‌کندبه‌خداوند‌اعتنا‌درحقیقتبگذارد،‌پس‌مرکزشیک‌چیزی‌را‌در‌

.کشته‌و‌هلاک‌گرددهمانیدگی‌ایکه‌در‌کدامین‌سرزمین،‌توسط‌چه‌نمی‌دارد
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ایمان‌ندادخداش:‌گفت‌پیغمبر
را‌صبری‌نباشد‌در‌نهادهر‌که

(۶۰۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

اشته‌باشد،‌و‌حفظ‌حضور‌صبر‌ندهمانیدگی‌ها‌،‌شناخت‌فضا‌گشاییهر‌کسی‌که‌در‌:‌فرموده‌استپیغمبر‌
سان‌نباید‌کار‌کند؛‌بنابراین‌آن‌انمرکزشروی‌«‌کُن‌فَکانقضا‌و‌»با‌نمی‌تواندخداوند‌به‌او‌ایمان‌نداده‌‌و‌

.بهبود‌یابدوضعیتشانتظار‌داشته‌باشد‌
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باید‌.‌‌بنددمیو‌دوباره‌ذهن‌می‌کنیمدوباره‌باز‌.‌می‌بنددذهن‌آن‌را‌فوراً،‌می‌کنیموقتی‌ما‌فضا‌را‌باز‌:‌۱نکته‌
حضور‌در‌مرکز‌ما‌انباشتگیِصبر‌کنیم‌تا‌مقداری‌.‌صبر‌کنیم‌و‌عجله‌نکنیم‌تا‌این‌تبدیل‌صورت‌بگیرد

.نگاه‌کنیمذهنمانحضور‌ناظر‌به‌به‌صورتایجاد‌شود‌و‌ما‌بتوانیم‌

ی‌که‌دائماً‌عجله‌دارد‌تا‌به‌چیزمن‌ذهنی.‌می‌کندکه‌دلقک‌عجله‌می‌خوانیمدلقک‌داستانِما‌در‌:‌۲نکته‌
ر‌نتیجهدزود‌برسد،‌می‌خواهدبه‌آن‌چیزی‌که‌نمی‌تواندذهن‌چون‌.‌برسدزندگی‌ستحضور‌و‌می‌کندفکر‌

.‌کندمیو‌بدن‌را‌خراب‌می‌کند،‌این‌حالت‌استرس‌ایجاد‌می‌شودو‌فعال‌می‌کندفکر‌تند‌تنددر‌درون‌
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کمالپندارِز‌بتّرعلّتی‌
ذودَلالنیست‌اندر‌جانِ‌تو‌ای‌

(۳۲۱۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌)-

ناز‌و‌کرشمهصاحبِ:‌ذودَلال-

ک‌،‌مرضی‌بدتر‌از‌داشتن‌یمی‌دهیخودت‌را‌فریب‌لحظه‌به‌لحظهای‌انسانی‌که‌دچار‌فریب‌هستی‌و‌
.،‌در‌جان‌تو‌وجود‌نداردمی‌داندرا‌همه‌چیزکامل‌است‌و‌می‌کندهویت‌بدلی‌که‌تصور‌

«بیت‌هندسی»
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حَدیدناموس‌را‌صد‌من‌حقْکرده‌
ناپدیدبندِای‌بسی‌بسته‌به‌

(۳۲۴۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌)-

آهن:‌حَدید-
ان‌هایانسصد‌من‌آهن‌سنگین‌کرده‌و‌دست‌و‌پای‌اندازۀرا‌به‌من‌ذهنیخداوند‌ناموس‌و‌حیثیت‌بدلی‌
.شده‌استزیادی‌با‌این‌بند‌ناپدید‌بسته‌

«بیت‌هندسی»
ست‌که‌برای‌همین‌ا.‌برمی‌خوردکه‌دارای‌ناموس‌است‌من‌ذهنیو‌اشعار‌مولانا‌به‌نصیحت‌هاتمام‌:‌نکته

بنابراین‌.‌یدکه‌شما‌کامل‌نیستمی‌گویندآن‌هابه‌بیت‌هااین‌این‌که،‌برای‌می‌آیدبدشاناز‌مولانا‌خیلی‌ها
.جه‌کنیدکامل‌هستید،‌حتماً‌اشکال‌دارید‌و‌مریض‌هستید‌باید‌این‌مرض‌را‌معالمی‌کنیداگر‌شما‌حس‌
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فَتیای‌سِرگینجو‌هست‌تگِدر‌
گرچه‌جو‌صافی‌نماید‌مر‌تو‌را

(۳۲۱9مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌)-

بُنته‌و‌:‌تگ-
جوان‌مردجوان،‌:‌فَتی-

را‌همه‌چیزمی‌گویی؛‌گرچه‌که‌شده‌استتو‌درد‌انباشته‌من‌ذهنیآرام‌به‌ظاهرجوی‌زیرِای‌انسان،‌
د‌و‌به‌یک‌کسی‌حرکتی‌انجام‌دههمین‌که،‌حیثیت،‌آبرو‌و‌مقام‌دارم‌و‌خیلی‌بزرگ‌هستم،‌اما‌می‌دانم
.می‌آیندبالا‌کثافات،‌این‌دردها‌و‌بربخوردناموست

«بیت‌هندسی»
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سی‌اصول‌زندگی‌این‌نیست‌که‌ما‌با‌چیزی‌یا‌کاین‌کهدرد‌خواهد‌داشت،‌برای‌همانیدگی‌ایهر‌:‌۱نکته‌
و‌ابیاتدرس‌هاخداست،‌‌مالِمرکز‌ما‌فقط‌.‌بگذاریممرکزمانخدا‌در‌به‌عنوانشویم‌و‌آن‌را‌همانیده

یم،‌کنفضا‌گشاییباید‌عدم‌شود‌و‌شروع‌به‌مرکزمانکه‌پس‌از‌یک‌مدتی‌می‌گویندمولانا‌به‌ما‌
.نماندمرکزماندر‌همانیدگی‌ایهیچ‌به‌طوری‌که

ا‌به‌خوب‌رخاصیت‌هایو‌می‌گیریداگر‌شما‌کسی‌را‌زیر‌نظر‌.‌از‌نظر‌خداوند‌قدغن‌استهمانش:‌۲نکته‌
ا‌درحال‌عاشق‌شود‌بلکه‌شمنمی‌توانددرحال‌عاشق‌شدن‌است،‌اما‌ذهن‌ذهنتانظاهراً‌می‌دهیداو‌نسبت‌
پیشاین‌قدرپس‌از‌مدتی‌در‌فکر‌کردن‌.‌شدن‌و‌تزریق‌حس‌هویت‌به‌آن‌شخص‌هستیدهمانیده
این‌کهبه‌جایدست‌به‌صنع‌بزنید‌ومی‌توانید؛‌شما‌امتداد‌خدا‌هستید‌و‌نمی‌بردخوابتانکه‌شب‌می‌روید

انقباض‌و‌و‌فضا‌را‌باز‌کنید،‌از‌نیروی‌خدا‌و‌خاصیت‌صنع‌بر‌ضد‌خودتان‌و‌برایبیافرینیدفکر‌جدید‌
.می‌کنیدبدبختی‌خود‌استفاده‌
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رای‌فرض‌کنید‌که‌خداوند‌تمام‌نیرویش‌را‌در‌اختیار‌شما‌گذاشته‌و‌شما‌با‌من‌‌ذهنی‌از‌آن‌ب:‌۳نکته‌
ماً‌شادی،‌رها‌کنید،‌دائغم‌هاخودتان‌را‌از‌این‌می‌توانیدشما‌.‌انقباض،‌ایجاد‌غم‌و‌تخریب‌استفاده‌کنید

انتخاب‌کنید؟می‌خواهیدآرامش،‌فکر‌جدید‌و‌راه‌حل‌در‌جهان‌ایجاد‌کنید؛‌حال‌کدام‌را‌

اید‌در‌که‌بمی‌آیدو‌مختلف‌پیش‌پیچ‌درپیچچالش‌هاییعنی‌برای‌شما‌مرتب‌«‌مُلْتَویحَزْمِ»:‌۴نکته‌
آن‌بهحواستاندرحالی‌کهمثلاً‌ممکن‌است‌کسی‌بدهی‌شما‌را‌ندهد‌و‌.‌فضا‌را‌باز‌کنیدآن‌هااطراف‌

درحال‌رانندگی‌مشکلی‌ایجاد‌شده‌و‌کسی‌به‌شما‌فحش‌دهد،‌بعد‌برای‌خوردن‌غذا‌بهبدهی‌ست
بگیرد‌و‌تماسهمسرتاناز‌طرفی‌هم‌.‌غذایی‌سرد‌به‌شما‌تحویل‌دهنداشتباهاًآن‌جارستوران‌بروید‌و‌در‌

نید،‌ولی‌فضا‌باز‌کآن‌هامتفاوت‌هستند‌که‌باید‌در‌اطراف‌چالش‌هااین‌‌ٔ  همه.‌بابت‌کاری‌از‌شما‌گله‌کند
و‌ویدمی‌شگیر‌افتاده‌باشید‌گیج‌می‌کندمسائلی‌که‌ذهن‌درست‌ماجرایِاگر‌درد‌داشته‌باشید‌و‌در‌

.فضا‌را‌بگشاییدنمی‌توانید
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بِساطما‌بهرِگُستردحُکمِ‌حق‌
اِنبساططریقِکه‌بگویید‌از‌

(۲۶7۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌)-

مانند‌فرش‌و‌سفرهگستردنیهر‌چیز‌:‌بِساط-
اض؛‌یعنی‌خداوند‌به‌ما‌حکم‌کرده‌که‌این‌لحظه‌فقط‌از‌طریق‌انبساط‌با‌من‌ارتباط‌ایجاد‌کنید،‌نه‌انقب

.و‌دانش‌ذهنی‌من‌ارزش‌نداردنمی‌دانمفضاگشایی‌کنید‌و‌بگویید‌
«بیت‌هندسی»

ده‌کار‌مثلاً‌ممکن‌است‌شما‌روزی.‌فضای‌ایجاد‌مسئله،‌چالش،‌درد‌و‌مانع‌استمن‌ذهنیفضای‌:‌نکته
این‌صورتدربجنگید؟‌نُه‌تاچکار‌کنید؟‌با‌هر‌می‌خواهید.‌آن‌را‌انجام‌ندهندنُه‌تایاداری‌داشته‌باشید‌که‌

.پیدا‌شودراه‌حلفضاگشایی‌کنید‌تا‌نُه‌تاپس‌باید‌در‌مقابل‌هر‌.‌می‌رویداز‌بین‌فوراً
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لَناعِلْمَلا‌:‌گویملایکچون‌
عَلَّمْتَناتو‌دستِتا‌بگیرد‌

.تو‌را‌بگیرددستِ«‌.جز‌آنچه‌به‌ما‌آموختی»تا‌«‌.ما‌را‌دانشی‌نیست»:‌مانند‌فرشتگان‌بگو
(۱۱۳۰مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

انش‌و‌و‌فضا‌را‌باز‌و‌مرکز‌را‌عدم‌کن‌تا‌آن‌د«‌نمی‌دانمذهنی‌چیزی‌به‌لحاظمن‌»:‌مانند‌فرشتگان‌بگو
.را‌بگیرددستت،‌می‌دهدعلمی‌که‌خداوند‌در‌این‌لحظه‌به‌تو‌

«بیت‌هندسی»
اگر‌.‌کندمرکز‌شما‌را‌جسم‌و‌شما‌را‌منقبضمی‌توانددرون‌شما‌باید‌عدم‌باقی‌بماند،‌هر‌چالشی‌:‌نکته

از‌می‌توانیدن،‌بنابراین‌می‌افتداز‌کار‌بُعدتانو‌چهار‌می‌افتیددرد‌پس‌از‌درد‌چنگِبه‌شُدیدشما‌منقبض‌
.استفاده‌کنیدجانتانجسم،‌فکر،‌هیجان‌و‌
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لَناعِلْمَگو‌که‌لا‌مَلایکچون‌
عَلَّمْتَناما‌غَیْرَ،‌اِلهییا‌
(۳۱7۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

ی‌نیست‌خداوندا،‌ما‌را‌دانش»:‌ای‌انسان،‌فضا‌را‌باز‌کن‌و‌بدون‌توجه‌به‌دانش‌ذهنی‌مانند‌فرشتگان‌بگو
.دریافت‌کنیمسائلتتا‌از‌خداوند‌علم‌و‌خرد‌زندگی‌را‌برای‌حل‌«‌.خود‌به‌ما‌آموختیآن‌چهجز‌

(۳۲آیۀ،‌(۲)بقره‌سورۀقرآن‌کریم،‌)-
«.الْحَکِیمُالْعَلِیمُأَنْتَإِنَّکَعَلَّمْتَنَامَاإِلَّالَنَاعِلْمَلَاسُبْحَانَکَقَالُوا»-
«.حکیمداناىتویى.‌نیستدانشىآموخته‌اىما‌را‌جز‌آنچه‌خود‌به‌ما‌.‌تومنزّهى:‌گفتند»
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:توضیح‌آیه
و‌در‌همان‌ویممی‌شفرشتگی،‌از‌جنس‌می‌کنیموقتی‌ما‌فضا‌را‌باز‌.‌یکی‌ستبا‌خداوند‌گشوده‌شدهفضای‌

خود‌فرینندگیآو‌صُنعنیستیم،‌تو‌با‌من‌ذهنیما‌دانشی‌نداریم،‌ما‌دیگر‌از‌جنس‌می‌گوییمحال‌به‌خداوند‌
تویی‌می‌گوییمو‌هر‌لحظه‌به‌خداوند‌می‌زنیمصُنعکار‌را‌درست‌کن؛‌بنابراین‌در‌این‌لحظه‌دست‌به‌

.دانای‌حکیم

:با‌تشکر
برنامه‌هامتن‌خلاصه‌سازیکارگروه
لیلا:‌گوینده
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گنج‌حضور،‌بخش‌پنجم997خلاصه‌شرح‌ابیات‌مثنوی‌و‌دیوان‌شمس‌،‌موضوع‌برنامه‌

بپذیرنَفَخْتُز‌رَودَهَدَتاو‌جان‌دَمِ
عللموقوفِ‌است‌نه‌کُن‌فَیکوناو‌کارِ
(۱۳۴۴شمارۀمولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌)-

.دمیدم:‌نَفَخْتُ-
ششفابخ،‌داروی‌می‌دمدکنار‌می‌رود‌و‌دم‌ایزدی‌در‌تو‌من‌ذهنی‌اتمی‌دانمِای‌انسان،‌با‌فضاگشایی‌

«‌‌نَفَختُ»ٔ  آیهبرو‌از‌.‌می‌دهدرا‌شفا‌دردهایتو‌می‌کندرا‌درست‌وضعت،‌می‌دهدخداوند‌به‌تو‌زندگی‌
و‌بشودمی‌گویاست،‌او‌«‌کُن‌فکانقضا‌و‌»کار‌خداوند‌از‌طریق‌.‌یاد‌بگیر«‌روح‌خود‌را‌در‌تو‌دمیدم»یعنی‌

.‌‌می‌شود
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.ذهن‌تو‌نیستسبب‌سازیعلل‌ذهنی‌و‌موقوفِ،‌شفابخشیدرست‌شدن‌کارها‌و‌
«بیت‌هندسی»

.می‌دمدحیات‌در‌جان‌ما‌ادامۀآورده‌برای‌به‌وجودخداوند‌از‌وقتی‌که‌ما‌را‌:‌۱نکته‌

،‌ما‌را‌آورده‌امهمۀ‌بلاها‌را‌خودم‌سر‌خودم‌مرکزمدرک‌این‌موضوع‌که‌من‌با‌گذاشتن‌چیزها‌در‌:‌۲نکته‌
اهی‌عذرخو.‌که‌به‌حالت‌عذرخواهی‌بیاییم‌و‌عذرخواهی‌ما‌معادل‌فضاگشایی‌استمی‌رسانداین‌جابه‌

ذاشتم،‌گمرکزمتو‌جسم‌را‌در‌به‌جایای‌زندگی،‌ای‌خداوند‌من‌تا‌حالا‌می‌گوییدواقعی‌این‌است‌که‌شما‌
.این‌کار‌را‌بکنمنمی‌خواهماز‌حالا‌به‌بعد‌
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سَنیو‌حَبْرتا‌کنی‌مر‌غیر‌را‌
می‌کنیو‌خالی‌بدخوخویش‌را‌

(۳۱9۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

دانشمند،‌دانا:‌حَبر-
بلند‌مرتبهرفیع،‌:‌سَنی-

را‌را‌عاقل،‌بزرگ‌و‌دانشمند‌کنی،‌خودتآن‌هارا‌روی‌دیگران‌بگذاری‌و‌بخواهی‌تمرکزتای‌انسان،‌اگر‌
.می‌شودو‌حالت‌خراب‌می‌کنیو‌خالی‌بدخو

«بیت‌هندسی»
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اوکرده‌ستمردۀ‌خود‌را‌رها‌
رَفومردۀ‌بیگانه‌را‌جوید‌

(۱۵۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

د‌او‌بای.‌یکی‌دیگر‌را‌زنده‌کندمن‌ذهنیمردۀ‌می‌خواهدو‌کرده‌استخودش‌را‌رها‌من‌ذهنیانسان‌مردۀ‌
با‌شخص‌دیگری‌را‌با‌زور‌ومن‌ذهنینمی‌تواندخودش‌،‌خودش‌را‌درست‌کند‌و‌مردۀ‌خودش‌را‌زنده‌کند؛‌

.نصیحت‌درست‌کند
«بیت‌هندسی»
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نوحه‌گریدیده‌آ،‌بر‌دیگران‌
می‌گِریمدّتی‌بنشین‌و،‌بر‌خود‌

(۴79مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

دتی‌برای‌دیگران‌گریه‌کردی،‌انتقاد‌کردی‌و‌حرف‌زدی،‌یک‌ممن‌ذهنیبه‌عنوانِبه‌حالای‌چشم‌من،‌تا‌
.نرا‌پیدا‌کن‌و‌خودت‌را‌زنده‌کایرادهایتبه‌خودت‌باشد،‌حواسَتبنشین‌و‌به‌حال‌خودت‌گریه‌کن؛‌

«بیت‌هندسی»
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اوگفت‌وگویِبی‌‌قول‌و‌قَریناز‌
اوخویِخو‌بدزدد‌دل‌نهان‌از‌

(۲۶۳۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

.‌‌می‌پذیردو‌اثرمی‌دزددپنهانی‌از‌دل‌قرین‌خود‌خو‌به‌طورکنیم،‌گفت‌وگوحرف‌بزنیم‌و‌این‌کهدل‌ما‌بدون‌
یز‌خوی‌دردمند‌باشد‌نمن‌ذهنیو‌اگر‌یک‌می‌دزدیماگر‌قرین‌ما‌مولانا‌یا‌خدا‌باشد‌خوی‌خدا‌یا‌مولانا‌را‌]

.[می‌دزدیماو‌را‌
«بیت‌هندسی»
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و‌ویممی‌شمن‌ذهنیخودمان‌است‌که‌با‌انقباض‌تبدیل‌به‌من‌ذهنیما‌دوتا‌قرین‌داریم،‌یکی‌:‌۱نکته‌
قرین‌دیگر‌که‌قرین‌اصلی‌ماست.‌می‌گذارندذهنی‌عالم‌روی‌ما‌اثر‌بد‌و‌مخرب‌من‌هایتمام‌آن‌گاه

.یمبشناسمی‌توانیمرا‌آن‌هامثل‌مولانا‌هستند‌که‌با‌فضاگشایی‌و‌انبساط‌آدم‌هاییخداوند‌یا‌

ند‌انبساط‌شما‌را‌قرین‌خداو.‌می‌دهدذهنی‌قرار‌من‌هایانقباض‌شما‌را‌در‌معرض‌درد‌و‌پارازیت‌:‌۲نکته‌
و‌وقتی‌می‌کندکه‌مولانا‌به‌شما‌کمکمی‌شویدشوید‌متوجه‌منبسطوقتی‌.‌می‌کندیا‌بزرگانی‌مثل‌مولانا‌

.می‌سوزاندشما‌را‌من‌ذهنیدیو‌می‌خوانیدشعرهای‌او‌را‌
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سینه‌هادر‌سینه‌هامی‌رود‌از‌
کینه‌هاپنهان،‌صلاح‌و‌رهِاز‌
(۱۴۲۱مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

مثلمن‌ذهنیبدِانرژی‌هایو‌هم‌خداگونگیخوب‌و‌سازنده‌مثل‌عشق،‌فضاگشایی‌و‌انرژی‌هایهم‌
گفت‌وگوبه‌پنهانی‌از‌مرکز‌انسانی‌به‌مرکز‌انسان‌دیگر،‌بدون‌نیازبه‌طوررنجش،‌غصه،‌حسادت‌و‌کینه،‌
.می‌کندو‌از‌طریق‌ارتعاش‌انتقال‌پیدا‌

«بیت‌هندسی»
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،‌یقینبَدنفْسِدرّنده‌ستگرگِ‌
بر‌هر‌قرین؟می‌نهیچه‌بهانه‌

(۴٨۵۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم،‌بیت‌)-

ه‌تو‌را‌،‌هر‌لحظدرّندهتو‌بدترین‌قرین‌توست‌که‌همچون‌گرگی‌من‌ذهنی‌ِبد‌و‌نفسِیقیناًای‌انسان،‌
.نیندازخود‌اطرافیانِبیرونی‌و‌قرین‌هایرا‌گردن‌همه‌چیزو‌بربیااو‌‌عهدۀ؛‌پس‌اول‌از‌می‌درد

«بیت‌هندسی»
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صِفتدر‌مَفْزاخویش‌قرینِبر‌
یقین‌در‌عاقبتآرَدفِراقکآن
(۳۵۱۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌بیت‌)-

دوری:‌فِراق-

یت‌کرده،‌را‌رعااَنْصِتُوا،‌نگیرکه‌خداوند‌است‌پیشی‌اصلی‌اتحرف‌زدن‌بر‌قرین‌تندتندای‌انسان،‌با‌
ی‌تو‌ذهنی‌قطع‌شود،‌زیرا‌این‌کار‌عاقبت‌سبب‌فراق‌و‌جدایگفت‌وگویذهن‌را‌آرام‌و‌خاموش‌کن‌تا‌این‌

.از‌او‌خواهد‌شد
«بیت‌هندسی»
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و‌اگر‌می‌شویدگم‌نفکرهایتافکر‌کنید‌در‌تندتندبروید‌و‌سبب‌سازیبه‌مسائلتاناگر‌شما‌برای‌حل‌:‌نکته
ه‌شما‌او‌بنمی‌گذاریدگم‌شوید‌حتماً‌از‌خداوند‌جدا‌خواهید‌شد،‌تنها‌خواهید‌ماند‌و‌دردهایتاندر‌فکرها‌و‌
.کمک‌کند
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استبی‌روزنکآندوزخ‌‌است‌آن‌خانه‌
کردن‌استروزَندین‌ای‌بنده‌اصلِ
(۲۴۰۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

ندارد‌و‌،‌فرقی‌با‌دوزخنشده‌استدر‌آن‌ایجاد‌روزنیهر‌انسانی‌که‌با‌فضاگشایی‌گشوده‌نشده‌و‌مرکزِ
الگوهای‌ای‌بنده،‌دین‌داشتن‌به‌این‌نیست‌که‌تو‌براساس.‌استمن‌ذهنیافسانۀهمان‌جهنم‌و‌درواقع

ن‌هاآرا‌به‌حواستبدانی‌و‌تمام‌نبایدهاجامد‌ذهن،‌خودت‌و‌دیگران‌را‌ملزم‌به‌رعایت‌یک‌‌سری‌باید‌و‌
.دین‌فضاگشایی‌و‌ایجاد‌روزن‌استاصلِپرت‌کنی،‌بلکه‌

«بیت‌هندسی»

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

خانم‌لیلا۱۶۰۶قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



،‌بیازَنتیشۀ‌هر‌بیشه‌‌ای‌کم‌‌
هَلاروزن،‌کندنِدر‌زنَتیشه‌

(۲۴۰۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌بیت‌)-

تبر:‌تیشه-
آگاه‌باش:‌هَلا-

تیشه‌و‌ذهن‌را‌تیشه‌نزنی‌و‌مشغول‌کارهای‌بیهوده‌در‌ذهن‌نگردی،‌توبیشه‌هایای‌انسان،‌مراقب‌باش‌
مام‌ت.‌از‌آن‌برای‌کندن‌روزن‌و‌فضاگشایی‌استفاده‌کنیمی‌توانینیروی‌زندگی‌را‌در‌دست‌داری‌و‌

ی‌نیروی‌جمع‌کن‌و‌با‌فضاگشایمی‌دهدکه‌ذهن‌نشان‌آن‌چهکردن‌بی‌اثرکردن‌و‌بی‌اعتباررا‌به‌حواست
.کنسرمایه‌گذاریاین‌کار‌انجامِزندگی‌را‌در‌
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زَبونهمی‌بودمچاهیبُنِدر‌
کنوننمی‌گنجمدر‌همه‌عالم‌

(۲۳۱۳مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌پنجم،‌بیت‌)-

خوار‌و‌پست:‌زَبون-

وده‌و‌ذلیل‌و‌حقیر‌بودم،‌اما‌اکنون‌که‌فضا‌را‌گشهمانیدگی‌هادر‌ته‌چاه‌[‌،من‌ذهنیتا‌قبل‌از‌رهایی‌از‌]
ر‌جهان‌که‌در‌سراسشده‌اممنبسطوسیع‌و‌این‌قدرخدا‌تبدیل‌شده‌و‌بی‌نهایت،‌به‌کرده‌اممرکز‌را‌عدم‌

.نمی‌گنجم
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روزنیگشادند‌دودناک‌خانهزین‌
روشنیخورشیدِشد‌دود‌و،‌اندر‌آمد‌

(چهل‌و‌سومشمارۀشمس،‌ترجیع‌دیوانمولوی،‌)-

دودآگین،‌پُردودآمیخته‌به‌دود،‌:‌دودناک-

دود‌دردها‌کهمی‌شودبه‌بیرون‌باز‌روزنییک‌فضا‌گشاییاو،‌با‌همانیدۀمرکز‌انسان،‌ذهن‌دودناکخانۀاز‌
ق‌اتفااین‌ها.‌می‌کندو‌خورشید‌روشن‌خداوند‌از‌مرکز‌انسان‌طلوع‌می‌شوداز‌آن‌خارج‌همانیدگی‌هاو‌

به‌زندگی‌زنده‌از‌جنس‌عدم‌شود‌و‌با‌تسلیم‌و‌تعهد‌به‌پیمان‌الست،هشیارانهانسان‌این‌کهمگر‌نمی‌افتد
.گردد
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دود‌چیست؟‌فکروآنآن‌خانه‌چیست؟‌سینه،‌
اشکسته‌گردنیتو‌عیشِگشت‌زاندیشه

(چهل‌و‌سومشمارۀشمس،‌ترجیع‌دیوانمولوی،‌)-

آن‌دود‌.‌دکه‌تمام‌فعل‌و‌انفعالات‌معنوی‌در‌آن‌صورت‌می‌‌گیرشده‌استباز‌سینۀآن‌خانه‌‌چیست؟‌همان‌
چیست؟‌
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که‌گردن‌اندیشه‌ایهمان‌فکر‌و‌.‌گرفته‌استسرچشمه‌همانیدگی‌هاکه‌از‌اندیشه‌هایی‌ستپندار‌کمال‌یا‌
ور‌مولانا‌منظ.‌]کرده‌استعیش‌و‌شادی‌انسان‌را‌شکسته‌و‌از‌بین‌برده‌و‌‌غم‌و‌بدبختی‌را‌جایگزین‌آن‌

نداختن‌که‌با‌دور‌امولاناستمورد‌نظراندیشه‌ایاین‌نیست‌که‌انسان‌نباید‌فکر‌کند،‌بلکه‌فکر‌و‌
.[و‌عدم‌شدن‌مرکز،‌خرد‌و‌عشق‌زندگی‌را‌به‌فکر‌و‌عمل‌انسان‌بریزدهمانیدگی‌ها

:با‌تشکر
برنامه‌هامتن‌خلاصه‌سازیکارگروه
لیلا:‌گوینده
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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