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499 پیغام عشق قسمت نم بهارخا  

 .گنج حضور  ۸۸۳ ۀشمس، موضوع برنام وان ید  ۲۵۵۳شرح غزل   ۀخلاص 

 ۲۵۵۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یی گوی نم  ؟یکردیکه م ی مانیشد عهد و پ کجا

 ؟ یی جوی نم  د،یَرا کاو به جان و دل تو را جو یکس

که تو از جنس خدا    یکه در روز اَلسَت با خدا بست  ی مانیکجاست آن عهد و پ  ؛ یو امتداد خدا هست  یاریانسان، تو هش  یا

: من از  ییگوی و نم  یی گشای عهد خود وفا نکرده، فضا را در اطراف اتفاقات نم  نیکرد؟! چرا عملاً به ا  دییبوده و او هم تأ

  ل یتبد  اش ی در تو به جنس و ذات اصل  خواهدی و م   د یجوی جان و دل تو را م  بارا که    یکس   ارانهیجنس تو هستم. چرا هش

 ! ؟ییجوی کند نم انیتو خودش را ب  قیشده و ازطر

وجو  خودش را به جان و دل، جست   قتاًیشده و حق  دهیهمان  ی جهاننیا  یزهایو با چدر ت   نکیو ذات تو خداست اما ا  اصل

 .کندیم

 ۶۰ هی، آ(4۰غافر ) ۀ سور م،یکر قرآن

 « (.۵) جَهنََُّمَ دَاخِریِنَ( 4) عَنْ عبَِادَتِی سَیَدْخلُُونَ ( ۳) یسَتَْکبِْرُونَ الَُّذیِنَ  إِنَُّ لَکُمْ ( ۲أسَْتَجِبْ)( ۱)  وَقَالَ رَبُُّکُمُ ادْعوُنیِ»

بگشا  پروردگارتان» را  ]فضا  مرا  بخوانید  ]ازطردییگفت:  را  تا شما  آن گشوده   ی فضا  ق ی[  گویم.  پاسخ  از  شده[  که  هایى 

[ زودا که در عین خوارى به جهنم ]افسانه  شوندی بلند م  یذهنصورت من و به   بندندی ]فضا را م   کنندپرستش من سرکشى مى 

 «.ذهن[ درآیند

 مرا  د یادُْعوُنیِ: بخوان( ۱)

 أسَتَْجِبْ: اجابت کنم ( ۲)

 .ورزندی یَستَْکبِْرُونَ: استکبار م( ۳)
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 .شوندی داخل م  ی سَیَدْخلُُونَ: به زود(  4)

 ل یداَخِریِنَ: جمعِ داخرِ، خوار، ذل( ۵)

 ۵۵ هی، آ(۷اعراف )  ۀ سور م،یکر قرآن

 « (.۵) الْمعُتَْدیِنَ( 4) إنَُِّهُ لَا یُحِبُُّ  (۳)  وخَُفْیَۀً( ۲) رَبَُّکُمْ تَضَرُُّعًا ( ۱) ادْعوُا »

  رایز  د،یو مرکز عدم[ بخوان  ییگشاصفر، بدون مقاومت و قضاوت[ و در نهان ]با فضا   یذهنرا با تضرع ]با من  پروردگارتان»

 « .[ را دوست نداردزندیستی لحظه م نیکه با اتفاق ا یذهنیهااو متجاوزان ]من 

 د یادُْعوُا: بخوان( ۱)

 نشان دادن  یو خاکسار  یتَضرَُُّع: زار( ۲)

 ی خفُْیَۀ: نهان ( ۳)

 .داردی لاَیُحِبُُّ: دوست نم( 4)

 مُعتَْدین: متجاوزان ( ۵)

 ۲۰۵ هی، آ(۷اعراف )  ۀ سور م،یکر قرآن

 « وَلَا تکَُنْ مِنَ الغَْافِلیِنَ(  ۶)  وَالآْصَالِ (  ۵)  مِنَ الْقوَْلِ باِلْغُدُوُِّ (  4)  ودَُونَ الجْهَْرِ (  ۳)  وَخیِفۀًَ (  ۲)  رَبَُّکَ فِی نَفْسکَِ تَضَرُُّعًا (  ۱)  وَاذکُْرْ»

  کهآنی [، ب ینشو  ده یهمان  دیجد  زیکه با چ  یو آگاه   اطیبا احتصفر[ و ترس ]  یذهنرا در دل خود به تضرع ]من  پروردگارت»

کن  یصدا بلند  تسل  ، یخود  و  سکون  سکوت،  فضا می ]با  با  لحظه  ]هر  شام  و  هرصبح  غافلان    اد ی[  یی گشا[  از  و  کن 

 « .[ مباشیذهنیها]من

 .کن  ادیذْکرُْ: اُ ( ۱)
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 دنیکردن و نال یتَضرَُُّعً: زار( ۲)

 خیفۀَ: ترس ( ۳)

  ی هر سخن  ایادا کردن ذکر    یعنیصدا را بلند کردن. دوُنَ الْجهَْرِ مِنَ الْقَولِْ:    یعن ی:  هرِْ: آشکار کردن. الجْهَْرِ مِنَ الْقوَْلِجَ(  4)

 .از حدُّ جهر ترنییپا

 بامدادان   یمعنغُدُوُِّ: جمعِ غُدوَۀ، به (  ۵)

 شامگاهان  یمعنبه  ل، یآصَالِ: جمعِ اص( ۶)

 ۲۵۵۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د یَشوی م  دهیخود به خونِ د یِکه رو یافکاردل 

 ؟ ییشوی دو دستِ خود نم ،یداری نم  ی از و  چرا

  جانات یرا با خون دردها و ه  اتیاریو هر لحظه صورت هش  ی هست  دهی و همان  یفکر ۀ باشند  کی ی ذهنانسان، تو در من  یا

م  یمنف جنبه   ییشوی افکارت  تمام  م   اَت ی زندگ  یهاو  آلوده  درد  به  توجه یکنی را  چرا  به .  را  من  طورات  از    ی ذهنکامل 

را    یذهنو من   ییشو ی مرکز عدم نم   ،یرا با آب زندگ  اتیاریهش  یرو  ؟ییگشای فضا را در اطراف اتفاقات نم   ؟یداری نمبر

 !؟یکنی رها نم

 ۲۵۵۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کسانَت یمژگانت، شدم من راست  رِیت مثالِ

 ؟ ییچشمِ بختِ من تو با من کَژ چو اَبرو  یا  چرا
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چشمِ    ی . چرا انمیدرست بب  میصورت مستقبه   توانم ی از جنس تو شدم و م   ی عنیچشمانت راست شده؛    یهامثل مژه  من

 ی اریچرا هنوز با هش  ؟ یشوی چشمِ بخت من، چرا باز نم  یا  ؟ینیبی و کژ م  یاکج شده   یی من، مانند ابرو  نیببخت و عدم 

 !؟ یکنی به جهان نگاه م ردهاو د های دگ یهمان نکیو با ع ینیبی حضور، نور عدم نم 

 ۲۵۵۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یزار ن یبد ی بُکْشی که م  یبا لذُّت جفاکار  چه

 یی خو : چه خوش دیآنگه عاشقِ کُشته تو را گو پس 

  یکنی و تو به من کمک م  کنمی باز م  شود ی وارد م   امیذهنکه به من   یجفا و ظلم   ها،ت یمن فضا را در اطراف وضع  خداوندا، 

ا  میو دردها  های دگیافتاده در همانبه تله   ی و زندگ  یاریکه هش بخش است. سپس  آزاد شده لذت   ی زندگ  نیآزاد شود؛ و 

اخلاق و  قدر خوش : تو چه دیگوی م  شود ی و به تو زنده م  کشدی م  نه ارای هش  د در  رد،یمی م   اش یذهنکه به من   ی انسان عاشق 

 .ی کرد لیکشته و به جنس خودت تبد امی ذهنمنلطف تو بوده که مرا به  نی. ایخو هستخوش 

 ۲۵۵۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ان یو پو  دمید زانیگر انیجمله آهو  رانیش ز

 یی خدا داند چه آهو ،یریآن ش انِیجو دل 

خداوند   ، یزندگ  ریکه از ش ستیی مانند آهو ی ذهندر من ،یاری. اصلِ ما، هشکنندی فرار م  نند،یبی را م ر یش ی وقت ان یآهو ۀهم

دل    شود؛ ی عدم م  ییگشافضا   اثرِمرکز انسان در   کهی . اما زمانترساندی او را م   های دگ یدست دادن همانکه از چرا   زد؛یگریم

آهو  یاصل  به   یاریهش  یانسان،  را  خودش  شده،  زندگآزاد  به   ییشناسا  ی عنوان  و  تا    دودی م  ی زندگ  ریش  یسوکرده 

  ی زندگ   ریش  یسوکه به   ستیی چه آهو  نیا  داندی شود و فقط خدا م  یک ی  یتوسط او خورده شده و با زندگ   شیهای دگیهمان

 .تازدیم
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 ۲۵۵۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو  یاری یِکو  مِیتو، مق یگر چه نزار دل 

 یی بس شد ز جان و تن، تو را مژده کَزآن کو مرا

  ی کو  میمق  یتوانی م   ییگشااما تو با فضا   ،یهست  رمقی و ب   هشد   ضیو مر  فیلغر و نح  یذهندر من  نک یدل من، اگرچه ا  یا

به    شیو از دردها یذهنجان و تَن من  نیمن از ا ؛یباش  شود،ی لحظه که در درونت گشوده م نیا  ییکتای یساکن فضا ار،ی

 ، یاریتو از جنس هش  دهمی من به تو مژده م  یدل اصل   یا  ام؛دهیدرد کش  ی کاف   ۀداز انبه   امدهیام و از مرکز همانتنگ آمده 

  یکنی م  ی جهان زندگ   ن یتَن و در ا  ن یدر ا  کهن یوجود ابا بگشا و    اتی فضا را در اطراف اتفاقات زندگ  ای. بیامتداد خدا هست

 .جاستبرو که اقامتگاه تو آن   ییکتای یفضا  اری ی به کو

 ۲۵۵۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بال و گهَ در گوَْ  ی گَه دو، ی شاهِ خوش م شِ یپ  به

 یی ضربت، ز تو خدمت، که او چوگان و تو گو ازو

 ی گَوْ: گودال، گود*

و    دیآی بال م  اتیاریهش  یکنی فضا را باز م  ی بدو؛ گاه  بایخداوند ز  شگاهیدر پ  ییلحظه به بعد با فضاگشا  نیانسان، از ا  یا

  ب یترتنی. و بدییآی بال م  یی گشاو فضا   ییاما دوباره با شناسا   ؛یاُفتی م  های دگیشده و در گودال ذهن و همانفضا بسته   یگاه

به او خدمت    رشیو پذ  ییگشاو تو با فضا   زندی ضربه م  اتیذهنبخش از من  ک یو    یدگینهما  کیلحظه به    خداوند هر

که قانون    داند ی م   ی عنیاست    ت یکه او مثل چوگانِ مشتا مرکزت عدم شود؛ چرا   یدهی کار را مرتب ادامه م   نیو ا  یکنیم

  ب یترتنیو بد  ؛یهست   قضاوت ی و ب  مقاومتی ب   ی گو  ک یهد و تو مانند  لحظه نشانت د  نیرا در ا  ی دگیکدام همان  دیقضا با

 .یشو ی درونت باز شده و به خدا زنده م  یفضا یزودبه 
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 ۲۵۵۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در تو جز دلبر دمیسَرتاسَر، ند میجسُت دل 

 یی که تو او میدل مرا کافر، اگر گو  یا مخوان 

  ی آن توهم   یو دردها  یذهنمن  نیا  افتمیو در  دمیند  یگرید  زیاز خدا چریمرکزم را جستم؛ من در تو غ  یِدل من، همه جا  یا

مرا کافر مخوان، بلکه فضا را بگشا و    «ی: »تو او هستمیمن، اگر بگو  دل   ی ا  نینبوده و دلم از جنس خداست؛ بنابرا  شیب

مرکزت عدم، از جنس خدا شده و او تو را اداره    ؛یبگذار. اگر فضا را بازکن  ارخدا« را کن  یکیمن و    یکی»  ذهن  ییدو  دید

 .کندیم

 ۲۵۵۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آنم  یخودیزانَم، که اندر ب یخودیب غلامِ 

 یی تو آن سو  میسو  نیخود، من ا  یِبه سو میبازآ چو 

خود را تجربه   یاز جنس خدا هستم و عملاً ذات اصل  یخودی ندارم؛ چراکه من در ب  ی ذهنهستم که من  یغلامِ آن حالت  من

  صورتن یشوم؛ در ا  یذهنو من   میایخودم ب  یذهنمن   یسولحظه به   نیاگر دوباره با مقاومت و قضاوت با فرم ا  کنم،یم

لحظه در    هر  دیبا پس  .دیآی م   شی پ  ی یجدا ب یترت  نیخارج از ذهن و بد سو،و تو آن   افتمی در ذهن م  سونیدوباره من به ا

 .آزاد کند های دگیخودش را از همان کتایواحد  ک یصورت به   یمقاومت و قضاوت صفر باشم تا زندگ  م،یحالت تسل

 ۲۵۵۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دیگوی کن، کز ملامت او بِدان مانَد که م  خمُش 

 یی که من ترُکم، تو هِندو دانمی تو نم  زبانِ
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با مرکز و    ی که وقتشده و با زبان سکوت و سکون سخن بگو؛ چرا  ل یزا  اتَی ذهنانسان، ذهن را خاموش کن؛ بگذار من   یا

 :دیگوی خداوند تو را ملامت کرده و م  ، یخواهی بهتر م شتری ب و براساس هرچه  یی گوی سخن م های دگیهمان دید

  ی اریمن هش  ست،ین  یک یزبان من با زبان تو    «یمن تُرکم و تو هندو هست  کهنیامثل    فهمم،ی م ن  یذهنزبان تو را در من   من»

 . یزنی ذهن حرف م یبراساس الگوها  یجسم  یاریتو با هش  شنوم؛ی و م  میگوی و با زبان سکوت م بایز

 :با تشکر

بهار
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 گنج حضور، بخش اول  ۸۸۳ ۀشمس، موضوع برنام وان ی و د  یمثنو ات یشرح اب  ۀخلاص 

 9۲۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 علُّت درَوست   یما چون بس  ۀدید

 دوست   دِ یخود در د  دِیفنا کن د رو

 یماریعلُّت: ب*

را    ندیبیم  های دگ یکه برحسب همان  نیظاهرب  دِید  ن یا  دیاست، پس باشده   یذهنمن  یماریچشم ما دچار ب  کهن یا  علت به 

 .ینینب های دگیمرکزت را عدم کرده برحسب همان ی عنی ی دوست، خدا، فنا و محو کن  دِیدر د

 9۲۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الْعوِضَاو نِعْمَ   دِیما را د دِید

 او کلِّ غرض دِیاندر د یابی

 .است یالْعوِضَ: نکو عوض نِعْمَ  *

  ن یبهتر  نیا  می دست آوراو را به   دید  ش یجاو به   میخدا عوض کن  دیا داست را ب  های دگیما که برحسب همان  دید  اگر

  دیو با د  دیفهم  یجهان را خواه   نیغرض و مقصودت از آمدن به ا  ۀهم  نیخداب  دیو د  ییگشابا فضا   رایمعامله است؛ ز

 .یا جهان آمده  نیکه چرا به ا  ی شوی متوجه نم  یذهنمن

 ۵۶۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود از سرِ من بر مَدار  یۀسا

 قراری ب  قرارم،ی ب  قرارم،ی ب
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  ی ذهنمن  کیتنگ و تار  یایشدن از دن  دهییزنده شدن به تو و زا  قراری خود را از سر من برمدار، من ب  یۀسا  خداوندا، 

 .دیکن ییدائماً فضاگشا  دیبا نیرا از سَر شما بردارد؛ بنابرا اشهیمعشوق سا دیخواهی نم  اگر. هستم

 ۱۷۷۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یو دردِ خو ش یبر رنجِ خو عاشقم 

 ش ی شاهِ فردِ خو یِّ خشنود بهرِ

  ی عنیرا خشنود کنم.    رمینظی و ب   همتای شاهِ ب  تا بتوانم   شمی خو  یهای دگیو انداختن همان  ارانه یعاشق درد و رنج هش  من

 .و خشنود شود  یشوم تا از من راض  یک یبا او 

 ۱۵۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر قهر و بر لطفش به جِد  عاشقم 

 هر دو ضد  نیمن عاشقِ ا بوالعَْجَب، 

:  دیگوی و م  دهدی را نشانم م   میهای دگیجا که همانکه هم عاشق قهر خداوند هستم، آن   امدهی رس  یابه مرحله   یراستبه 

و هم عاشق لطف خداوند هستم،    گذارمی پشت سر م  ارانهیها را هشو من درد جدا شدن از آن   یجدا شو  هااز آن   دیتو با

هر دو    نیبه ا. شگفتا، من نسبت گرددی م   یدر من جار  سببی ب  یو شاد   شودی آزاد م  های دگیاز همان   امیاریکه هش  یوقت

 .کامل هستم تیو رضا  میو در تسل ورزمی ضد عشق م

 4۰9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را، عشق است و بس  د یارزد ص  آنکه

 گنجد اندر دامِ کَس؟  یاو کَ  کیل
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  ی در دام کس   ،یبا زندگ   ارانه یشدن هش  یک ی  ی عنیعشق    ی کردن دارد فقط عشق است. ول  د یکه ارزش ص  ی زیچ  تنها

 . خداوند را به دام انداخت  توان ی نم  یذهنو با من  ردیگی نم  یجا

 4۱۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی او شو دِیو ص ییُّ مگر آ تو

 یبه دامِ او رَو  ، یبگذار  دام

ب  کهنیا  مگر تو را شکار    یشکار عشق، خدا، شو  ،ییگشابا فضا  ییایتو  او  از جنس خودش کند، دام ذهن،    یعنیو 

 .یاو برو  ییکتایو به دام  یرا رها کن یو پارک ذهن  راتیتدب

 4۱۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به گوشم پست پست   دیگوی م عشق 

 است  یاد یُّبودن خوشتر از ص دیص

بودن بهتر از    دی: صدیگوی م   یآهستگکه ذهنم خاموش و مرکزم عدم است به   ی وحدت با خدا به گوش دلم زمان  عشق، 

و انداختن   ییو با شناسا یفکان قرار ده قضا و کن معرضِخود را در یی گشاو فضا   میبا تسل  دیبا یعن یبودن است    ادیص

او شو  دیص  ها،ی دگیهمان از جنس  ا  ؛ یعشق و  خدا را در ذهنت    ها،ی شدگت یهوداشتن همو نگه   یذهنبا من   کهنینه 

 .یبه حضور برس یذهنبا من   یو بخواه  ی وجو و شکار کنجست 

 ۲4۶۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اه یس م دَک یماهم کنَد،  یالحظه 

 کار اِله؟  ن،یا  رِیچه باشد غ خود 
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  شوم، ی بعد که از آن آگاه م  ۀلحظ   کند،ی م   ی دگ یهمان  کی و    یذهناز جنس منِ  اه، یس  یاطبق قانون قضا مرا لحظه   خداوند 

 .ستمین  یذهنتا نشان دهد که من ستین نیجز ا یزی. کارِ خدا چکندی از جنس خودش م ی عنیمرا از جنس ماه 

 ۲4۶۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فَکان حُکمِ کُنْ یهاچوگان   شِیپ

 لمکان اَندر مکان و   میدَویم

گو  ما مانند  لحظه  کُنْ   یهاچوگان  معرضِدر  یی هر  و  قضا  م حکُْمِ  و  بشو  درون،    ۀ بازشد  ی . فضامیهست  شود، ی فَکان، 

انعکاس آن د  نشان    که ذهن   یزیو هر چ  ی وانیجان ح  جان،یجسم، فکر، ه  یعنیو چهار بعد ما    رونیر ب»لمکان« و 

نفعِ ما و در  فَکان« به»کُنْ   شودی باعث م  ی ذهنمن  دخالت اتفاقات، مقاومت صفر و عدم  رشی»مکان« است. پذ  دهد، یم

 .ما عمل کند یداریجهت ب

 ۸۲ هی، آ(۳۶)  سی ۀ سور م،یکر قرآن

 « .إِنَُّمَا أمَرُْهُ إِذَا أرََادَ شیَئًْا أَنْ یَقُولَ لهَُ کُنْ فَیَکُونُ»

 «.شودی : موجود شو، پس موجود مدیگوی است که م  نیفرمانش ا ند،یافریرا ب یزیبخواهد چ  چون»

 ۱۱۱۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کن میببند آن چشم و خود تسل  تو

 در آن شهرِ کهن ی نیرا ب ش یخو

عدم به جهان نگاه کنُ    د یکرده و با د  یزندگ   میرا ببند و خود را تسل  های دگ یهمان  قیطراز   دنیو د  ی ذهنچشمان من   تو 

 .ینیبب ییکتای یشهر الست و فضا   ،یمیو مرکز عدم، خودت را در آن شهرِ قد  ییتا با فضاگشا

 ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ان یما در م ییو آخِر تو اول 

 انیدر ب  دیایکه ن ی چیه چیه

و صحبت ندارد. صحبتش،    انیاست که اصلاً ارزش ب  چ یدر آن وسط، ه  ان،یما در م  یذهنامُّا منِ  ،ییتو  زیو آخر ن  ییتو  اوُّل 

 . ندارد یاثر چیجز درد، هفکرش و کارش، به 

قابل    یذهنعنوان منِما هم به  یزیناچ  م،یبه آن زنده شو  دیبا  و  ستین  انیقابل ب  ، یاله  تینهای که عظمت ب   طورهمان»

 «.میو به خدا زنده شو میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با ان یو ارزش ب ست ین انیب

 ۳۷۷4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو آن تو است  نیتو است، امُّا نه ا  او

 شو است   رونیدر آخِر، واقفِ ب که

که سرانجام راه نجات و    یی بلکه تو  ؛یهست   یذهن»تو« که من   نیاما نه ا  یتو امتداد خدا هست  ی عنی  «ییانسان او »تو  یا

از    یی و فضاگشا  میآگاهانه با تسل  دیبا  کندی که بالخره درک م   یاریآن هش  یعن یشناخت    یرا خواه   یذهنرفتن از من

 .برود ییکتای ی ذهن به فضا

 ۳۷۷۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اوََّلَت  یِ تو یِ آخِر سو یِتو

 و صلِتَ  هیاز بهر تنب  ستآمده

 دادن و وصل کردن، به وصال رساندن   وندیصِلَت: پ*
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است تا آن را آگاه و از خواب ذهن  آمده   یذهناوُّل، من   یتو  ی سورها شده، به  یذهنکه از من   یزدیا  یاریآخِر، هش  یتو

د  داریب عبارت  به  به   گر،یکند.  ابتدا  هشانسان  م  ی ذهنمن  ،یاریصورت  تسل  کند؛یدرست  با  فضاگشا  م یسپس    ، ییو 

 .شودی خدا زنده م  ت یو ابد تینهای متولد شده دوباره به ب یذهناز من   ارانهیهش

 ۳۷۷۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی آمد دَف یگریتو در د یِتو

 نی چن ی نیغلامِ مردِ خودْب من

 شده : مدفون، دفننیدَف*

موضوع    ن یهستم که ا  ی است. من غلام انسان دفن شده   های دگیو همان  یذهنتو، در من   تیو خدائ  یاریهش  ی عنیتو،    یِتو

به  بگورا  و  بداند  ادیطور شفاف  د  ستمین   ی ذهنمن   نی: من،  د  نک یبا ع  گریو  را    نم،یبی نم  های دگ یهمان  دیو  من خودم 

 .امردهاکه مرکزم را عدم کچر نم؛یبی م یاریصورت هشبه 

 ۱۷۳۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افتمیدر ی در ناکَس ی کَس من

 دربافتم ی در ناکَس   یکَس  پس 

 .داشتن تی: کَس بودن، شخص یکَس*

 .ختنیدرآم  ختن،یدربافتن: آم*

حق  من کس   دهید  ، یقیوجود  و  نسبت  ی شدن  شدن  فنا  در  را  خود  منبودن  د  ی ذهنبه  برحسب    ده یو  نشدن 

شده، فضا    میلحظه تسل  نیدر ا  یعنیام  ساخته  یخود را فان   ی ذهنو من  یوجود مجاز  نیبنابرا  ام؛افتهی  های شدگتیهوهم

 . شوم دهید های دگیو همان   یذهنمن  ،یجهان  نی لحاظ مشخصات ابه  خواهمی نم  گریو د کنمی را باز م 
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 ۱۷۲9 ۀ شمار  یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 یسبحان نشد  عِیمط ی دل تو دمَ یا

 ینشد مان یپش  چیکار بَدَت ه وز

لحظه مقاومت و قضاوت را صفر نکرده،    نیدر ا  یعن ی  ،یخداوندِ سبحان نشد  عیمط  یامن، تو لحظه   ۀشد تیهودل هم   یا

در   ،یو از کار بدت که اجازه نداد یشو  ل یتبد  ی که به زندگ  یاز نکردلحظه ب  ن یدر اطراف اتفاق ا  ی کاف   ۀ اندازفضا را به 

 .ینشد مانیپش کند، ت ی، هداعدم یلحظه خداوند تو را با فضا نیا

 ۱۷۲9 ۀ شمار  یشمس، رباع   وان ید  ،یمولو

 و زاهد و دانشمند  هیو فق  یصوف 

 ی مسلمان نشد یول  ی جمله شد نیا

ا  ه، یفق  ، یصوف   تو ا  ی معن  نیبه ا  یچراکه مسلمان   ؛یمسلمان نشد  ی ول  یشد  هان یزاهد و دانشمند، همه    ن یاست که 

 . یخدا زنده شده باش  تِ یُّو ابد تینهای را رها کرده و به ب  یذهنمن  ییو فضاگشا  میلحظه با تسل

 ۲49 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یی را بود هندو بنده ییخواجه 

 یی کرده او را زنده  ده،یپرور

  ی عن یداده بود    یکرده و به او زندگ   تیداشت که او را ترب  یهند  یانماد خداوند است، غلام و بنده  جانیکه در ا  ،یاخواجه 

 .[کندی م دایپرورش پ   قیطر ن یبه ا یذهنداده بود. ]من  ییجلوه و جلا اش ی که به او آموخته بود به زندگ  یبا علم و هنر

 ۲۵۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 و آدابش تمام آموخته علم 

 دلش شمعِ هنر افروخته  در

و هنر را در دلش روشن کرده    لت ی آموخته بود و شمع فض  یذهنمن  ی عن یرا تماماً به آن غلام،    ی جهان   نیو آداب ا  علم 

 .میبمان  یکه ما باق  شودی و سبب م ردیگی م ادی  ییزهایجهان چ  نیدر ا  یذهن من  گر،یعبارت دبود. به 

 ۲۵۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به ناز  تیُّاز طفول دش یپرور

 سازکنارِ لطف آن اکِرام  در

 ساز: بخشنده، سخاوتمند اکِرام *

درست است که    ی عنیدر آغوش لطف و احسان پرورش داده بود؛    ی صاحب کرم و بخشنده، غلام را از کودک  ۀ خواج  آن

  ت ی و ابد  تینهای را بخشنده کرده و آن را به ب   یذهنخداوند من   میاگر دخالت نکن  ی ول  میسازی را م  یذهنما در ابتدا من 

 .کندی خودش زنده م 

 ۲۵۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی خواجه را خوش دختر  نیهم ا بود 

 یگوهرخوش   ،یگَش  ، یانداممْیس

 بایگَش: خوب، خوش، ز*

  ی را برا  یذهندرست است که خداوند، من  یعن یداشت،    یگوهرسرشت و خوش کین  با،یتن، ز  نیمیس  یدختر  خواجه، 

  ی ذهناست که انسان، من  نیا ی و مقصود زندگ  م یحضور را که همان، جنس خداست دار  یبایاما ما گوهر ز  سازد، ی ما م

 .منطبق شود یاریهش یرو یاریزنده شده، هش باروی دختر ز  نیو به ا ندازد یرا ب
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 ۲۵۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُراهق گشت دختر، طالبان چون 

 گِران  نِیکاب کردندی م  بذل

 مُراهق: بالغ *

 یهاهیازدواج با او مهر  یخواستگاران برا  دیحضور است، به سن بلوغ رس  یاریخواجه، خداوند، هش  دیدختر، که از د  ی وقت

 .کردندی م شنهادیخود را پ یهای شدگ تیهوهم  ۀهم ی عنی نیسنگ

 ۲۵4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی هر مهِتر یاز سو دشیرسیم

 یگردختر دَم به دمَ خوازه  بهرِ

 گر: خواستگار خوازه*

 .شدی م دای پ یآن دختر خواستگار یطورِ مرتب از طرف اشراف و بزرگان برا و به  دَمبه دَم

 ۲۵۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خواجه: مال را نبَوَْد ثبَات  گفت

 شب روََد اندر جِهات  دیآ روز

 های دگیو همان  ایگفت: مال دن  دیآی اشراف و بزرگان م  ۀهمه خواستگار از طبق  نیدخترش ا  یکه برا  دیخواجه د  یوقت

آفل    های دگیمال و همان  یعن ی  شود؛ی و شب به اطراف پراکنده م  دیآ ی روز م  ایمال دن  رایز  ماند؛ی نم   داریثبات نداشته و پا

 .روندی م نیبوده و از ب
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 ۲۵۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صورت هم ندارد اعتبار   حُسنِ

 زخمِ خار  کیشود رُخ زرد از  که

 .شودی زرد و پژمرده م  ،یذهنمن  یدردها  یعنیو زخم خار،  ب یآس اثرِ بر  رایاعتبار ندارد؛ ز زین یظاهر ییبایز

 ۲۵۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی مِهترزادگ زیباشد ن سهل 

 ی بُودَ غرُِّه به مال و بارِگ  که

 .است یمراد جاه و جلال ظاهر جانی: در ایبارگ*

ن  یزاده بودن، هم براو اشراف   شاه، بزرگ   تازه افراد معمولً مفتون مال و جاه و شکوه    گونهن یا  رایز  ست؛ یمن مهم 

 .کنند ی افتخار م  شانیهای دگ یبوده و به همان یظاهر

 ۲۵۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسا مِهتربچه کز شور و شر  یا

 ز فعلِ زشتِ خود ننگِ پدر شد

که اشراف بسا ممک  چه  است  به ن  م   یفتنه و شرارت   سببِزاده  اعمال زشت من   زدیانگی که  ننگ،    یذهنبا  خود، سبب 

بدنام   ی سرشکستگ من  اثرِ ما در  گرید  عبارتبه   . پدرش شود  یو  ا  ی ذهناعمالِ  در  افراط  ب  جادیو  ننگ خدا    شتر،یدرد 

 .میهست

 ۲۵9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 س ی اگر باشد نف  زیرا ن پُرهنر

 س یاز بِل ریگ  یپَرَست و عبرت  کم

  س ی نکن و اصلاً نپَرَست و از ابل  شیستا  ادیاو را ز  یاگرچه ارزشمند است ول   زیو هنر را ن  لتیشخصِ صاحبِ فض  یحت

است،    دهیانش خود همان، علم و دپدر، مادر، خانواده   کل،یبا مال، ه  کهی که هر کس  ردیگیم  جهینت  مولنا.  ریعبرت بگ

 . به او زنده شود  یعنیداماد خداوند باشد   تواندی نم

 ۲۶۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیبودشَ چون نبودش عشقِ د علم 

 نی از آدم اِلُّا نقشِ ط  دیند  او

 : گلِ نیط*

  ی با مرکز جسم  ن یبه خدا زنده نبود؛ بنابرا ی عنینداشت  ی ق یحق نی د ی بود، داشت ول  دهیکه با آن همان ی علم   س یابل رایز

مرکز ما   اگر.  جسم است   نیکرد که آدم هم  ال یو خ  دیاز حضرت آدم فقط نقش گِل را د  های دگیهمان  قیازطر  دنیو د

 .مینیبی را هم جسم م گرانیاگر مرکز ما جسم باشد، د  یول  مینیبی را م یزندگ  زیها نباشد در انسان ی عدم و زندگ 

 ۲۶۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیام   یدقُّتِ علم ا ی دان   گرچه

 نیبْ بیغ  ۀ دیدو د  دینگْشا زآنْت

  ده یکه با آن همان  ی علم کتاب  ن یاز ا  ی ول  ی علم را بدان   ق یدرستکار، گرچه که ممکن است دانشمند بوده و نکات دق  یا

شد.   یبه حضور زنده نخواه   ی عنیباز نخواهد شد   ،یکه با آن سکوت و سکون را بشنو  یو گوش   نیبچشم عدم  ،یهست

 .هم داشته باشد ی بزرگ یذهنن م ی دانشمند باشد ول  تواندی که انسان م دهدی نشان م نیا
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 ۲۶۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یو ر یدستار  ریغ ندینب  او

 شیو کمَ ش یمُعرَِّف پُرسد از ب از

  ند یبی و عمُّامه نم  شی جز ر  یزیچ  نیبنابرا  شود؛ی م  نیخوش کرده است، ظاهرب  یکه دلش را به علوم ظاهر  ی کس  نیچن

را در نشانه   یعنی بودن  بزرگ   کندی محدود م  یظاهر  یهاعالِم  مُعرَِّف، من  ی و کوچک   یو  از  را  اشخاص  و    ، یذهنشأنِ 

 .کندی سؤال م های دگ یبرحسب همان

 ۲۶۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی فارغ تو از مُعرَِّف  عارفا

 ی که نور بازغِ ، ینیب ی هم خود 

 بازِغ: تابان، درخشان *

  ی نیبی را م  قتیتو خود، حق  یکنی نم   یابی ارز  های دگ یو برحسب همان  یفارغ و آسوده خاطر  یذهنعارف، تو از معرُّف، من   یا

 نندیبی عدم م   دید  قیاز طر  یعنوان زندگ هستند و چه اندازه به   یها از جنس زندگکه انسان  ینیبی . تو م یاتابنده   یو نور

 . است ه و به خدا زنده شده و مرکزشان باز شد

 ۲۶4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و صلَاح   نیدارد و د  یتقو کار،

 از او باشد به دو عالمَ فلَاح  که
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و    ندیاست که فضا را باز کرده، مرا بب  یقی حق  دارن ید  یاست و کس   یزگاریوا و پره: اصلِ کار، تقدیگوی م   یزندگ  خواجه،

از آوردن    زیکه دو عالم، جهان فرم و جهان درونش از آن تقوا و پره  یطورداشته باشد به   ی و اخلاق   ی معنو  ت یصَلاح

 .جسم به مرکز، رستگار شود

 ۲۶۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اریدامادِ صالح اخت  کی کرد

 و تبَار ل یبُد او فخرِ همه خَ که

 فه یطا له، ی: قبلیخَ*

 تبَار: اصل، نژاد *

و نژاد    ش یخو  فهیطا  ۀ هم  یفخر و سرافراز  یۀ سرشت انتخاب کرد که ماکویصالح و ن  یدختر خود داماد  یبرا  خواجه 

 .بود ت یانسان

 ۲۶۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یزنان گفتند: او را مال ن پس 

 ست یو حسُن و استقلال ن یمهتر

علاوه  ندارد و به   ی دگ یکه خواجه انتخاب کرده، مرکزش عدم است و مال و همان  یداماد نیگفتند: ا یذهن  یهامن  زنان،

 . ستین دهیهمان ی جهانن یا یزهایندارد؛ چراکه با چ ی و استقلال مال  استیر ،یحُسن و جمال ظاهر

 ۲۶۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیها تابعِ زُهدند و د : آن گفت
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 نیزم یِ بر رو ست ی او گنج زری ب

  ی ندار یو د  زیام اهلِ پرهها انتخاب کرده که من دامادم را از آن   ییهاانسان   ن یدر جواب اعتراض زنان گفت: ا  خواجه 

و چهستن آن   ی جهان  ن یا  یزهاید  با  و  نگذاشته  مرکزشان  در  همانرا  همانستندی ن  دهیها  بدون  او  و س  ی دگ ی.  زر    م، یبا 

 . استت خدا زنده شده یو ابد  تینهای به ب  یعنی نیزم ی بر رو  ستی گنج

 ۲۶۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دختر گشت فاش   جِی چون به جِدُّ تزو

 و قُماش  ی و نشان مان یپ دستْ 

 : ازدواج، همسر گرفتنجیتزو*

 ربهایش  ه،یُّ: مهَرمانیدستْ پ*

 .دهدی به عروس م  یکه داماد به هنگام عروس  یحلقه و انگشتر رینظ یوری: زینشان *

 قُماش: پارچه، لباس، متاع*

و   ی عروس   ۀحلق ه، یُّمقدار مهر همه جا فاش شد و  ی طور جدُّبه  زگاریموضوع ازدواج دختر خواجه با آن داماد پره کهی وقت

 . پارچه مشخص شد

 ۲۶9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلام خُرد کاندر خانه بود  پس 

 و زار زود   فیو ضع ماریب  گشت
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را رها   یذهنبعد من به   یاز دَه، دوازده سالگ  دیو رنجور شد. ما با فیضع مار،یکه در خانه بود، فوراً ب یذهنخُرد، من   غلامِ

 .می شوی حضور م  یعن یعاشق دختر خواجه،  ده،یذهنِ همان  یِمجاز یِ. ما در فضامیشوی م ضیوگرنه مر میکن

 :با تشکر

لا یل
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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