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411 پیغام عشق قسمت از شیرازسرور    خانم  

 به نام خدا 

       دار یجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

      ۹4۰، غزل ۸4۲برنامه      

 و سرود  ت یو داد ب  ح یربود عشق تو تسب      

        شنود و توبه، دل ن   بکردم لا حول یبس 

  ی ایو چگونه، مرا ناگهان، به آن در  ی ک  دانمی نم   ز یدر برابر قضا و کن فکان تو، خود را به تو سپردم و خود ن  ی زندگ  یا

  ی ، همان آهنگ موافق با نواکه نواختم   ی شد و آهنگ لیاص  یمن، همان شاد  ی که شاد  ،یخود وصل کرد  ت یو ابد  تینهای ب

 . تو

ساختنش    ی ذهن را که سالها برا  وبیمع  یکالا   دی... بادمیکشی خود دست م  یهای دگ یاز همان  دیم، بااتصال به عد  یبرا

بودم    دهیکامل قلب، نرس  نانیو اطم  نیقیچون به    ل یتبد  نیا  نیبود که در ح  نیو ا  کردمی ، رها معمر خود را تلف کرده بودم 

 .شدم  هراسان 

را   یشد، چرا که عمر  شانیپر  المیتمام امور را به تو بسپارم خ نکهی، از اهم رنگ جماعت نباشم دچار ترس شدم نکه یا از

شروع به گفتن جمله *لا    میذهن  یهاوضع خو نگرفته بودم، پس به ناچار، طبق آموخته   ن یدر افسانه ذهن گذرانده و به ا

 !یزندگ  یا ست یتو ن یرویجز ن  یو قدرت   ییروین  یعنیحول و لا قوه الا بالله *کردم 

در تار    نگونه یداشتم هرگز خود را ا  مانیجمله ا  نینبود؟ چرا که اگر به ا  ی جمله لغلغه زبان و عبادت ذهن  ن یگفتن ا  ایآ  ی ول

 .ساختمی و گرفتار نم  دمیتنی ذهن نم 

  ی و فقط و فقط برا  یبه ظاهر شرع   یعبادات و کارها  یام، باطل بوده، حت ذهن انجام داده   گاهیکه هر آنچه از پا  افتمیدر  پس

 .رسوا  بکارمیشود و ذهن فر  داریدر من ب نیو راست  یق یمن بوده تا مبادا طلب حق ی و طلب واقع از ین یدر پوش گذاشتن رو
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  دهیکش  یبودم، اما همان مقدار کم، برا  دهیاز عدم تو را نوش   یاجرعه   کهیذهن بودم، در حال  اوهیمفت و    یصحبتها  ریدرگ

بود و    ی و ناکاف  ز یناچ  اریقلم، بس  نیا  بود و انگار قدرت ذهن در برابر  ی کاف و  ت   ت یو ابد  تینهای ب  یایدر  ی شدنم به سو

 .دیمن با تو آغاز گرد یشد که داستان عشق باز نینچنیا

 ۹4۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 غزل سرا شدم از دست عشق و دست زنان       

 عشق تو ناموس و شرم و هرچم بود  بسوخت 

نبود را، تجربه    یرون یو علت ب  ی دگیهمان  چیو محتاج ه  دیجوشی که از درون م  ،یقیحق  یعدم، شاد  یایاتصال به آن در  با

ذهن    ی و ارزش و آبرو  های شدگ  ت یعشق به وجد آمدم که خاک بر سر تمام هم هو  ی ق یشور و حال حق  ن یکردم و چنان از ا

 .ختمیر

 .شتمز دست رفتنش را دا که هر لحظه ترس ا ییآبرو دم،یلرزی بر خود م  د یحفظش مدام با  یکه برا یی آبرو

 .مرا گرفته بود  یام تکان نخورد، آرامش و انرژام و در ذهنشان جا داده آنچه به مردم فروخته نکهیا

  ی قیحق  یفرو رفتم که چرا آبرو  شهیاند نی، و با خود در ا زده شده  میذهن که برا یهابودم چه حاصل از دست   افتهیدر  حال

  نکنم؟  افتیدر ش یرا از اصل و منشا اله

و   اوردهین نییذهن پا وبیمع ی، خود را در حد کالا حالت  نیآبرو همان حضور در لحظه حال است، چرا که تنها در ا افتمیدر

 !امارزان نفروخته 

 !دزددی که گنج حضورم را م  ست یزیکردن درونم از هر آن چ ی آبرو همان اتصال به عدم تو و خال افتمیدر



   

  

 

411 پیغام عشق قسمت از شیرازسرور    خانم  

شروع به کم آمدن کردم و تا توانستم چون چرخ دولاب آب    ،یو اعتبارات ذهن   زهایودن بر چفزا   ی بود که به جا  نگونه یا  و

باز شد و من غزل خوان و دست    دیآی که از سمت تو م  یپر کردن شراب  یو جا برا  دمیکش  رونیرا ب  های دگیهمان  فیکث

 .دم یتو را نوش رحضو یایهر چند اندک، از در یاافشان شدم و جرعه 

 ۳۹۳شمس،  ات یغزل        

 راه بستان گم کند ندیبستان را نب  یرو        

 ست یدولاب ن وهی که او گردان و نالان ش هر

 ۹4۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 و زاهد و ثابت قدم بدم چون کوه  ف یعف      

        کوه که باد تواش چو که نربود  کدام

من    قت یبه حق  ای در راه بود و آ  ثابت قدم پارسا و  عابد،    ف، یعف  ی انسان  ریکه از خودم در ذهن ساخته بودم، تصو  یریتصو

 !بودم؟  نگونه یا

و هر کدام جهت    زندیامیو تمام اوصاف در هم ب  زدیمرکزم فرو بر  نیاز آفل  ی کیبود تا    یهمه اوهام ذهن بود و کاف   نهای! اریخ

 !قد، علم کند یگریمقابله با د

همان جرعه،    دنی ندانستم و حال که با نوش  د،ینوز  دهدی ار م د هدف قرآفل را مور   یزهایکه تمام چ  ،ی زندگ   رانگر یتا باد و  اما

بمانم، با گشودن فضا و داشتن صبر و    جهیمنتظر نت   آنکهی ب   ارانه،یدرد هوش  دنیام، مجدانه و با کشمهم آگاه  شده   نیاز ا

کند و درهم    رانشیو  ند ادی تا آنگونه که خود م   سپارمی ن کوه ثابت ذهن را، به باد عدم م یعدم قضاوت و مقاومت، ا  م، یتسل

 .المنون خواهم شد  ب یمرکزم نکشم، دچار ر یها نیدست از نقطه چ ارانه یبکوبدش، چرا که اگر آگاهانه و هوش

 .خواهم خواستن، بر تلخ از خواب ذه اریبه خداوند زنده نشوم با فشار حوادث ناگوار، بس اریبه اخت اگر
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 ۹4۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ا دارم ز آواز تو صداگر کهم هم ا      

        کهم همه در آتش توام که دود  وگر

ها را در راه حضور تو کامل،    یدگ یام، اگر همانکه در درونم گذاشته   ییزهایاز چ  ک ی  چ یکه من امتداد توام و نه ه  ی زندگ   یا

عدم    شوم،ی م   یک یبا تو    زد،یخی توست، که از درونم برم  یمن انعکاس و پژواک صدا  ی داکنم و صاف شوم آنگاه ص  ی قربان

 .که من از جنس توام  کنمی خود رجوع م  ی جنس اصل  یو به سو  گرددی بر عدم منطبق م

 ۸۸۹شمس،   اتیغزل

 امتحان   نیجنس، بس بود ا یجنس رود سو        

         رود ی خر م  ی خر سو  رود،ی شه م   یشه سو

تمام    ارانه، یدرد هوش  دن یآگاهانه و با کش  ،اریبه اخت  خواهم،ی هستم که م  ی ، چون کاهنشده   های دگیاز همان  ی اگر هنوز خال   اما

خود    ت یو ابد  تینها ی ب  یایو مرا به در  ی دوباره بخش  یکه، مرغ حضور را جان   نیو از خاکستر ا  ی ذهنم را بسوزان   یهاکاه

 .ی متصل گردان

 ۹4۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شدم ز شرم، عدم  دم یوجود تو چو بد      

        عدم آمد جهان جان به وجود   نیا زعشق 

از جام حضور تو را بنوشم،    یاکردم و توانستم جرعه   مانیپ  دیاتفاقات، دوباره با تو تجد  رفتنیکه با گشودن فضا و پذ  آنگاه

 !امخود را به عذاب انداخته   نگونهیتو به سر کرده و ا ی ام که عمر را ب چقدر اشتباه کرده  افتم،یدر
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  ، یخلل   چیحال، ه  چی دارم، که در ه  یعقل و خرد  ت،یهدا  ت،یامن  ستم،ین  اهزیدارم، محتاج چ  سببی ب   یکه با تو شاد  افتمیدر

از عدم تو    یمن شد نیمهربان، قر یخدا یشد که تو ا   نگونه یو ا رسد ی حضور تو باشم، بدان نم  ی لوا ریتا آن هنگام که ز

 .شدم  ی کیو عاشق عدم شدم و دوباره با تو  دمینوش

 ۹4۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 وجود کم گردد  دیا عدم آبه هر کج      

        عدم که چو آمد، از او وجود افزود  یزه

 !یی آ دان یتو به م ها،ی شدگ  ت یکه با انداختن هم هو یوقت و روزگار  خوشا

 .از خود ندارم، هر چه هست از جنس تو هست  ی جنس  گر، ید آنگاه

  ی نوشان ی خود م   یایظه وجود مرا از درهر لح! که  های دگیتو وصل شوم چه غم از رفتن همان  تینهای و ب  تیکه به ابد  آنگاه

 .چهار بعد وجودم را جلا دهمکنم و هر   افت یخود را، از تو در ی که دمادم تمام انرژ ن،یبه از ا ی و چه بخت

 ۹4۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ن یهمچو کور راه نش نیفلک کبود و زم      

        رهد زکور و کبود  ندیکه ماه تو ب یکس

  چ یکه ه ی در حال امدهیبخش  تیبه آن هو ،زهایام و با افزودن چاست که  آن را بافته   یو مفهوم   ستین  ش یتوهم ب ک ی ذهن

  ی به او برسد و ساعت  ی زیچ  ی است تا ک  رونیب  ی ایدارد، محتاج دن  ییکه هر لحظه رو به سو   ست یی ندارد، چون گدا  یاعتبار

 !رد یآرام گ
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  ل یبه آسمان عدم تبد  د،یباری ده بود و از آن درد و رنج بر سرم مرست کرفرم د  میبا گشودن فضا، آسمان دلم را که برا  حال 

  ن یو از حالت فرم برهد و تنها در ا ردیبگ  یآسمان، رنگ زندگ   نیفضا رنگ ا  شتریهر چه ب  تا آرام آرام با باز کردن  کنمیم

 .خواهد شد مندرهوجودم از برکتش به نیحالتست که زم

 ۹4۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 نهان به جسم جهان  یمثال جان بزرگ       

         گبر و جهود  انیاحمد مرسل م مثال

، بله گفتن به اتفاقات،  با گشودن فضا  دیو با  یاپنهان شده   های دگیهمان  ریدر ز  ،یهستکه جان تمام کائنات    ی زندگ  یا

را پوشانده و چون گبر و    قت یکه حق  میهای دگ یاز همان  ده یکنم تا وجود پوش  مانیپ د یبا تو تجد  میداشتن صبر، شکر، و تسل

 .ردیبگ  یتو جا  تیو ابد  تینهای ب   یایو هر آنکس که به تو زنده شده، بتواند در در  د جهود شده به تو زنده گردد و مانند احم

 ۹4۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 است   شی خو شیستا  قتیبه حق شت یستا      

        را بستود  شی آفتاب ستا چشم خو که

شد و به وحدت    ی کیکرد، چرا که با تو    شیرا ستا  شی عدم تو متصل شد، خو  یایبه دررا باز کرد و    آنکس که درونش   هر

ثنا .دیرس به  زبان  که  د  یآنگاه  که  ب  دیتو گشود، چشمش  ره  دا یپ  نیعدم  ذهن  نگاه  از  و  چ  دهیکرده  از    یزیبود، چون 

صبر و    م،یتو را با حضور در لحظه حال و تسل  یوقت   بود که   نیچن  نیگشته و ا  لیبر جا نگذاشته بود به تو تبد  های دگیهمان

از وجود تو    یابود و عدم بر عدم منطبق شده بود، پس در حال ستودن تو، خود را که تکه   ی کیبا تو    کرد،ی م  شیشکر، ستا

 .ستود ی م  زیبود، ن

 ۹4۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو
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 ی کشتزبان ما  ایتو چو در ش یستا      

        محمود   و عاقبت   ایمسافر در روان

تو   ش یروح و روان به ستا شود، ی ذهن خاموش م  ها،ن یبا نقطه چ دهیکردن مرکز همان ی بسته شده و خال  یگشودن فضا با

 .کی عدم تو نزد یا یو به در گردد ی مشغول م

تو در حرکت است تا    تینهای ب   یایدر   یبر رو  ی و چون کشت  یزندگ  یشدن با تو است ا  یکی از ما طالب    کیهر    جان

 .خود گرداند ب یشدن به تو است را نص ل یسرنوشت و فرجام که تبد نیتربه

 ۹4۰شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 چو بخت بیدارست   ایدر تیمرا عنا      

        چه غم اگرم هست چشم خواب آلود  مرا

  داریان بخت بو توجه تو، که هم  تیعنا  ها،ی دگیلحظه و انداختن همان  نی ا گشودن فضا در اطراف اتفاق اب  توانمی که م  حال

  ی دیبه خواب ذهن روم، پس نوم  ی و خوش فرجام شود، چه غم اگر گه گاه  ک یهمه ن  رونمیاست را، داشته باشم و درون و ب

محروم کرده، دوباره با حضور در لحظه حال    تیعنا  نیاز ا  آنچه مرا  یی ندارد و هر بار که به ذهن رفتم، با شناسا  ییمعنا

 .تو خواهم کرد، ان شاالله  تینهای ب  تی خود را مشمول لطف و عنا

 والسلام 

                        رازیبا احترام سرور از ش
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 .یو تمام همراهان گنج حضور  زمیبا سلام و خداقوت فراوان خدمت استاد عز

سوزان    ابانیدر ب  یابا برنامه پر بار گنج حضور آشنا شوم همچون گم شده   نکه یو قبل از ا  شیمن حدود سه چهار سال پ  

  امی و با من ذهن  کردمی م   دا یرا پ  میها  یدگ یسراب همان  دم یدوی کرده بودم که به هر طرفش م  ریعلف ذهن گو    آب  ی و ب

 .و مقاومت داشتم زهیست امی زندگ  طیو شرا ت و با تمام اتفاقا کردمی را قضاوت م  انمیاطراف

آن    انیاز ب  ییابا   چ یو ه  کنمی م  راراق  امی من ذهن  یبه تک تک رفتارها  امیدر حضور همه دوستان گنج حضور  نجایمن ا 

 .ها ندارم

و به مادرم    دمی . چقدر درد کشیسالگ   ۳۳نه در سن    شدمی برنامه آشنا م  نیبا ا  یدوست داشتم از ده دوازده سالگ  چقدر

  خوردم، چقدر  ی الک  یها. چقدر با فعل خودم غم و غصه و گنگ بودم   ج یکور و کر بودم گ امی درد دادم. چقدر در من ذهن

 .الا خودم را دانستمی بودم. همه را مقصر م  اراز خدا هم طلبک  یحت  تی غر غر و شکااندوه چقدر 

حضرت    یکه در قعر چاه است توسط آموزه ها  ی وسف ی مثل    نکهیزهر کرده بودم. تا ا  انمیرا به کام خودم و اطراف  یزندگ  

، گرچه  طناب محکم را گرفتم  نیا  واش ی  واشی و من    به ته چاه آمد  ی طناب   ،یجناب شهباز  زمیاستاد عز  یمولانا با دستها

من    ت یها جدبرنامه   دنیبا د  دمیدی مچاه    یکم کم که نور را از بالا   ی هم در بالا آمدن از چاه داشتم ول  ییزهایافت و خ

 . شد شتریآمدنم از چاه ذهن ب رون یب یبرا

ام. الآن تمام  کرده   دا یپ  یادیته چاه فاصله زکه از    مطمئنم  یام ول آمده   رونیکه بطور کامل از چاه ذهن ب  میگوی نم  الآن

 .یاشک طلب، اشک خداگونگ  ،زمی ری ام و هر لحظه اشک شوق م کرده  شه یرا در ش ومی. دکنمی افکارم را نظارت م 

ا  را در مرکزم برپ  امی و جشن آزاد  کنمی م   یی را شناسا  یشتریب  یهای دگیهمان  ،میآی از چاه ذهنم بالا م   شتریهر چه ب 

 .کنمیم
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هر لحظه فقط شکر گذارم شکر  شده و    ی عال   انم یدوانده و ارتباطاتم با اطراف  شهیو با ثبات در مرکزم ر  ق یعم  ی آرامش

، شدن، مهربان شدن، ارتعاش عشق   فیاشک طلب، لط   ،ی خنده اله   ،یاله  هیهد  ،یزدیدم ا  ت،ینظر، عنا  قیکه لا   کنمیم

 .امده یبه عهد الست گرد یبندیسکوت ذهن، پا

چ  گرید  ا  یزهایچه  از  باشم   توانستمیم  نهایبهتر  کسداشته  چه  مولانا  ی ؟  از  طر  یبهتر  از  عز  قیجان    زم یاستاد 

  ق یطر  یط یدانش بزرگ و معنو نیبدون ا توانستمی چگونه م  یآشنا کند؟؟؟براست امی وجود  قتیمرا با حق توانستیم

 ابم؟؟ یم نجات یها یدگ یو همان یذهن یمنها یهای سردرگم   ابانیکنم و از ب

 1۹4۹شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 مردگان  اتیح ی نجات زندگان و ا یا

 وز برونم بت شکن  ی از درونم بت تراش 

 .امشکر باره شده   میگوی چقدر شاکر باشم کم است من با جرات م هر

 ۲۸۹۵ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 نعمت خوش تر از نعمت بود   شکر

 نعمت رود؟   یسو ی باره ک  شکر

را در    ی و ماد  ی بتوانم با استحکام تا دم مرگم قانون جبران معنو  راه ثابت قدمتر شوم و   نیهر لحظه در ا  دوارم یام 

را هر لحظه و هر لحظه از درونم حس کنم و    دنمیاستادم باشم و به حضور رس یبرا  ی کنم و شاگرد خوب  ت یرعا  ی زندگ

 .نمیباشم تا هر لحظه پاسخ کردارم را بب داریمراقب و ب

 نیآم
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که به    خواهمی خودم م  یو هر لحظه از خدا  بوسمی م و از راه دور دستانشان را مممنون  یلیخ   ی ل یاز استاد بزرگوارم خ 

حضرت مولانا در    یهاآموزه  قیاز طر  شانیکه ا  ی عطا کند تا امثال من بتوانند با چراغ  ی سلامت طول عمر همراه با   شانیا

 .حال خوش حضور را تجربه کنند انشاالله ت یکه تمام بشر برسد یکنند و روز دایاند راه خود را پدستانشان گرفته 

 هستم از اصفهان  هیمرض
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      جان حضوریهای گنج  و عزیز استاد   خدمت  باسلام     

         ۸۲۲ برنامه  از  1۸۲1 بیت ، اول  دفتر،  معنوی مثنوی       

 پسر   ای ، رحمان فرمود   این بهر

 پسر  ای ، انْش  ی ف   و  هُ مٍوُیُ لَّکُ

  مرکز  خواهدمی   لحظه   هر  خداوند  یعنی،  است  کاری  در  روز  هر  در  او  که:  فرمود   رحمان  حضرت  همین  برای،  انسان   ای

  کوشش   لحظه   هر  در   ایلحظه   همچنین  رسیدن   و   آمدن   بوجود   برای  پس ،  شود  زنده  خودش  به  شما   در   تا   کند  م د ع   را   شما

  انجام  لحظه   هر  در   را   کوششت   و   سعی  تمام   تو ،  باشد  ارزش بی  ذهنیت  ن  م   نظر  از یا  باشد   مختصر  و   کم   که  چند  هر  کن

        .گیرد صورت  زودتر  چه   هر وصال  این تا  مده دیگران  و  خودت   ذهنی   ن م  به  گوش  و  ده

                                  1۶4۰بیت،  دفترسوم، معنوی مثنوی

   دیدْج   ان  ش  نال  باحٍ صْا  لَّکُ

 حیدْی   لا  رادیمُ نْ ع   یش   لُُّکُ

        .شودنمی   خارج  من ت شی م  حیطه  از کاری هیچ  و داریم  تازه کاری بامداد هر در

  لحظه   هر  در  و  کنیم  همکاری  او  با  باید  ما و  دهد  نشان  ما  به را  گیهمانید  یک  خواهدمی   خداوند  لحظه  هر  در،  سانان   ای

  کوشا   آنها  از  شدن  رها  در  و  کنیم  شناسایی  را  هاهمانیدگی   این  ما  خواهدمی   او،  کنیم  مقاومت  اینکه  نه   باشیم  تسلیم

        .کند کمک ما به  خواهدمی  لحظه  هر همین برای، کندنمی  دور ما از  را اشتوجه  لحظه  هر که ، باشیم

                                             1۲۲۷  غزل، شمس  دیوان ،  مولوی
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 آرد  ونُ  شیوه  یک  ساعت   هر و  لحظه هر

 پیشینش  شیوه  زآن نادرتر و  تر شیرین

  و   شیوه  یک  خواهدمی   ساعت  هر  و   لحظه   هر  او ،  است  ویی نُ  و  جدید  کاری  در  لحظه   هر  خداوند   بدان   را  این،  انسان  ای

  قبلی  از   کدام   هر   که   تازه  و   و نُ  هایشیوه   خداوند   باشید   تسلیم  که  زمانی ،  بگذارد  اجرا  به   ما  برای   را  ایتازه  و   ونُ   روش 

  چیزی  چه   ما برای که  بفهمیم   یا بزنیم  حدس  را  آنها  توانیمنمی  ما  و،  ندارند  مانندی و   مثل  و   است نظیرتر بی   و  تر  شیرین

        .کندمی  قبل  لحظه  از  جوانتر و  ترشاد   را ما روح  لحظه  هر و،  دارد نظر   در را

                                  1۲11بیت،  پنجم  دفتر، معنوی مثنوی

 دن  ز  رایی  رُّش   دفع  بهر   رعش 

 ندکُ تْ جَّحُ  شیشه در  را  دیو

  اجرا   به  را  کرده  وضع  ما  برای   کند  دور  شیطان  هایدیب    از  را  ما  که   قانونی  لحظه   هر،  شرع  و   دین  طریق   از  خداوند

 .کنیم تجَّحُ  و  ستدلال ا   شیشه  در را  مان فس ن   و  شیطان،  را دیو  بتوانیم تا، کندمی    راهنمایی را  ما و  گذارد می

  را   اساسی  قوانین این  بتوانیم تا  کنیم  تقویت را  ناظر   حضور   و   باشیم  بیدار  و هوشیار  هلحظ   هر در   که   است  این   ما  وظیفه 

  و   پذیرش   و  تسلیم  با  فقط  کار  این  که،  کنیم  نثیخُ  را  ذهنی  ن م   کارهای  بتوانیم  تا  کنیم  وضع  قوانینی   و  گذاریم  اجرا  به

        .گیردمی  صورت  گشاییفضا  و صبر

                                  1۶۷4غزل، شمس دیوان 

 حق  جذب  از  ست آیتی  واعالُت   لْقُ

 رویم می  عالیت   قْح  یجذبه   به ما
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  مقام   این  صاحب  تو ،  شدی  زنده  او   به  وقتی،  است  خداوند   هایجاذبه   از  یکی   که ،  بیایید  بالا ،  بگو   یعنی:  وا عالُت   لْقُ  معنای

 هر ما و  بکشد بیرون  ذهنی ن م  و هاهمانیدگی  از را ما و کند زنده خودش به  را ما لحظه هر خواهدمی  خداوند و شویمی

       .  شویم  یکی  او  با  بالاخره  تا  گیردمی   صورت   کشش  این  هستیم  زنده  که   زمانی  تا،  شویممی   جذب  او  سوی  به  لحظه 

                                       ۲۰11بیت، چهارم   دفتر، معنوی مثنوی

 بر   گفت  وا عالُ ت  لْ قُ،  واعالُت   لْقُ

 بد ا   از  میدهر  وران تُ سُ ای

  تا   بیایید  بالا ،  بیایید  بالا :  است   فرموده  خداوند  همین  برای،  ایدگذاشته   کنار  را   دبا   چهارپایان  مانند  که   انسانهایی  ای

       .  شوید  زنده  من به   و بیایید من  سوی به ،  شوید  متعالی

                                         1۲۰۸ بیت، اول   دفتر، معنوی مثنوی

   جلُّس   و یما ا  غیر  و  طقنُ  غیر

 ل د  ز   دخیز   انمرجُت   هزاران صد

،  شده  زنده   دل   از   را   برکت   و   پیغام   و   معنا  نوع   هزار   صدها،  نوشتن  از  غیر  و   کردن   شارها    و   یماا   از   غیر،  زدن  حرف   از   غیر

 .  رساندمی  کائنات تمام به و کندمی  رتعاشا   خداوند

  ناخواسته   و  شودمی   شروع  ارتعاشاتت  که  است  موقع  آن  شدی   زنده  که   وقت  هر،  باشی  نگران  نیست  لازم  تو  پس 

  که  زمانی و، شوی می  متحیر هم خودت دیگران   از غیر به  و  بودی نکرده  فکر آنها به حال  تا که کنیمی  بیان  را حرفهایی

 ؟  امکرده  بیان را  حرفها این  که امهبود  من این  آیا  پرسیمی  خودت  از  کنیمی  تمرکز حرفهایت  روی
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  از   دایماً  و  شوندمی   متحیر  هم  خودشان  دهندمی   میوه   و  شکوفه   و   برگ  که  زمانی  هم  درختان  شاید  داندمی   چه  کسی

        .امآورده  ارمغان به  فراوانی   و  زیبایی هاینگون که هستم من  این آیا که کنندمی  را سوال   این خودشان 

                                             ۳۷4۵ بیت، دوم  دفتر، معنوی مثنوی

 مْ کُه جْو   والُو ف   مْتُنْکُ ما ثُیْح 

 مْ کُه نْی  مْل  ذی لُّْا   اهذ  هُ و حْن 

  نداشته   باز  آن  از  را   شما  خداوند  که   است  چیزی  این  که ،  بگردانید  خداوند   سوی  به   را   خود  روی  هستید  وضعیتی   هر  در

       .  است

  با   ترس  بدون  توانیمی ،  تسلیم  و  فضاگشایی  با  توانیمی   ایگرفته  قرار  که   وضعیتی  هر  در  و   لحظه   ره  در،  انسان  ای

  در   که   نکرده   منع  را   شما   خداوند   کار  این از   تنها   که   برگردی خدا  سوی به   لحظه   این   اتفاق   به  داشتن رضایت  و   پذیرش 

  که   است  موقع  آن،  ایکرده   تبدیل  مد ع   به  را  مرکزت  کار  این  با  که،  باشید  داشته  توکل  او  به  و  دهید  انجام  لحظه  این

  تو   برای   بسته   درهای  همه   کلید  شاه   و   عمل  و   کار  بهترین  این  که،  را   ذهنی  ن م   رز   رز   نه،  دهیمی   سر  را  شادی   نغمه

  و  نیستی   نکرد  رها  برای ،  ناظرت  هوشیاری  برای،  اتدرونی   آرامش   برای ،  رسیدنت  عشق   به ،  بزرگیت   برای ،  باشدمی

  یکی   و ،  حضورت  درونی   گنج   کردن  پیدا  برای ،  شدنت  خدایی   و   زندگی   و   هستی   به   شدن   تبدیل  و  اتذهنی   ن م   توهمات 

       .  باشد  می اتلحظه  این  به عشق  و  ماندن یکی و  شدن

                                             ۵۵۰بیت،  پنجم  دفتر، معنوی مثنوی

 کند می  بیرون  ردهمُ نده ز  ز  چون 

 دن ت می  رگی م  سوی  ندهز  فس  ن 
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  زنده   فس  ن   این ،  آوردمی   بیرون   را   ذهنی   ن م    رده مُ  لحظه   هر ،  هست  ما  ک ت    ک ت   درون   در   که   خودش   روح   از   خداوند   چون 

  لحظه   هر   در  مه   او،  دارد   ما  به   بستگی  او  پیروزی   این   باز  که،  کندمی   را   خودش  تلاش  هم  او ،  است  زنده   ما  وسیله   به  که  ما

  ن  م   ن عفُت    و  مرگ  ویبُ  ما  و  زنیممی   صدمه  خودمان  به  لحظه  هر  در  ما  نتیجه  در  و   بردمی  نابودی  و  مرگ  سوی  به  را  ما

، ایمداده   قرار  را  خودمان  وضعیتی  چه   در  که   دارد  ما  به   بستگی   این  که،  کنیممی   حس   ه لحظ  هر  در  را  ردهایش د   و  را   ذهنی

 ؟  حضور هوشیاری یا نفس 

       ؟ کنید سوال  خودتان  از

         احترام و  تشکر   با      

         کرج از  هستم د حداُّ      
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  اهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهمر

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 پاس، با س

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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