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1071 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 « نام خدابه»

 .گنج حضور ۹۳۶از برنامه   ،یشمس مولو  وانید ۳0۶7شرح غزل 

 ۳0۶7 شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یولوم

 یکفش و دستار ب  یترت ۀ لیدر عق  تو

 ؟ یخوار را به دست آررطل  گران  چگونه

ا   تیو ابد  تینهای ب  تیحضور و امتداد خدا از دو خاص  یاریعنوان هشبه   یانسان   هر پاک و    یاریهش  ی ست، ولبرخوردار 

 دهیهمان  ایدن  یزهایچ  گریجهان وارد ذهن شده و با نام و نقش و مذهب و مکان و شغل و د  نیخالص ما بعد از آمدن به ا 

 .شودیم ریج زن ی کفش و دستار ذهن ۀل یو در زندان و عق شود یم

  ده یهمان  یزیبا چ  یوقت   هاست؛ی دگ یماندر ه  یروده ایو دستار نماد ز  ستی و فضاگشای  میدر عمل تسل  ینماد کوتاه  کفش

 .میکنی م  لیتبد  ی جسم   یاریحضور را به هش  یاریو هش  میکشی و مرکز عدم م  یبر عقل زندگ   یپوشش و دستار  م،یشویم

جان و خرد است    ۀکنندکه زنده   ی ق یخوار و شراب حقبه رطل گران   میتوانی نم  است،یدن  یهاشراب  یکه گدا  یذهنعقل من  با

  ی خال  های دگیو مرکزمان را از همان میکن ییهر لحظه فضاگشا  دیبا ی دست آوردن خرد و عشق الهبه  ی برا م،یکن دا یدست پ

 . میکن

 ۳0۶7 ۀ شمس غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 لحظه  کی ی جان  من، به خرابات آ  به

 ی و جان دار  یمردم ،یای آدم  زین  تو



   

  

 

1071 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

  ی هست   یاو تنها باشنده یتو اشرف مخلوقات   ،یدار  ی و جان اله یهستآدم  تو    د،یگوی مردم م   ۀاز زبان مولانا به هم  ی زندگ

  ی است برگرد  تی و ابد  تینهای که ب   اتی جان اصل  یسوو به   یبردار  ییقدم را با فضاگشا  نیاول  ار،یبا قدرت اخت  یتوان ی که م

 . یکه روز الست بود یشو  یجنس  همان از  ست ییکتای یو در خرابات که فضا

 ۳0۶7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 الست  فروش  ی به م گرو کن، و خرقه  ایب

 یاز آب و گ لسَت از الست خمّار شی پ که

  م، یشو  ی زندگ  میذهن تسل  شرطود یفضا باز کن و بدون ق  ا،یب  ییکتای  یبه فضا  م؟ییای! کجا بایب  د،یگوی تک ما مبه تک   مولانا

الست    فروش یرا در گ رو م  های دگیهمان  ۀ و خرق  میاوریب  رون یو دستار ب  فش ک  ۀ لیرا از زندان ذهن و عق  یاریهش  م یتا بتوان

 .میبخشش قرار دهبا دَم جان  ی زندگ یروین رضو خود را درمع میکه خداست بگذار

با    یدگیکه همان  میفهمی پس م   میدیشراب عشق و خرد مولانا را چش  ۀاگر مز   م؟یدیما از خرد و شراب عشق مولانا چش  ایآ

آلود  گل های دگیما در خاک همان یاریو آب هش کندی م جی ، فرزند، سن، مکان و زمان ما را خمار و گ، مقام، همسرپول، شغل

  ا ی دن  یزهایاز چ  از ینی ب   ی ش یچون درو  های دگ یو در فقر همان  میسو شوهم   ی زندگ   ن یهر چه زودتر با قوان  د یما با  شود، یم

 .میبه مرکزمان راه نده یزیو جز خدا چ میباش

 ۳0۶7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ار؟ یهش یوانگه ش، یو عارف و درو ریفق

 یها تو پندارنام  نیبود چن مجاز
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  ت یمؤدب ترب  ی ذهنمن   ک یو    داند ی م  یمعنو  ی ذهن انسان   یمجاز  یپندار کمال است و خود را در فضا   ر یاس  ی آدم  یگاه

و از    استیدن  یزهایچ  یگدا  ی جسم   یاریبا هش  کهی صورت در   است، و فضاگش  ش یو عارف و درو  ریکه فق  پندارد ی و م  کندیم

 .استساخته   یل بد یخودش ناموس و آبرو  یو برا  خواهدی م ی ها زندگآن

 های دگ یبا کفش همان  یی و در فضاگشا  رودی نم  دهدی که ذهن نشان م   ییزهایکه به دنبال چ  ستی کس   شی و عارف و درو  ریفق

است و    گرانید ۀمقلد دانش و فلسف ،یذهندارد، من ی شیو درو ریفق یو ادعا   خوردی مال مردم را م  یذهنمن کند،ی عمل نم 

 .دارد   یعارف  ی ادعا

 ۳0۶7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 است؟  ش یدرو کار  نه اهُمو شُرب  سَق سماع

 ؟ یبازار کار ش،ی و سود  کم و ب انیز

او بس است؛    یبرا  یو شراب و نور ساق   کندی و سماع م  رقصدی م   یآهنگ زندگ  نماد انسان فضاگشاست و با نظم و  شیدرو

و پندار    یسازسبب  ۀ ل یو عق  ر یاو در زنج  یاریندارد و هش  ست ی دگیگرفتن از همان  ی که خوش  ای دن  یهابه شراب  یازیاو ن

را در بازار    ی و شراب زندگ   کندی فضا باز م  ش ی درو  شد، یاندی نم  اینمتعلقات د   انیبه سود و ز  ش ی درو  ست، ین  ی کمال ذهن

است    شیو عارف و درو  ریفق  ٱقتیکه حق  یانسان   شود، ی نم   ادیکم و ز  هات یوضع  رییاو با تغ  یاری. هش دیجوی نم  های دگیهمان

 .محروم شود  ی و از شراب اله دیایبه مرکزش ب ی جسم   گذاردی نم

 ۲1 یۀانسان، آ  ۀ سور م،یکر قرآن

 « .ا طهَُورًاوَسَقَاهُمْ ربَهُُّمْ شَرَابً ...»

 «.سازد  رابشان یس زهیپاک ی و پروردگارشان از شراب ...»
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 ۳0۶7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یولوم

 ابد  ش ی بگو که چه باشد الست، ع ایب

 یبه تکلّف که سخت رهوار نیه ملنگ

  ی ن به اتفاق لحظه با زندگ گفت  ی وفا کن و با بل   ی بست  ی که روز الست با زندگ   یو به عهد  ایب  دیگویها مانسان   ۀبه هم   مولانا

هم بچشان،    گرانیمثل مولانا به د  یآوریعشق م  یکه از فضا  یرا هم خودت بچش و هم با خرد  سبب ی ب  یکن و شاد  یآشت

و با مرکز عدم    افتند یگنج حضور و خرد مولانا از دوزخ ذهن نجات    ۀبرنام  با  قتیاز عاشقان حق  یاریبس  کهن یمگر نه ا

  یو پا  میافتی ذهن م  یسازو سبب   بیو ترت  ف یبه دام تکل  میو فضا را ببند  میاگر مقاومت کن  تند، افیگلستان جانشان را  

سخت و پر از    یراه   نیو ا  میداراست چون ما غم زنده شدن به خدا را    تینهای ب   میروی که م  ی راه  لنگد،یم  مانیاریهش

 .ما بشود ی شوایتا عشق پ میو فضا را باز کن میکن زیخ زیبلاست پس خ

 ۶70 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 زیمن که خصمم هم منم اندر گر

 زیخ  زیابد کار من آمد خ تا

 ۳0۶7 شمارۀشمس، غزل    وان ید  ،یولوم

 ؟یبندی که درد ندارد چراش م یسر

 ؟یماری را به ب رنجی تن  ب  ی نه  چرا

  ز یچرا صبر و شکر و پره  م؟ یشوی م  دهیکش  های دگیذهن به سمت همان  یسازچرا با سبب   م؟یبندی که درد ندارد چرا م   یسر

 میخواهی و م  می دار  گران یبودن بر د  قیخوب و فا  یچرا ادعا  م؟یکنی م   جادیدرد ا  تیو با مقاومت و قضاوت و شکا  میکنی نم
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، خون  اشک   یبه جا  مانده یقدر که از دل و دآن  میکن  جادیدرد ا  میخواهی م   کمالچرا با پندار    م؟یکن  یرا حبر و سن   گرانید

پر از رنج   نهیو با قرص و مواد و الکل و استرس و توقع و ک میسپاری م های دگیمان را به دست همانبچکد؟ چرا تن سلامت 

 !آخر چرا؟ م؟یکنی م  یماریو درد و ب

      ی گرام اران یسپاس از برنامه انسان ساز گنج حضور و  با

 از کرج  باید



 

 

 

1071قسمت پیغام عشق   خانم مریم 

 نام خدا به 

 « نیتریو»

  چه آن   ۀ و فروش همگان بگذارد. هم  دیرا درمعرض د   است دهیها همانچه با آن آن   خواهدی که م  ستی امثل مغازه  یذهنمن

چَه  بَه و چَه و بهَ  نندیتا همه بب  گذارد یم  نیتریتلنبار کرده، گل سرسبدشان را در و  شیجا شده و در انبارها  یذهنمن  در

 . بایز کلیو ه  افه یشکل و ق  ش یتا نما ریو بُخل بگ   معخشم، حسادت، حرص، ط نه،یکنند! از ک

 . کنندی م ییخودنما نیتریزشت در و ییهاصورت مترسک نه، به  ایرخ خواهند داد   داند ی که نم  یو اتفاقات   ندهیاز آ ترس 

  ی پاک کرده، حساب  شانی رو  اک را ازخوگرد   ده،یکش  رونیب  یمیهنه و قدک  یهااشتباهات گذشته را از آن صندوق   یگاه

  د، یها، باورها و عقاآدم   یسرک ی   ۀمجسم  دهد؛ی پر رنگ و لعابش قرار م   نیتریو  ی ها را هم توو آن   اندازد ی برقشان م 

  ی شده همْ تو  دهیها همانبا آن   شیپش ی پ  ی ول  اورده،یدست نبه   هنوزکه    ییزهایچ  ایافراد دارد    یکه از بعض   ی تصورات

 . کنندی م یی و ابعاد مختلف خودنما زیسادر  نیتریو

از خودش در شرا  یریتصاو آسا  یگوناگون، گاه  طیمختلف  و  رفاه  رو  ش یدر  نعمت،  و  ناز  در  کروز    ی کشت  ی و غرق 

به درد و زندان    گرانیها و مقصر دانستن دو خود را با شکست   کیتار  یادر گوشه   نیتریبه کنج و  دهیخز  یگاه   ،یشخص 

 .انداختن

با آن   اش ی دوران بچگ   یهایبازوبَرهم، اسبابدرَهم  نیتریکف آن و  ی نیبی م  یگاه   یی بوده خودنما  دهیها همانهم که 

 ! اندازدشانیر بدو ایپنهان کند   یمیقد یهاآن صندوقچه  یها را تو آن  دهدی به خودش زحمت نم ی حت کنند،یم

 نیتریدر و  انیپای ب   یمثل تئاتر  شود،یافزوده م  که هر روز بر تعدادش  شیانتهای و ب   بیو غر  ب یعج  یآرزوها  ستیل

و جنگ و    رندیگی در تضاد قرار م  یگری آرزوها با د  نیاز ا  ی که بعض  دیآی م   ش یپ  یهستند و گاه   ی نیآفرمشغول نقش 

 . شودی برپا م یذهنمغازه من نیتری و ۀ در صحن ب یعج  یجدال 
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واضح که با هزار چراغ رنگارنگ روشنشان کرده باشد.    ی ل یالبته نه خ  د،یها دآن وسط   شودی را هم م   شیهای خردی ب

و    ست یاهیاش کراهرحال مغازه نگهشان دارد. به   نیتریو  ی کند، مجبور است تو  میقا  تواند ی را انگار نم   زهایچ  ی بعض 

با    رد، وخی به چشم م  ش«یهادانم ی»م  یبلندبالا   ستی از همه ل  ترش ی ب  اما،  اطاعت کند  نیاز قوان  ی مجبور است از بعض

  شود یم  نیتریطرف ونصب شده و از همه   د یقدر که جلو داصلاً در موردش حرف بزند، آن   ستی ن  ازیخط درشت نوشته، ن

هم در    ستی آن ل  خواهناخواه  فتد،یب  ماندی که مثل بازار مکاره م   نیتریو  نیچشمش به ا  ی به آن اشراف داشت! اگر کس

 .گرددی م  انیمقابل چشمانش نما

و بعضاً متضاد خودش را نشان مز  ا  یذهنمن راه مختلف  م   یوقت   کی.  دهدی هزار  و سر چهارراه    ردیگی بلندگو دست 

به    هایّ: »اَدیگوی پا کردن مو با داد و هوار به  ستد یایم ل  د« یبزن  یسر  هم   من   ۀ مغازالنّاس  آن  »من    ست یو مخصوصاً 

چه    میبگو  شما  به  تا  من  ۀبه مغاز   دییای! بدیدانی که شما نم   دانمیم  دانم،ی م  زیچقدر چ  دینگاه کن  د؛ینیرا هم بب  ها«دانم یم

را پهن    اش یریگو خلاصه همان وسط چهارراه، بساط معرکه   دیچطور رفتار و عمل کن  دیبا  ی ! در زندگدیدانی نم   ییزهایچ

 .کندی را الّاف خودش م  قیخلا ی کرده و به هزار ترفند، من و باق

متفکر و متفاوت را از خودش    یهاآدم   یو ادا   شودی حاضر م  ی، در جمع، ساکت و آرامهم نه، برعکس  ییهاوقت   کی

پخش    شیروبرو  یو در سکوت و آرامش، دودش را در فضا  گذاردی ش م کنج لب  یگاریس  ستد،یای م   ی! در کنجآوردی درم

.  ندیبودن درونش را نب  یل او و خا  ی قیحق  ۀ چهر  قتاًیحق  ی خودش را مرموز و متفاوت جلوه دهد، تا کس   خواهدی . مکندیم

. به افراد حاضر در جمع نگاه  ستی اسیّباز  س عجب حقه   کند،ی سکوت کردن، اظهار فضل و ادب م  نیبا هم  ییجورها  کی

!  ییابتدا  یزهای چه چ  ریهم چقدر پرت از معامله هستند و هنوز درگ  هان یبابا، ا  ی: »ادیگوی و در سکوت، در دلش م  کندیم

نم   لیاص  یهاحرف  ی ها که معنبهتر است سکوت کنم، آن  ال،یخی ب را  ادامه    فهمند،ی و گهربار من  به کارشان  بگذار 

 !!« دیدان ی شماها نم   دانم،ی است که: »من م  نیآن سکوت ا ی اما در باطنْ معن کند،یهر سکوت مدهند«، و در ظا
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کرده و بدون کلمات،    دا یپ  یندارد، راه فرار  یگاز حضور و زنده شدن به زند   یق یحق  ۀ شیکه ر  یسکوت مصنوع   نیا  یگاه

ب  یذهناز چشمان من افراد حاضر نسبت   شودی م  انینما  رونی در  به فضل و کمالات آن  و آن وقت است که احساس 

  نی!« و همیکنی نگاه م   هیکه: »چقدر عاقل اندر سف اورندیب انبه زب دی شده و شا تری تر و علنتر، شفافپر رنگ  ،یذهنمن

و    قضاوتی ب   دهد،ی حضور و عشق نم   یرنگ و بو   ست،ین  ل یکه انسان متوجه شود آن سکوت، اص  ست ی مله کافج  کی

 .دارد راد یو ا ب یو هزار ع ست یو چگونه ن چندی ب

جاهل و نادان است و به    یذهن!« الحق من هینه، جاهل اندر سف  هی: »عاقل اندر سف دیگوی از دوستان که م   ی کیقول    به 

هستم    یمن شخص معنو  یحت   ای  دانم«ی م  ترش ی»من بهترم«، »ب  ها«،دانم ی خودش را با »م  خواهدی م  ق یطر  ک یهزار و  

 !!به فروش برساند

 تر ش ی با حرص و طمع و ولع ب  شدهنییتز  یمرادها  کنم،ی نگاه م  یذهنمن  نیتریدر و شدهدهی به اقلام چ  یکیی ک یدارم  

  ستی. به لنمیب ی نصب کرده را م  نیتریور  وو آن   ورنیمثل صورتک ا  که  ی مصنوع  یها و رفتارهاها، توقعداشتن، خشم

چه  از هر آن   ی با آگاه  داند ی اش شوم، موارد مغازه   دیآی خوشش نم  صلاًا  گری. دکنمی نگاه م   ش«یهادانم ی »م  یبلندبالا 

  .دیکرده و زحمت را کم نما  ع کند و جُل و پلَاسش را جم  ل یاش را تعطمجبور خواهد شد مغازه   یزودجا تلنبار کرده به آن

تر  شدن و پررنگ و لعاب  تری باعث قو  ،یذهن با من   یهر جنگ و جدال   دانم ی بدون جنگ و جدال، چون م  کنمی نگاه م  فقط

 .خواهد شد  نشیتریشدن و

که    یارزشکم  اریمضحک، مسخره و بس  یزهایو از چ  کنمی نگاه م  نشیتری. به ورومی م  شیو در آرامش پ   کنمیم  صبر

  ی و هرکس   ندیاینظر ببرو به دل خوشگل و توُ   ی دوزَک کرده که حساب بزََک  یشان را طور. همه ردی گی ام م جا گذاشته خنده آن

  ن یا  یاش، حت مغازه  ی تو  یهاآشغال و آت  ۀ خبر ندارد که خودش و هم  ی ول ،  آنها لذت ببرد و بخواهد بخردشان  دنیبا د

 . گذاردی نم  ی ها باقاز آن   چیو ه کشدی که همه را به آتش م  یداریدارد؛ خر داریخر  کی هم فقط  یاهیان کرادکّ
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است، چون    دهیفای بدهد ب   نییپا  هم   را   مغازه  ۀ اش بخزد و ک رک رمغازه  ی تو  صداسرو ی ساکت و ب   ی مدت  یاگر برا  ی حت

نخور است و من فقط آگاهانه،  درد هب  یکالاها  آن   ۀدانبه الآن در حال پاک کردن دانه   نیهم  ،یقیحق   یمشتر  کی خداوند، آن  

 .کنمینگاه م نشیتریدر سکوت و بدون قضاوت، با صبر به و
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 .با عرض سلام

 « ۹۳۸ ۀبرنام  یاصل  یمحورها»

 .میاافتاده  یذهنو به ذهن و من  میااشتباه کرده ده،یلغز مانیکه پا م یبدان م،یشوی اصول جدا م  ایمحورها و  نیاز ا ی وقت

و آن   میکنینکته توجه م ک یفقط به  نی. در انتخاب قر شودی است که با ما همراه م یهرکس ا ی زیهرچ نْی: قرنیرق  -1

که از اول    نی قر  نیبهتر ؟ یاز جنس زندگ   ا یاست    یذهناز جنس من   ایهست. آ  ی از چه جنس  نیاست که آن قر نیهم ا

 .است ییگشا بوده، عشق است، فضا 

  صورت نیدرا  م،یریجلو  فکر کردن  ذهنمان را بگ  میتوانی و نم   دهدی و ذهنمان به ما مجال نم   میزنی اگر تندتند حرف م     -۲

 .میزنی وند حرف م ر از خدادتما تن

 ۳۵17 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 دور شو   ،ییگو اریبس ا،یموس

 نه با من گُنگ باش و کور شو  ور

 ؛ یکنی م یرودهایدر حرف زدن ز یل یتو خ دیگوی م  ماست ۀکه نماد هم یشده است به موس گشوده یکه نماد فضا خضر

که   شود ی نم  ی عنی؛ یاست که ساکت و خاموش باش نیماندن  تو با من ا. شرط  شودور   ، یبا من باش ی توان ی نم  نیبنابرا

ما    یخدا به جا  میحوش آن باشد و در آن موقع انتظار داشته باشوحول   مانیو مدام فکرها  میرا نگه دار  ی دگیما همان

وقت  بزند. خدا  م  یحرف  بالا  ما  باش  دیآی در  ما ساکت  ذهن، طلب   میکه  براد   و شرط ساکت کردن  انداختن    یاشتن 

 .هاستنخواستن از آن   یو زندگ  هاستی دگیهمان
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  ر یمس  ن یکه ا  ست ین  طورن یا  م،یکن  ییگشاو هر لحظه فضا   میخودمان کار کن  ی رو  ی طور جدبه   میاگر ما شروع کن    -۳

 .شوندی مزاحم ما م  گران یسرراست باشد، د

  ی کار وجود دارد. آدمخراب  یروین  کیاز درد وجود دارد،    یبزرگ  یو رین  ک یاطراف ما    نیدارند، بنابرا  یذهنها منآدم   اکثر

پ  یذهنکه من ها . حالا که اکثر آدم ستی دست خودش ن  گردد،ی درد م  ادجیو ا  ی کارمسئله و خراب  رامونیدارد قطعاً 

 .میو مولانا خارج شو  ییگشاما از راه فضا  شوند که باعث ن م یمواظب باش دیدارند با یذهنمن

 1۲۲1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 شود در ا فت تانعاجز   ون چ  وید

 انیا نس  نیاو ز  دیجو  ا ست عانتَ

و در    ندیبی خود م  یو تمرکز رو  ییانسان را در حال فضاگشا  یو درد جهان، وقت  ی دگیهمان  ی روین  یعن ی  طانیش  ای  وید

 .دارندخود باز  ی رو کار ۀتا او را از ادام  دریگی دارند کمک م   یذهنکه من  ی از کسان  شود،ی گمراه کردن او عاجز م

 1۲۲۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 یا یاریبا ما،  دیاریشما  که

 یایجانب دار دییما جانب  

. شما  رسدیشخص دارد به حضور م  نی ا  د،یکن  یاریما را    د،یما هست  اریشما از جنس ما و    د،یگوی ها مبه آن   طان یش

 .دیکن تیما حما از پس  د،یما هست یحام
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  ی به منظور زندگ   میخواهی . ما م اندترسیو ما را م  میما فضا باز کن  دهدی اجازه نم  یجمع   ی ذهنخودمان و من  ی ذهنمن    -۴

کار    نیا  یو برا  میبرس  تیبه عشق و لطافت و خلاق  م،یبرس  لیو قدرت اص  تیو امن  لیاص  یبه شاد   میخواهی م  م،یبرس

 .ستین های آسان نیکار به ا نیا  یول  م،یندازیو ب میکن یی شناسا  یک یی ک یا ر های دگیهمان دیبا

عادت کرده   میاشده   یشرط   ما از همان  میاو  برا و همه   میبخواه  ی خوشبخت  های دگ یکه  کردن    ادیز  یجا مسابقه است 

و    اندازند یما به شک  مدام ما ر  نیما. بنابرا  کینزد  یهاآدم   یحت  کنندی م  های دگیجا صحبت از همانو همه   های دگیهمان

و شروع    کندی حمله م  یذهنمن  م،یخود را جدا کن  میخواهیم  کهنی. هممیخودمان را جدا کن  یدگ یکه از همان  میترسیما م

توجه    یدیتهد  چیکه ما به ه  شود ی باعث م  یاست. طلب واقع   اساسی که همه ب  کندی م  هات یبه ترساندن ما از وضع

 .بشود  خواهدی رچه م ه مییو بگو مینکن

 ۴۳۲۶ تیدفتر سوّم، ب  ،ینومث ،یولوم

 با ا جت هاد ی کن نیچو عزم د  تو

 بانگت بر زند اندر نَهاد و،ید

 ۴۳۲7 تیدفتر سوّم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی غَو یا  شیندیمَرو زآن سو، ب که

 یشو ی شی رنج و درو ریاس که

 ۴۳۲۸ تیدفتر سوّم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 یوابُر اران یز  ،یگرد نوایب

 یورخ  ی مان یو پش  یّگرد خوار 



 

 

 

1071قسمت پیغام عشق   آقای فرشاد از خوزستان 

 ۴۳۲۹ تیدفتر سوّم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 نیلع و یبانگ  آن د م یز ب تو

 نیقیدر ضلَالت از  یزیواگُر

 تر ش ی است و براساس هرچه ب  دهیکه همه همان  گریبه فکر د  یاز فکر  دنیذهن و پر  یسازما برحسب سبب  یزندگ    -۵

  یْ تا زندگ  میداری و دست از قضاوت و خوب و بد کردن و مقاومت برم  میکنی فضا را باز م  ای  د وش ی بهتر است دارد اداره م

  ش یهایسازهمراه با سبب  یذهنعقل من   ایدر ما کار کند؟ آ  آن  یو شاد   ت یو قدرت و حس امن  ت یو هدا  دیایمرکز ما ب

 هست؟  یکاردرد و خراب شه یهم اش جه یاست؟ پس چرا نت  یعقل درست 

حال  بهتا  های ل یوگرنه خ  د،یکه با ذهن بشود به آن رس  ستین  یدانستن  ای  یدن یهمف  ،یزندگ  ا ی: خدا  دنیپرس  الؤ س  -۶

 .میشو لیتبد  دیبا م، یاز جنس او بشو دیخدا در درونمان و حس کردن آن با ای ی کردن زندگ  دایپ  یبودند. برا دهیرس

  که ی درحال  م،ی به خدا زنده شو  شیهاو سؤال   شیهایسازب ذهن و سب  نیبا هم  میخواهی و م   می الآن از جنس ذهن هست  ما

  ی . خداوند از جنس خاموش کندی . پس مشخص است که هرگونه سؤال و استدلال ما را دورتر م ستیخدا از جنس ذهن ن

 .ذهن یهایساز متوقف شدن سبب  یعن یذهن   یاست و خاموش 

 .یشویم  ترک یبه جنس خدا نزد  یچون با خاموش  ،یکنی راز را زودتر کشف م ، یاگر سؤال نپرس  دیگوی م ریز تیب

 1۸۴7 تیدفتر سوّم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 زودتر کشفت شود  ،ینپرس  چون 

 تر بوَُد صبر از جمله پرّان  مرغ 
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 1۸۴۸ تیدفتر سوّم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 حاصل شود   رترید  یبپرس  ور

 مشکل شود  تیصبری از ب سَهل 

ما با او    صورتنیکردن، درا  ی به کنترل و حبر و سن میبه مرکزمان و ما شروع کن  دیایب ی خود: اگر شخص یتمرکز رو  -7

. حال ما با کنترل کردن او تلاش  گذاردی م   ریما تأث  یو رفتار آن شخص رو  میدار  یذهن  ریو از او تصو  میهست  دهیهمان

  جه یاست نت  یذهنکارها با ذهن و من   نیا  ۀو چون هم  میاو را بهتر کن  ی ذهن  ریکه مطابق حرف ما عمل کند تا تصو  میکنیم

 .میشوی و بدون ناظر م  یو فقط خودمان خال دهدی نم

 ۳1۹۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یولوم

 ی را حبَْر و سنَ  ریمر غ یکن تا

 یکنی م  یرا بدخُو و خال  ش یخو

 1۵1 تیب   دفتر دوّم،  ،یمثنو ،یولوم

 ست او خود را رها کرده   ۀمرد

 رَفو  دیرا جو گانهیب ۀمرد

 ۴7۹ تیدفتر دوّم، ب   ،یمثنو ،یولوم

 یگرنوحه  گران،یآ، بر د دهید

 یگ ری و، بر خود م  نیبنش  یمدّت
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 تشکر و سپاس  با

 از خوزستان  فرشاد 
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 .باسلام

 :حضورگنج  ۹۳۸ ۀ از برنام

 ۴۳۲۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با اجتهاد ی کن نیتو چو عزم د

 بانگت بر زند اندر نَهاد و،ید

 ۴۳۲7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی غَو یا  شیندیمَرو زآن سو، ب که

 یشوَ ی شی رنج و درو ریاس که

 ۴۳۲۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یوابُر اران یز  ،یگرد نوایب

 یخور ی مان یو پش  یّدگر خوار 

  وید  ،یکار ببر  تمام کوششت را به   یعن ی  د،یو با اجتهاد هم کار کن  دیخودتان کار کن  یرو  د یکه اگر بخواه  دینکن  فکر

 .ست یسَر راست ن  ن ی. ادیکه کار کن گذارد یم

سر و صدا    زند،ی بانگتَ م  وی. در مرکزت دترساندی و شما را م   دیجلو برو گذاردی شما نم  ی ذهنخود من   ای  طانی ش  ای  وید

 .را رها نکن  ی دگیخداوند، همان  یسوبه   ،ییفضاگشا یسو که نرو به  اندازدی راه م
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ها،   ی شوی جدا م  تیهاها! تو از دوست   ی شوی م  مانیها! پش  یشوی م  ل ی: »ذلدیگوی ما به ما م  یذهنمن   قیاز طر  وید

 .تنها بشوم خواهمی بشوم، م  خواهمی م دیی بگو !« شمایشوی تنها م

داد    یرا از دست خواه   زهایچ  ، یشوی م  یطور آن   ، یشوی م   یطورنی : »اآوردی م  ش یپ  یذهنمن  ن یکه ا  یهر ترس   اصلاً 

بانگ    هان یا  د؛یترس« اصلاً ن"ببرد!!!  مارستانیتو را ب  ست ین  ی کس  یشو ی م  ضیبدبخت، مر  یخواب ی م  ابان یخ  یروی ها، م

 .است وی مزاحمت د ن یاست، ا  وید

آن را از    ،یدهی را از دست م  نی: »ادیگو ی کوچک م  یذهنمن   یعنیذهنتان    قیبزرگ از طر  ی ذهنمن  ی عنیفرعون    اگر

. اگر ذهنتان  خواهمی بکن، امکانات مرا ب بُر، نم   ی خواه ی م  ی!« بگو هر کاریدهی امکاناتت را از دست م   ،یدهی دست م 

 «.رُیبزن »لاضَ نعره کنم،ی من ضرر نم کنم،ی م اصلاً نشنو، و بگو من ضرر ن ،یکنی ضرر م دیگویم

هر    نیدرواقع جان کندن است. بنابرا  های دگ یبرحسب  همان  ستنیپس ز  م،یستین  یذهنمن  نیکه ما ا  میدیالآن فهم  ما

 .کنند، بکنند رونیرا از مرکز  ما ب یدگیهمان

ذهن است( قطع کن، که جان     ی ما را )که همان ابزارها  یدست و پا فرعون، ی ا  نک ی. هان ارسدی به ما نم   یضرر  چیه»

 «.افتیما از جان کندن نجات 

از    دیبترساند، نبا  یی نوای دهد، چه از ب   بیکند، با وعده دادن فر  عی چه بخواهد شما را تطم  و،ی شما از بانگ د  وجهچیهبه 

 .دیغلبه بکن  تانیذهنو ترس من  بی ربر ف ییبا فضاگشا دیکار شما با نی. در ادیجا بلرز

 باتشکر 

 از آلمان  الناز
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  برای ارسال پیغام  اً همراهان عزیز گنج حضور، لطف

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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