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238 قسمتپیغام عشق  خانم بهار  

 گنج حضور  855شمس، موضوع برنامه  وان ید  1863خلاصه شرح غزل 

 1863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یاسی ۀمَشعل  ی سنَجَْقِ نَصْرُاللَّه، وِ یا

 نیبر چشم و سرََم بِنش  ،یرَب چه سَبُک روح  ای

  شود؛ ی در درونم روشن م  نتیاسیو مشعل    ردیگی تو در دستانم قرار م  یاریپرچم    ،یپدری پ  یهایی گشادر اثر فضا   خداوندا، 

  ن ی. خداوندا، اشومی م  ی کیو با تو    افتهیحضور دست  یاریهش  تو برخوردار شده و به   تیو هدا  یو من از کمک، روشنگر

 .ابمیو به عقل و خرد تو دست  نمیبا چشم تو بب بده و روح تو چقدر سبک است. اجازه  یاریهش

 سوره نصر   3تا  1 اتیآ

 خواهد آمد.[   یذهنما بر من  یروز یگرفتن از خدا پ یاریو   ییگشا] با فضا  د،«یفراز آ  یروزیخدا پ یاری چون»

 « ند،یآی [ در مه یخالص اول  یاریشدن به هش  لیدرون و تبد یکردن فضاخدا ]باز  نیفوج به دکه فوج  ینیمردم را بب و»

 « .است   ریپذعدم کن[ و از او آمرزش بخواه، که او توبه   ییگشا]مرکزت را با فضا   ؛ یگو  ح یپروردگارت تسب  شیستابه   پس»

 1863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یمِعراجِ خردمند ،یتاج هنُرمند یا

 نییتع یی چون جمله تو د؟یبای چه م  فیتعر

در    دینبا  ابد،یبه آن دست    تواندی م  ییگشاانسان با فضا   ی. وقتیهست  یو خردمند  ییو اوج دانا  لت یتو تاج فض  خداوندا، 

تو    زیما ن  ن یُُّو تع  تیتو وجود ندارد. هو  ازریغ   یگرید  زیچ  ، یتو هست  زیهمه چ  را یکند. ز  فیکرده و خدا را تعر  ی ذهنش زندگ 

 .میعملاً به تو زنده شو  دیشدن به توست و بازنده یبرا یاله ی جسم وس نیبلکه ا م،یستیمان ن. ما جسم یهست



   

  

 

238 قسمتپیغام عشق  خانم بهار  

 1863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خنَبَدی هر بَرگ که م جنُبَد،ی ذَرُّه که م  هر

 ن ی: در گوشِ فَلک بِنشیو زبان گفت کامی ب

م   یاهذرُّ   هر م   ی و هر برگ  جنبدی که در کائنات  ن  رقصد،ی که  ب   گرددی م  ی زندگ   ی رویبا  زبان  با  م   ی زبانی و  :  دیگوی به من 

هشبه  بنش  یاریعنوان  درونت  آسمان  م   یزندگ  نیبب  ن،یدر  هدا  دیگوی چه  را  تو  چگونه  گزافه   کند؟ی م   تیو    یی گوبه 

هستند    یتو فکر و عمل کند. تمام کائنات منتظر برکات  قیخدا از طر  وگوش نده و بگذار ذهنت خاموش شود    اتیذهنمن

 .از تو به جهان پخش شود  دیکه با

 1863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دولتِ مولانا  ی جانا، ا یاهمه  جانِ

 نیالدُّاز نازِ فُلان یدیرا برَِهان جان

  یی گشامرکزم را با فضا  کهی خدا، از وقت  یۀبرکت و سا  یدولت مولانا، ا ی. ایها و موجودات هستهمه جان  ی زندگ خداوندا،

از    را ی. زخواهمی کس کمک نم چ یمن از ه  گریو د  ی آزاد کرد  یذهنمن  ی عنی  ن،یعدم کردم، جان مرا از ناز و منُّت فلان الدُّ

 .یکنی م  تیام و تو مرا هدادرون به تو زنده 

 1863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی پَرُِّ ملََأ الْاعَل  دیَروی نَفخِ تو م از

 ن یپشتِ فلکِ عنُِّ  تَفْسَدی شرقِ تو م  وز
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  د یرویم  ییکتای یتو پَر پروازم به عالم بالا، فضا  ۀکنندزنده   یرویو از دَم و ن ؛یدمَی تو در من م ییبا هر فضاگشا خداوندا،

  ی ذهندر من  یاری . هشگرددی نابارور ذهنم گرم و بارور م   ی. از تابش تو، فضاشودی بلند م  های دگی همان  یاز رو  امیاریو هش

 .جز درد ندارد یاجه یپوچ و نت کندی که م ی بوده، هر فکر و عمل میعق

 1863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سوزَت وز شوقِ جگردوزتَ عشقِ جهان  از

 ن یعالَم شده پُر آم  یی دعاگو چیهی ب

و از    سوزاندی را م های دگ یعشق همان  نیشده؛ و ا  یکیبا تو    م،ییگشای فضا را م  یبخش است. وقت عشق تو وحدت   خداوندا،

در جهان باشد، همه دعاها    یادعا کننده  چیه  کهنیو بدون ا  م؛یکنی م   ییکتایکس حس  و همه   زیچتو با همه   داریشوق د

ن  ،یذهن. ]با من شودی مستجاب م  با فضامینخواه  یزیو چ  می کنبهتر است دعا    ی کیکننده  کننده و مستجابدعا   ، ییگشا. 

 .[ میشوی ه و ما به او زنده م مستجاب شد  شی دعا کرده و دعا مانیبرا  یزندگ  شوند؛ یم

 1863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی راهی ب  و رخنهی ب  ،ی سحرگاه ناگاه

 نیخُمره پُر افَْسنَتْ ک یجان   بِیآورْد طب

تو    یسوبه   یذهن  یراه  کهنیکه هنوز در شب ذهن هستم، بدون ا  یدر سحرگاه  ،یدرپی پ  یهایی گشااثر فضا در   خداوندا،

شد. متوجه    یشده در من جارگشوده   یفضا  نیچشم آورد و از ا  یاز شراب و دوا  یاجان خمره  ب یداشته باشم، ناگهان طب

 .نوشمی و از شراب تو م نم؛ی بی و دردها نم های دگیبرحسب همان گریعوض شده؛ د  دم،ید ام،ی اریشدم هش

 1863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دلِ زارم کُشته نیو  مارم،یتنَِ ب نیا تا



   

  

 

238 قسمتپیغام عشق  خانم بهار  

 نیشد و چابک شد، برداشت سَر از بال زنده

اَم، زنده و چابک و رقصان  اَم، دل مُرده، نالان و افسرده و خسته   ماریجسم ب   دم،یفضا را گشودم و از شراب تو نوش  یوقت

بلکه قدرت خدا پشت    رم؛یگی نم  های دگیرا از همان  تمیقدرت و امن  گرید  رایبرداشت. ز  یماریو بستر ب  نیشد و سَر از بال

 .فکر و عملم هست 

 1863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تو  یح یتو، مانا که مس  یح یکه: مَل گفتش

 ن یهر مسِک ۀچار  ی سلطان، ا ی ا یآمد  شاد

  ی خداوندا، ا  ،یکنی مرا زنده م  ح یمثل مس  یی. گوی و بانمک هست  ح یکه در حال زنده شدن به تو هستم، چقدر مل  یاریهش  یا

  ی تو هست   ن،یمسک یِ ذهنمن ن یام در اتنها چاره م،یگشای فضا را م  ی . وقتیقدم بر مرکزم گذاشت ،یآمدسلطان من، خوش 

 .یکنی که مرا زنده م

 1863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از باران  یتَرنافعِ ماران،یب غامبرِیپ

 نیدلِ غمگ  یِگفت: دارو ؟یخُمره چه دار در

تو    ؛یدهی م   یزندگ  یهاغام یو درک پ  ییبه من قدرت شناسا  مارانیب  آورغام یعنوان پتو به   م،یگشای فضا را م  یوقت  خداوندا، 

  ؟ یدار خمره چه   نی. به من بگو در ایکن ی . چون مرا زنده م یتر هستاز باران سودمند  میبرا

قرار    ارتیدر اخت  یی خمره من است که با فضاگشا  ن یدر ا  تیهادردها و غم   تمام   ی قطع  ی! شفانیدل غمگ  ی : داروگفت

 .کندی و تو را درمان م  ردیگیم

 



   

  

 

238 قسمتپیغام عشق  خانم بهار  

 1863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 وبم یُّا ۀ سَرچشم  عقوبم،یدلِ  حِرزِْ

 ن یریچُستَم و هم خوبمَ، هم خسرو و هم ش هم

 .در آن غسل کرد   وبیهستم که ا یاو چشمه  عقوبی دل  یانسان، من دعا یا

سبک   من و  فرز  و  چُست  زهم  و  ش  بارویروح  و  خسرو  هم  و  چهار  یعنی .  نمیریبوده؛  مکان،  لامکان،  هم  هم  و  تو  بُعد 

به   گشودهیفضا درونت هستم.  دشده  بگشا  گریعبارت  را  فضا  ن  ، ییاگر  در جدا  ی هست  ی عقوبی  زیتو  و    وسف یاز    ییکه 

شده و از تو محافظت    یشده درونت جارگشوده  یفضا  ازکه    ستی تو همان برکت  ی حِرز، دعا  ؛یبری به سر م  تتییخدا

  د؛ یشوی را م  تی هادردها و غم   گرداند؛ ی تو را پاک م  جوشد،ی در درونت م   ییگشاکه در اثر صبر و فضا   یاو چشمه   کند؛یم

ت را  و جسم  نیر یدرونت را ش  دهد؛ی م   ییبایو ز  ی را از تو گرفته و به تو زندگ   ی مردگ   آورد؛ ی را به رقص و حرکت در مو  ت

 .کندی م ی عال

 1863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در خمره کجا گنجد؟  ایکه: چنان در گفتم

 ن؟ ییآ نیو ا وهیش   نیتو ا ی که: چه دان  گفتا

 ن ییو آ  وهی ش  نی. گفت که تو اگنجدی تو در خُمره ذهنم نم  کرانیب  یایامتداد تو هستم. آن در   ،یاریخداوندا، من هش  گفتم

نم  و همان  قیازطر  رای. زیدان ی را  کن  یتوان ی نم  ها،ی دگ یذهن  آ  وهیکه ش  ی درک  به    تینهای ب  ک ی چگونه    یزندگ   نییو  را 

 .گرداندی م  تینهای ب  ییگشابا فضا  هآورده و دوبار های دگ یذهن و همان ت یمحدود

 1863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  چون ی ب   یِ داند چون آخِر اُستاد یک
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 ن یُّیاو عالَمِ عِل نیدر سجُِّ  گنجانَد

  توان ی فکان است، نم را که با قضا و کن   چونی ب  یاستاد  کندی در ذهن که با چون، چگونه، علت و معلول کار م  فکرکردن

آن را دوباره آشکار    ییگشااست و با فضا خودش را پنهان و گُنجانده  تینهای ب   یعنی. خدا در جهنم ذهن، عالم بالا  دیفهم

اتفاقات را    ل یبد است؛ ما تنها دل  ایما خوب    ی برا  یچه اتفاق   میدانی ما نم   فکان، نعنوان مثال، در کار قضا و ک. ]به کندیم

ذهنبه  قوان  ،یصورت  بررس   علت   ن یبا  معلول،  در  یو  را    کهی حال کرده؛  اتفاقات  واهمانش هشدر قضا  وجود  به  یاریجهت 

 .[ آوردیم

 1863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر هفت فلک ناظر ی به بُنِ چاه وسف ی

 ن یزَبرَِ پرو ونس ی یشکمِ ماه   وَندر

در بُنِ چاه توانست ناظر    وسف یطور که  خدا زنده شود. همان  تینهای به ب   تواند ی در جسمش م  یاریعنوان هشبه   انسان 

هفت    میتوانی عنوان حضور ناظر مما با به   یعنی .  ندیاوج آسمان را بب  ن،یزَبَر پرو   ی در شکم ماه  ونس یتمام کائنات باشد و  

 .مینیرا بب ستهای دگی فلک که نماد افکار و همان

 1863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی طلب و مست   یهست  ، یوگر پسَت ی فوق گر

 نیریبخت، نه بر ز نیوَقفست ا  نیبر زبر ی ن

خود را بطلب و مستِ او باش.   تییو خدا  یزندگ  ،یواقع   یِفضا را باز کن و هست  ،یپست و گدا هست  ایانسان، اگر شاه    یا

شاه    ، یزندگ   ی رونیب  یهات یوضع  یعن یندارد.    یبستگ   های دگ یبودن همان  نییبخت، زنده شدن به خدا، به سطح بالا و پا  نیا
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  یی عدم کردن مرکز و فضاگشا  م،یکه اثر دارد تسل  یزیما به خدا باشند. تنها چ  شدنزنده    ۀکنند  نییتع  توانندی و گدا بودن نم

 .است   یدرپ ی پ

 1863 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 قصُّه  نیحِصُّه درَ  نیا گنجدی نم  که  خامش

 نیبی چو مَهَش م  یِچشم به بالا کن، رو رو

به   ذهن کن.  خاموش  گفت  ی کاف  ۀ اندازرا  زمیسخن  ب  تینهای ب  نیا  رای.  و  قصُّه  در  توصگنجدی نم  انیخدا  از    ی ذهن  ف ی. 

 .نیماهش را بب ی شو و رو ل یبه خدا تبد  فضا را بگشا. عملاً  یعنیبردار؛ چشم به بالا کن. دست 

 با تشکر، بهار 

 

 



 

 

 

238قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 گنج حضور  855 ۀ شمس، بخش اول، موضوع برنام وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 1٠5٧تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهیصد گ زد یور بر  د،یَبرو گر

 اِله  یآن کِشته  دیَرو بَر   عاقبت

ها چون جنس آن   روند؛ی م  نیببوده و از   هیمثل پول، نقش، جسم، باور در ما سبز شود، کشت ثانو  یدگیهمان  اهیگصد   اگر

خالص، در    یاریخدا، هش  تینهای ب   یعنیآن کِشت اول    دیعاقبت با  ن،یبنابرا  مانند؛ی نم  یاست و باق  یرفتننیبآفل و از 

 .دیما برو

 1٠58 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بر کِشتِ نخست  دینو کار کِشت

 ست وآن اوُّل درُسُت ا  ی دوم فان  نیا

کشت دوُّم    نی. اکاردی خود م   ل یاص  یاری هش  ی عنیکِشت نخست،    ی است را بر رو  ی دگیکه همان  ی دیکِشت جد  انسان 

 .شودی انسان به خدا زنده م   یعنی  رسد؛ی و به ثمر م ماندیم  ی . اما کشِت اوُّل باقرودی م  نیبو گذراست. از   ی فان

 1٠5۹ اتیدفتر دوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 است ده یاوُّل کامل و بُگْز کِشتِ

 است ده یفاسد و پوس ی ثان  تخمِ

  ی زندگ   ۀدیکامل و برگز  م،یکرد  ییعنوان خدا شناساو خود را به   میما که مرکزمان را عدم کرد  ،یاریاوُّل، هش  کِشت

ب  یزیندارد که چ  ینداشته و لزوم   یرادیا  چ یاست، ه   ی عن یکِشت دوم،    ی به آن اضافه شود تا بهتر گردد. ول  رون یاز 

 .است  دهیو پوس  یشدن ( فاسد یکیزیف یزهای)باورها، دردها و چ های دگیهمان
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 3۹6۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق آشکار کندی را م رازها

 بخواهد رُست، تخمِ بدَ مَکار چون 

  ی . حال که هر بذرشودی آشکار م   ،یکنی لحظه فکر و عمل م   ن یکه در ا  یزیهرچ  ی عنی  کند،ی اسرار را فاش م  خداوند 

فکر و عمل    های دگ یهمان  قیرا کِشت مکن و ازطر  یدگ یو همان  یذهنپس هرگز بذرِ بدِ من  د،ییهمان خواهد رو  یبکار

 .نکن

 1۴٧5شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 پاک   ۀمزرع نیخاک در ا نیخاک، در نیدر

 میجز عشق دگر تخم نکارمهر، به  جزبه 

  یگریتخمِ د  ی شدن با زندگ  ی کیدرون و    یباز کردن فضا  ی عنیجز مهر و عشق،  پاک، به   ۀمزرع   ن یخاک، در ا  نیا  در

 .کاشت میاست، نخواه آن  یو دردها  ی ذهنشدن با من ی کیکه 

 3٠2۴ تیدفترپنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن کنم ایکنم  نیکه فردا ا نیا

 صنَمَ یا  ارستیاخت لِ یدل نیا

 اریاخت ی ست که تو داراا  نیبر ا ل یدل د،ی ترد نیآن کار را، پس هم ایکار را انجام دهم  ن یا ییگوی م کهن یمحبوب، ا یا

 .ی عمل کن  یذهنمن قیازطر  ایعشق و   قیکه ازطر یانتخاب کن  یتا بتوان  ،یهست

 3٠25 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ی زآن بَد یکه خورد یمان یپش  وآن

 یمُهتَد ی گشت شی خو ارِیزاخت

است که در    یاریآزاد و اخت  ۀ سبب ارادبه   شود، ی زشت بر تو عارض م   یدنبالِ عمل که به   یو ندامت  یمان یآن پش  نیچنهم  و

 .یبازآمد  تیبه راه هدا زین له یتو است؛ و به همان وس  تییوجودِ تو بوده و از خدا

 53٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ییضرورت هم تو  ی  : مُفتگفت

 یمجُرِم شو ،یگر خور ضرورتی ب

نه. اما اگر بدون    ایتو ضرورت دارد    یها براکه خوردن دانه   ی دان ی و خود بهتر م   یگفت: فتوادهنده خود تو هست   ادیص

غلط و    یدهایاز د  ی لی که خ  دهدی م   صی خودش با عدم کردن مرکز تشخ  ی کس هر  ؛یشویگناهکار م  ،یضرورت بخور

 . فتدیدوباره به دام ذهن ب که  شودی ضرر داشته و سبب م گرانیخودش و د یبرا های دگیهمان

 531 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِهْ  زیضرورت هست، هم پره  ور

 ضَمانِ آن بده یبار ،یخور ور

  ؛ یکن  زیضرورت دارد. بهتر است پره  های دگیهمان  ۀ خوردن دان  ،یکن ی و فکر م  ینیبیم  های دگ یهمان  د یبراساس د  اگر

 .یخود بپردازصورت ضرر زدن به تاوان و عواقب آن را به دیبا ،یشو  دهیچراکه اگر همان

 ۴1٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نزَِه  ی ا یکه آر دیگو یهم  حق
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 بشنو، صبر آر و، صبر بِهْ  کیل

از من   ،یاافُتاده  یذهنمن یاکنون در گرفتارهم  یول   ،یکه از جنس من هست یانسان  ی پاک، ا یاریهش ی : ادیگوی م خدا 

 .تو بهتر است ی برا یی فضا را باز کرده، مرکزت را عدم کن؛ چراکه صبر و فضاگشا  یعنیخوب بشنو. صبر کن، 

 ۴11 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است، خامُش، کم خروش   کی نزد صبح

 تو، تو مَکوش  یکوشم پ  یهم من

مرکزت فکر و عمل نکن؛    یهای دگیو همان  ی ذهناست. ذهنت را خاموش کن و با من  کیزنده شدن به خدا  نزد  صبح

 .نکوش اتی ذهنتو با من کوشم، ی با تو م شدنی ک ی یفکان، برامن با قانون قضا و کن رایز

 :سوره صف  13 هیآ

  ی [ نصرتدیدوست دار: ]هم خودتان و هم خداوند را  دیحضور[ که دوستش دار  یاریشدن به هش]زنده   گرید  ی نعمت  و»

  یذهنانسان به من   یروزیفضاگشا[ را بشارت ده« ]که پ  یهاو مؤمنان ]انسان  کینزد  یاست از جانب خداوند و فتح

 است.[  ک یتوسط خدا نزد

 18 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بر بام ما یروی نام ما، خوش م خوش   وسفِی یا

 فتََحنْا« الَصُّلا بازآ ز بام از در درآ  اِنُّا»

  ی روزیبه فتح و پ  و ما را دوباره   ی به ما کمک کن  ی خواهی و م  یروی که دائماً بر بامِ ما م   ی زندگ   ی نام ما، اخوش   وسف ی  یا

که دوباره از در    ییگویبه ما م  م،یکنی لحظه باز م  نیفضا را در اطراف اتفاق ا  ی. وقت یبریاست م  کیکه آشکار و نزد
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کمک خدا، صورت    ۀ لیوسبه   یذهنانسان به من   یروزیپ ن،یفتح مب  م،یکنی مرتب مرکز را عدم م   ی وقت  ی عبارت. ]به ایمن ب

 .[ ردیگیم

  :3تا  1 هیآ فتح،   سوره

 «میامقرر کرده  یان ینما یروزیتو پ یبرا ما»

و نعمت خود    امرزد یتو ب  ی باشد، برا  نیاز اچه پس بوده و آن   نیاز ا  ش یچه پ[ تو را آن یهای دگ یهمان  ی عنیخدا گناه ]  تا

 [ میریاز خدا کمک بگ  شهیهم یی با فضاگشا  دی]ما با  .دیراه نما میرا بر تو تمام کند و تو را به صراط مستق

    رها کند[  یذهنکند و از من یاریتا خدا شما را  دی]شما فضا را باز کن روزمندانه« یپ ی کردنیاریکند؛  اتیاریخدا  و»

 2۴65 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اه یس دَم ک یماهم کنَد،  یالحظه 

 کار اِله؟  ن،یا  رِیچه باشد غ خود 

  شوم، ی بعد که از آن آگاه م  ۀلحظ   کند؛ی م   ی دگ یهمان  کی و    یذهناز جنس منِ  اه، یس  یاطبق قانون قضا مرا لحظه   خداوند 

 .ستمین  یذهنتا نشان دهد که من ستین نیجز ا یزی. کارِ خدا چکندی از جنس خودش م ی عنیمرا از جنس ماه 

 2۴66 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فَکان حُکمِ کُنْ یهاچوگان   شِیپ

 لامکان اَندر مکان و   میدَویم

مانند گو  ما کُنْ  یهادر معرض چوگان   یی هر لحظه  درون،    ۀ بازشد  ی . فضامیهست  شود، ی فَکان، بشو و محُکمِْ قضا و 

  شود ی باعث م  یذهنعدم دخالت من   اتفاقات و   رش یو چهار بعد ما »مکان« است. پذ  رونی»لامکان« و انعکاس آن در ب

 .دما عمل کن یدارینفعِ ما و در جهت بفَکان« به »کُنْ
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 :سی سوره   82 هیآ

 «شودی : موجود شو، پس موجود مدیگوی است که م ن یفرمانش ا ند،یافریرا ب یزیبخواهد چ  چون»

 33۹٠ تیدفترسوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 نعََم  مان،یبدو ا دم یبخش گفت

 ش کنم زمان زنده نیا  یتو خواه  ور

 .کنمی اش ماکنون زنده   یعطا کردم و اگر تو بخواه   مانیمن به آن مرد، ا ،یموس  یا یگفت: آر  خداوند

 :سی سوره   32 هیآ

 ها نزد خدا حاضر هستند.[ که نزد ما حاضرش آرند.« ]همه انسان کس نماند مگر آن  و»

 33۹1 تیدفترسوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جمله مردگانِ خاک را  بلکه 

 زمان زنده کنم بهرِ تو را نیا

 .کنمی اند را زنده مکه تا به حال مرده ی کسان  ۀخاطرِ تو همبه   یبخواه اگر

 33۹2 تیدفترسوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 جهانِ مُردن است  نی: ایموس  گفت

 جا روشن است کآن  ز،یجهان انگ آن

بلکه در آن جهان    ؛ یزنده کن  یذهنکه او را به من   خواهمی جهان ذهن، جهانِ مردن است. نم   نی گفت: »خداوندا، ا  یموس 

 «.اش فرماحضور است زنده   یو فضا  یکه جهانِ روشن 
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 33۹3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یجا، چون جهانِ بود نفنا  نیا

 ست یبس سود ن ت،یعار  بازگشتِ

  ی برا  یجهان، سود  نیپس بازگشتِ موقت به ا  ست،یجهانِ ماندن و بقا ن  ،یذهنمن  یعنی  ، یستین  گاهِیجا  نیا  چون 

 .کنندگان نداردبازگشت 

 33۹۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنونهم شان یافشان بر ا  یرحمت

 مُحْضَروُن نایْلَدَ ۀ نهانخان در

 .ها نثار فرمابر انسان  ی»همه نزدِ ما حاضرند« رحمت ۀ در نهانخان نک یا خداوندا، 

 :سی سوره   32 هیآ

 ها نزد خدا حاضر هستند[ که نزد ما حاضرش آرند.« ]همه انسان کس نماند مگر آن  و»

 33۹5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جسم و مال انیکه ز یبدان  تا

 جان باشد، رهاند از وبَال   سودِ

  ی ذهندر من  ی سود جانت است و جانت را از بدبختبه   های دگیهمان  ی عنیبه جسم و مال    انیکه ضرر و ز  ی را بدان  ن یا  تا

 .کندی آزاد م 

 33۹6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 یرا به جان شو مُشتر اضتیر پس 

 ی تن به خدمت، جان بَر ی چون سپرد

  ی ناراحت نشو؛ چراکه وقت  های دگیدادن همانازدست   یباش و برا  دار یخر  را با دل و جان خواهان و  ارانهیدرد هش  نکیا

شده و جان    روزیپ  صورتن یدر ا  ،یاگر فضا را باز کرده و صبر کن  ی عن ی.  یاز تو گرفته شود، تن به خدمت سپرد  یزیچ

 .دیکش یخواه  رونیب  یذهنخود را از من  یاریهش

 33۹٧ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اریاختی ب  دت یآ اضتیر ور

 ار یکام ی بِنِه، شکرانه ده، ا سر

ناله کردن، شکرانه بده، فضا را باز کن.    یجابه  ،یافتاد  ارانه یاز تو گرفته شد و به درد هش  یز یتو چ  اریگاه بدون اخت  هر

 .شد  یآزاد خواه  ی ذهناز من های دگ یتو با انداختن همان

 33۹8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شکر کن   اضت یحقت داد آن ر چون 

 ز امر کُنْ دت یاو کش  یتو نکرد

آر؛ چراکه    یجاتو کرد، شکرِ حق را به   بی را نص  ارانهیدرد هش  یدگیکردن و گرفتن همان  دهیخداوندِ متعال با همان  هرگاه

پاک شده و    یدگیکار را کرد تا مرکزت از همان  نیفکان ابلکه خداوند با قضا و کُن   ؛یخودت نکرد  اریکار را به اخت  نیتو ا

 .ینیعدم بب  قیازطر

 ه یبا تشکر، سم
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شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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