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 با سلام خدمت همه دوستان

 همت

  یی زهایرا کنار بگذارم و از تمام چ  امی قبل   د ید  خواهمی من واقعاً، خالصانه و صادقانه م   کهنیا  یعنیچه؟ همت    ی عنیهمت  

من صادقانه    کهنیا  یعن یخودم را آزاد کنم. همت    خواهم،ی م  ی ها خوشبختبسته شده است و از آن   میکه مثل وزنه به پا

ا   یندارم، شک   ی دیدتر  ی عنیام. همت  که اشتباه کرده   رمیپذیم و الآن دشتباه کرده ندارم که  را    خواهم ی نم   گریام  خود 

 ملامت کنم و وقت را باز هم تلف کنم.

 ۱۲۶۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مگو فردا، که فرداها گذشت  نیه

 کشت  امِیّنگذرد ا ی بکلّ تا

 های دگیهمان  تیهم به بهبود وضع  یدیام  کی که    ستین  طورنیو ا  ندازمیرا ب  یدگ یهمان  خواهمی از ته دل م  کهنیا  یعنی  همت

  ندازمیب  خواهمی شصت درصد م   کهن ینه ا  ندازم، یب  خواهمی رابطه پر از درد هستم، واقعاً از ته دل م   ک یداشته باشم. اگر در  

ام  ی ول باشم. همت    ی دگ ینبه بهتر شدن هما  د یچهل درصد   ها ی دگ یانداختن همان  دانم ی چه من ماگر  کهن یا  ی عنیداشته 

 بکشم تا پخته شوم و آزاد شوم.   ارانهیدرد هش  خواهمی من م  یسخت است و درد دارد، ول 

 ۴۳5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گول  جانِیگ یآتش ا زدی م  بانگ

 قبول  ۀ آتش، منم چشم مای ن من

 زهایخسته شدم. خسته شدم از بس دنبال چ  یذهنمن   دیبا د  ی توهم  یِزندگ   نیخسته شدم. از ا  گریمن د  کهنیا  یعنی  همت

  زنم، ی م  یو هر حرف   کنمیم  یهر کار  کهنیها ندادند. خسته شدم از اخواستم و آن   یها خوشبختو از آن   دمیها دوو آدم 
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به    وزد، ی که م  یبا هر باد   کهن یبود. خسته شدم از ا  یذهنمن   که براساسِ  ییها. خسته شدم از رابطه شودی منجربه درد م

 . شومی م ده یطرف کشو آن  طرفنیا

 ۲۴۴5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دی پل  نفسِ نیخَر، ما را از باز

 دیتا استخوانِ ما رس  کاردَش

و توجه    دییدنبال تأکه هر لحظه به   رمیپذی . م ستی دگیکه درونم پر از همان  رمیپذی من واقعاً الآن م   کهنیا  یعنی  همت

که    رمیپذی بهتر از من باشند، م  گرانیکه دوست ندارم د  رمیپذی که حسود هستم، م  رمیپذی گرفتن و بهتر بودن هستم، م

  ی عنی. همت  ترسمی نم  یزیچ  چ یشوم و از ه  میتسل  خواهم ی را باز کنم، م  ضا ف  خواهمی الآن م   یدرونم انواع دردهاست، ول 

 .دهمی نشان نم  های دگیخوش به همان یِ رو گرید کهنیا

 5۸۲ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ندیخود ب  شِیر یِامشب، سزا  دَمیَخواب آ اگر

 ند یهمه مُشت و لَگد ب نیمَفْرَش و بال یِجا  به

مولانا را    ات یخود و خواندن اب  ی که دوباره، کار کردن رو  دهمی و اجازه نم   دهمی رو نم   یذهنبه من   گر ید  کهنیا  ی عنی  همت

  ی ذهن ریتصو کیهم   تیاز معنو ی ذهنکه من دهمی اجازه نم  گری. دردی و توجه بگ  دییکند و از آن تأ ی دگ یهمان کیبه  لیتبد

 کار صادق هستم.  نیدر ا که بل رد، یبگ تی بسازد و بخواهد از آن هو

دخالت کن،    گرانیبرو در کار د  دیگوی م   یذهنمن  ی را مراعات کنم. وقت  یذهنمن  دید  خواهمی نم   گرید  کهنیا  یعنی  همت

مرگ خواهم    یهمراه من بماند، و اگر همراه من بماند، آرزو  شودی مراعات کنم. چون مراعات کردن باعث م  خواهمی نم   گرید

 کرد.
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 ۲۸0۸ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ها افکنَد مراعاتِ تو، او را در غلط آن

 ی کن ی لاتی مُلازِم گردد او، وز غصهّ وَ پس 

. اگر تمام تمرکزمان کنمی از شنبه شروع م  مییکه ذهناً بگو  ستین  یطورنیا  د،یآی باز شده م  یاز فضا  د،یآی از درون م   همت

و   کندی م  ییکه چه فکرها  مینیو بب  میذهنمان را نگاه کنصورت ناظر  هو ب   میو حواسمان را جمع کن  میخودمان بگذار  یرا رو

متوجه    م،ینیبی و ذهن را م  میکنی فضا را باز م   ی . چون وقتشودی م  شتریروز همت ما به روزب   صورتنیدرا  کند،ی م  ییچه کارها

  ک ینگه داشتن هم ندارد، ارزش مراعات کردن ندارد، در انداختنش    هیثان  کیو ارزش    میستیما ن  یذهنمن   نیکه ا  میشویم

 . میکنی درصد هم شک نم 

 ۱57۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یبَری م ی بس گران  یجوَال  چون 

 یگربنْ  ی کم، که در و دینبا زآن

 ۱575 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جوَال از تلخ و خَوش؟  یچه دار که

 را، بکَش  دنیارزد کش  یهم گر

آن را باز    دیحداقل با  م،یکنی و دردها را در مرکزمان حمل م   های دگیاز همان  ینیسنگ  اریبس  سه یکه اگر ک  د یگوی م  ت یدو ب  نیا

و اگر ارزش حمل کردن دارد آن را به دوش    میکنی را حمل م  یزیکه با خود چه چ  میو بدان  میآن نگاه کن  اتیکرده و به محتو

 . میبکش
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  ی ذهنبا من   ی زندگ  د یگوی . چون مولانا ممی کنی م  دا یو همت پ  شود یفضا در درونمان باز م  م، یخوانی اشعار مولانا را م   ی وقت

 .کندی که موش شکار م یباز یعنیکردن،   دیمرده ص یعنیمورد تجاوز قرار گرفتن،  یعنی

  ۀ ان یپرنده با پر به آش دیگوی م  ۱۳۶تا  ۱۳۴  اتیهمت صحبت کرده است. در دفتر ششم، اب مختلف درباره یدر جاها مولانا

موش    دش یهم باشد، اگر ص  رینظی باز اگر ب   د یگوی ها نگاه کن. م. پرِ انسان، همت است، تو به همت انسانپردی خود م 

 است.   ریباشد حق

 ۱۳۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یتا آش پرد  ی با پَر م مرغ

 مردمان یمردم همّت است ا پَرِّ

 ۱۳5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ریکآلوده شد در خ یعاشق 

 و شر منگر، تو در همّت نگر  ریخ

 ۱۳۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رینظ ی و ب  دیاگر باشد سپ باز،

 ر یموش باشد شد حق دش یص چونکه

  ک ی  ی . وقتمیشوی م  ریشکار ما باشند، حق  های دگ یو همان  زهایاگر چ  یول   م،یهست  رینظی ب  م،یعنوان انسان باز هسته هم ب  ما

 مان، ی سلامت  یشکارمان موش است. وقت  م،ی کنی سال آن حرف را فراموش نم   ستیو ما تا ب  زندی به ما م   یحرف بد  کینفر  

  ی . وقتمیاشکار موش کرده  م،یدهی نفر از دست م   ک یبودن با    دهیهمان  خاطره باارزشمان را ب  یزهایعقلمان و چ  مان،ی شاد

ب  ک یبه   صرفاً  همانه نفر  م  شیهای دگیخاطر  خاص  کرده   دیص  م،یگذاری احترام  وقتمیاموش  ل  ی .  فوق    سانس، یمدرک 
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. میاموش کرده   دیص صورتنیدرا  م،یبرتر هست  گرانیها از دمدرک  نی خاطر اه که ب  میکنی و فکر م  میدکترا دار  ای  سانس یل

 . میستیبلد ن یزیکه چ م یدانی وگرنه خودمان م م،یاچون از مدرک ارزش قرض کرده  م،یاکرده  دیکه موش ص میهست یباز

نگاه نکن، بلکه به همتت توجه    کندی القا م  ی ذهنبودنت که من   فیکه تو به ضع  میدفتر سوم دار  ۱۴۳۸  ت یدر ب  طورنیهم

 .  یهست فی انسان شر ک یکن که تو 

 ۱۴۳۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فیضع  ای یریآن که تو حق منگر

 فیشر  یخود ا  اندر همّتِ بنگر

  ست، ین  های دگیو ارزش به همان   م یبا هم ندار  ی و فرق   میهست  کسان یها  ما انسان   ۀ ام که هممن درک کرده   کهنیا  ی عنی  همت

 لب هستم.سخت خشک  دانم ی هستم، چراکه م  ات یو فقط در طلب آب ح کنمی توجه نم  زهایچ  نیبه ا نیبنابرا

 ۱۴۳۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب ی م  ی که باش یبه هر حال   تو

 لبخشکْ  ی ا ماًیدا جُو ی م آب

 تشکر   با

فرشاد 
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   زیبنام خدا و عرض سلام و ارادت خدمت همه همراهان عز

 ۹0۳پدر بزرگوار در برنامه  انات یاز ب  یمهم  نکات

  ی اریبه هش  ی جسم   یاریاز هش  دیبا  یعنیخداست؛    تیو ابد  تینهای جهان زنده شدن ما به ب   نیمنظور از آمدن ما به ا(  ۱

  ر ییتغ  یصرفاً برا  م،یدهی به برنامه گنج حضور گوش م  ایو    میخوانی را م  زیعز  یمولانا  اتی. پس اگر ابمیکن  رییحضور تغ

خود    ی خوب شدن حالمون دست از کار رو  ایو    یرون یشدن اوضاع ب  ست محض درما نباشد. چون به   ی رونیب  یهات یوضع

 .  میکشیم

  ت ی درست کند و معنو  ی پارک ذهن  ک یرا به حساب خودش بگذارد و    ی شدن به زندگ  دار یما ممکن است ب  ی ذهنمن(  ۲

 .میرا خراب کن یذهنپارک من  نیا  م یبکوش د یما با کهی حالرا هم جزو پارک خود کند، در

گرفتن از    ی که زندگ  م یو تصور نکن میاتفاق نشو ی قربان  دهد، ی لحظه نشان م  ن یذهن در اچه  با مقاومت کردن به آن ( ۳

گذشته    یو به زمان مجاز  میکنی م  ت یرا تقو  ی جسم   یاریهش  صورت نیاخداوند است. در   ی همان منظور اصل  هات یوضع

 است.   یذهنمن تیکه از خاص  میروی م ندهیو آ

  جه یدرنت  کند؛ی شدن م   عیخودش هست شروع به وس  یجوومرکز عدم چون در جست   م،یکنی م  یی ما فضاگشا  ی وقت(   ۴

.  میروی نم  کشندی ما را به آن جهات م   های دگ یو همان  مانیاست که فکرها  یکه همان جهات   ایجهات مختلف در دن  یسوه ب

  م، یبرو  دهندی که فکرها نشان م  ی جهات  ی سوه اگر ب  اما .  میشوی زنده م  ی و ما به زندگ  زدیریهم مه ما ب   ی ذهنمن   تیدرنها

آن افکار    دیدر آن جهات نبود و نبا  یکه زندگ  میشوی ما با مواجه شدن با دردها متوجه م   یعنی  بندد؛ی خداوند آن سو را م

  یسوه تا خدا ما را ب  میشوی دچار بلا م   میشو   دهیکش  ی که به هر جهات   میآگاه باش  پس .  گرفتی در مرکز ما قرار م   دهیهمان

 که خودش هست بکشاند.  جهاتی ب
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  ن یو ا میریگیرا م دیآی ما م یسوه که ب یزد یدم ا م،ینخواه یزیو چ میتوجه نکن دهدی چه ذهن نشان ماگر ما به آن ( 5

  دهدی را که ذهن نشان م  یکه هر علت  می فکانش و بدانبلکه با کن  ،ی رونیب  یهاعلت   قِینه ازطر  دهد؛ی به ما م  زیچدم همه

 . اندازدی م شتریسبب است و ما را به دام ذهن ب

ناظر    دیبا  یهرکس  نی. بنابراسازدیکه مختص اوست، خودش را آشکار م  یصورت خاصهب   یخداوند در هر انسان (  ۶

  جاد یدردها را ا  ن یاست و ا  دارد و اشتباه کرده   یدگ یاقرار کند که همان  د یخودش کار کند. با  یخودش باشد و رو   یذهنمن

در ذهن    شتری صورت بنیاکه چقدر به خدا زنده شده است چون در   ندیبکند و ب  سهیمقا   گرانیخود را با د   کهن ی؛ نه اکرده

 . ماندیم

که اعتراض    یمحض  به   رای ز  م؛یکن  زهیها ستبا آن   یاریعنوان هشه ب  دیما مهمان ما هستند. ما نبا  یهایدردها و گرفتار(  7

 . میکن دیها را تمدمهمان  نیممکن است مدت اقامت ا م،یکنیم

 کردن ما سخت شود عبارتند از:   رییو تغ میشو یذهنما دچار جبر من  شوندی که سبب م  ی عوامل( ۸

ها  و در رفع آن   مینیبی خود را نم   یرادهایا  جهیدرنت  م؛یندار یبه دانش معنو  ازیخود حس ن  «یهادانم»می   علت  به   ما❊  

 . میکوشی هم نم

  ی عنی  م؛یزنی م   یحس ی و خود را به ب   می پوشانی خود را م   یدردها  هودهیب  یو مشغول شدن به کارها  کارافزایی   با   ما ❊

 . میکشی نم  ارانه یدرد هش  رادهایا نی رفع ا یو برا میکنی خود را  انکار م  یرادهایواقع ادر

دردها    نیا  ینجات ما وجود ندارد. حت  یبرا  یو راه  میپر از درد ادامه ده  ی زندگ  نیبه ا  دیبا  شهیهم  میکنمی   تصور  ما❊

  ر ییبه تغ  یو اعتقاد  میهست  یذهناست. پس دچار جبر من  یرون یب  ی هاخاطر جامعه، خانواده و علت ه ما ب  یهات یو وضع

 . میدر خود ندار

 



 

 

 

705قسمت پیغام عشق   خانم مهردخت از چالوس  

                  یراه معنو نای در  نبودن   صادق     

 ۳55 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کاشته  ی نبودش تخمِ صدق چون 

 ماشتهآن بگْ  انِیبَرو نس  حق

 نداشتن                                   یق حقی طلب       

 ۹7۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو هر دو دست  ماًیطلب زن دا در

 رهبر است  کویطلب در راه، ن که

 ۱7۳5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب افزون شود  نیکن تا ا جهد

 شود  رون یچاهِ تن ب نیدلت ز تا

طلب    د یهم با  تی در راه معنو  م،یشوی و موفق م  میطلب دار  یماد  یهازیدست آوردن چه و ب  یامور ماد   ی که برا  طورهمان

تا به خدا    میاستفاده کن  یو جسم   یو ذهن  یو از تمام امکانات ماد  میکن  تیو قانون جبران را رعا  میداشته باش  یواقع

 .میزنده شو

مثلاً    م؛یآزاد شو  مانی ذهناز دست من  می خواهی خود م  یذهنمن  قِیاست که ازطر  نیا  یما در راه معنو  یدیعلت ناام(  ۹

با    د یکرد، بلکه با  رییتغ  توان ی نم   گر ید  ی هر کار ذهن   ایمختلف    یمعنو  یهاها و رفتن به کلاس فقط، صرف خواندن کتاب

رها نشده    می. و چون مقاومت و قضاوت دارمیخلاص شو  یذهنو من  هااز درد  یواقع   میو تسل  زیدرست و پره  یی فضاگشا

 .  میشوی م دیامو نا 
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.  میندازیب  ریعمل را به تأخ ن یا د یو نبا میخود بدان  ی خدا را جزو اهداف زمان  ت ینهای موضوع زنده شدن به ب دیما نبا( ۱0

شدن هست.    ل یتبد  ک یو    رد یلحظه صورت بگ  نیا  د یاست که با  یبلکه کار   ست،ین  یدر زمان مجاز  تیموفق  کی  کارنیا

و طلب    میفرار نکن  ارانهیاز درد هش  م،یو اقرار کن  مینیخود را بب  یرادهایا  م،یکامل شو  میتسل  م،یراه صادق باش  نیدر ا  دیبا

 .  میداشته باش ی قیحق

که طلب    افتمیرا عجولانه انجام دادم و در  میو کارها  دمینکش  ارانه یها درد هشوقت   یل یاقرار کنم که خودم خ  دیبا  حال

. مثلاً  رسانمیم  بیبه جسمم هم آس  یو حت  شودی م  یطولان  میو کارها  کنمی م  ییها کارافزاوقت  یلی بود. خ  یمن هم ذهن

خوشبختانه صبرم خوب بود    یرا سر راهم گذاشت ول   یقضا هم اتفاقات   هوده،یب  یهفته مهمان داشتم و با کارها  نیدر ا

 و غم به خودم راه ندادم.  

 سپاس فراوان،   با

مهردخت از چالوس 
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 به نام خدا 

        سلام و عرض ادب خدمت استاد عشق و همراهان عزیز

 «امگپی خودمانی با خویشان عشقی »

پدر مهربانمان می  آقای شهبازی  مولانا غزل دوستان عزیز،  روان سرودهفرمایند:  و  بسیار ساده  را  کاملاً هایش  و    اند 

می  عذر درست  با  من  ولی  مفرمایند؛  از  می خواهی  اغراق  بدون  جان  و  ولانای  کاربردی  و  زیبا  تفسیرهای  اگر  گویم، 

توانستم  نظیر آقای شهبازی نبود، بنده حقیر هیچ درکی از این ابیاتِ ناب نداشتم و بدون شک نمی های بی ییرمزگشا

گوید تکراری هستند  می ذهنی که  های زنده بنشینم و مطالب را با وجود وِزوزِهای منوقفه پای برنامه چندین ساعت بی 

سفانه از  أام بود، متذهنیکنم که روی آوردن من به این برنامه برای کم شدن دردهای من بنویسم. دوستان اعتراف می 

  بیگانه بودم!! خواستم الا خودش و با بیت زیر کاملاًچیز می خداوند همه 

 77۳مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 خدا را خواستن از خدا غیرِ      

        ی کاستنکلُّ ،ست وافزونی  ظنِّ

می  را  پُرمهرتان  دستان  مهربانم  قدرپدر  و همیشه  ما  بوسم  به  را  کردن  زندگی  راه درست  که  زحماتتون هستم  دان 

دانم که غرق در غم و اندوه و رنج  داشت، فقط می ام چه وضعیتی می دانم که زندگی آموزید. اگر این برنامه نبود نمی می

هایی بودم که همیشه منتظر زمان و مکان خاصی بودم که پیش بیاید و  بودم. چون از آن دسته آدم هنی می ذو عذاب من 

ناله و زاری به درگاه خدا دعا کنم، آن  این  هم از فضای مسموم و همانیده من  با  اونو بگیر.  ذهنی که خدایا اینو بده، 

ام اونجوری که دوست دارم چیده  ذهنی اصطلاح پارکِ من زیادتر شود و به همانیدگی همیشه پایدار بماند، اون همانیدگی  
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های ما را  فکان خود همانیدگی که زندگی قانون جنگل هست و هرطور که دلش بخواهد با نیروی کنشود. غافل از این 

 دهد. مورد حمله قرار می 

 ۱۶7۸ شمارة  مولوی، دیوان شمس، غزل

 اگر عذر آرم  ،من اگر نالم

 ر گوش کند دلدارمپنبه د

های بیرونی  رسید، دنبال علل و اسبابهای مرکزم آسیبی می چینقبل آشنایی با برنامه گنج حضور اگر به یکی از نقطه 

ترین گناه، مرکز دانستم که بزرگ گیرد. نمی ام که خدا دارد از من انتقام می کردم چه گناه بزرگی کرده بودم. فکر می 

اما بهای زیادی را تجربه میباشد. گرچه که هر روز افتان و خیزانیمان الست می همانیده و فراموش کردن پ ه  کنم 

 دهم.شکرانه آشنایی با مفاهیم عمیق معنوی این راه را ادامه می 

 ۹۸0مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت 

 ادبشکل و بی فتهلنگ و لوک و خَ       

       طلب او را می  ، غیژ واو می  سویِ 

  دارم خداوند این فضاگشایی ناقص و آشفتگی مرا از مرکز همانیده دست نخورده بیشتر دوست دارد.چراکه ایمان 

 ۱۸۱۹، مثنوی، دفتر اول، بیت مولوی

 این آشفتگی  ،دوست دارد یار      

       از خفتگی  بیهوده بِهْ   کوششِ
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دعوت کرد. شکر بابت این برنامه و آقای  اکنون سپاسگزار و شاکر خداوند هستم که بر من منت نهاد و مرا به این برنامه  

دانم  م را کشید و با بینش امروزم، آن را از طرف خدا می اهای زندگی المنونی که یکی از تیرک شهبازی. شکر بابت ریب 

ها بودم به این برنامه روی  که غرق در همانیدگی   برای بیداری من. شکر بابت تغییرات خواهرم که از ارتعاش او من 

ام  ام. شکر که تا حدودی دست از حبر و سنی کردن خانواده ذهنی بیرون آمدهشکر که اندکی از منجلاب من   آوردم.

ب برداشته  همیشه  را  انصتوا  قانون  که  شکر  نمی ه  ام.  اجازه  و  دارم  منیاد  ب ذهنیدهم  و  ه ام  بزند  حرف  هرکس  جای 

 نظر کند. اظهارِ

این بابت  دروغ شکر  از  بردکه دست  گول من اشته های مصلحتی  وقتی  که  را می ذهنیام. شکر  و  ام  به غیبت  و  خورم 

بد می قضاوت می  بعداز آن حالم  و درد هشیارانه زیادی می افتم،  این شود  بابت  از موارد مچ  کشم. شکر  که در خیلی 

ادی که زبانم  ام بیزارم و شکرهای زیذهنی های منبازیکنم. شکر که از زرنگ گیرم و رسوایش می ام را می ذهنیمن

 قول مولانای جان: ه هاست. ب قاصر از بیان آن 

 ۲۳۱5، مثنوی، دفتر پنجم، بیت مولوی

 من یابد زبان  هر مویِ گر سرِ      

       در بیان  یدآنی تو  کرهایِشُ

             ساز و دوستان همراهبا تشکر از استاد عشق و این برنامه انسان 

 با احترام،  

 رضوان از تهران 
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 گنج حضور  زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

 ۶۱۳ غزل

 ۶۱۳ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پر غوغا   ۀانخ نیکار افزا، ز مردمِ نیز

 خر آمد  رِآخُ نید حلوا، کانخورَ ی سیع

  و با   میروی م  گر یبه فکر د  یو از فکر  میدرست کرد   ی ذهنمن  یطور فرده دارند. ما ب  یذهنکارافزا هستند چون من  مردم

و    دیآی موجود  ه در سر ما ب  یی غوغا  جهی. درنتشودیتر مما بزرگ و بزرگ   یذهنمن   گران،ید  یذهن  یهابا من   ینینشهم

درون ما،    کهی . درحال رسدی به ما م   یاز آب زندگ  ی کیبار  نشت و تنها    میدهی و انتخاب خود را از دست م  صیقدرت تشخ

  ، یی گشابا فضا   م یدهی . ما اجازه نم میامردم و خودمان آن را بسته  ییافزاکار   لیدلبه   یوجود دارد ول   یچشمه برکت و شاد

  ی گذارهیسرما  ها کرده و به مانع، مسئله، دشمن و درد   لیرا تبد  یزندگ  جه یدرنت  زد، یبرخردش را به فکر و عمل ما    ی زندگ

 .     شودی وضاعمان بد و بدتر ماروز حالمان، روابطمان، و روزبه  میکنیم

 ۴۲۹۹و   ۴۲۹۸ اتیدفتر سوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یست از اتا جهان بوده   :مادر گفت

 نیدند اندر زمبُ  انیافزا کار

 ارجمند  ی کن ا شی خو  تو کارِ نیه

 ندنَکَیمخود بر   شِی ر شانیکا ،زود
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حواس تو را پرت کنند و تو را    خواهندی که م  ییهانکن. انسان   گرانی: تو توجه به سوت دد یگوی به کره اسب م  مادر

کره اسب خودش بلد است    ی. وقتکنندی روزگار خود را تلف م  هان یاند. ابوده   شهیهستند که هم  یان یبترسانند، کارافزا

 به سوت زدن ندارد.   اج یاحت  گریآب بخورد د

با  جان یا  در ب  صیقدرت تشخ  دیما  کار  به  را  انتخاب خود  آ  میندازیو  ا  گذارمی م   ایکه  زنده  را سو  نیتوجه    ی لحظه 

 دیفرمای مولانا م   دهم؟ی و کار درست خود را انجام م  دهمی نم   تیها اهمن آبه    ایهم کارافزا شوم    بگذارم و من   انیکارافزا

که به تو    یچرا کار  ؟ی شو  گرانید  ایکه باعث رنجش خودت    یزنی م   اندارد ر   ی و ضرورت  یبزن   دیرا که نبا  یچرا حرف 

که در    یکار  ؟یشو ی و تو ناراحت م  شودی آن کار خراب م   ییآی نمو چون از پسش بر  یدهی را انجام م  ست یمربوط ن

ها است که افسانه  سال   دانم؟ی بلدم و م  یی گوی م  چرا  ؟یدهی طول م   قه یانجام داد را پنجاه دق  شودی م  قهیعرض پنج دق

 اریتمام ع  یکارافزا  ک ی  ز یو خود ن  دهیدرست است دست کش  دانستی که م  ی توجه داشته و از آن کار  ان یبه کارافزا

 خوشبختانه مولانا مرا آگاه کرد.      ی شده بود ول

 ۴۳00 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فراخ  آبِ  رودی م  ،تنگ و ، وقت

 شاخ   ،شاخ  یر گردجْاز آن کز هَ  شیپ

اند، و چراغ  همراه من شده  یرا از دست دادم حدود هفت سال است مولانا و جناب شهباز  یادیز  یهافرصت   دمیفهم

. از دست خودم ناراحت  دانمی و مقصر را خود م   نمیبی خود را م  یی افزاکار   یافزا هستم ول اند. گرچه هنوز کارمن شده 

 .    گرانینه از د شوم،یم
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 ۴۳0۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اتیح  ر آبِ پُ  ستیزیکار هرهشُ

 د از تو نباتمَردَتا بَ ، شکَ آب

داد تا جهان را با    گر ید  ی نش یب  گر، ید  ی مولانا، مرا چشم   ات یاست. برنامه گنج حضور با اب  افتهیرا    زیشهره کار  افسانه 

  ی حت  د،یآی بدم نم  ی از کس   کهن یها ااز آن  ی کی  د، ییسبز از من رو  ی اهانیگ.  نمیحال تجربه نکرده بودم ببه که تاب   یدید

 ورو شدن مرکزم است.    ریبه نظر من معجزه است که همان ز  نیبشنوم و ا ینیاگر از طرف او توه

به    نیا  اگر را من    نیا  یو دنده پهن ول  الیخی ب  ای  ی رتیغی ب   ایچطور ممکن است؟    دیگوی م   م،یبگو  یذهنمن  ک یرا 

ورو شدن مرکزش را  ریشده و ز  نیکه با مولانا قر  ی ورو کرده. چطور ممکن است کسریکه مولانا مرکز مرا ز  دانمیم

و حسادت    نهیو اشکال و نفرت و خشم و رنجش و ک  رادیپر از ا  یذهنراه دست بکشد و دوباره به من   نیبخواهد از ا  دهید

 آخر، خر است.    یمرکز نیچن دیفرمای برگردد که مولانا م و ...  

 ۴۶0۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مست   مشتاقِ  یآن کارست ا کار

 خوش است  ،ار رسد مرگت ،آن کار کاندر

هر لحظه درمقابل هر    میشوی م  دار یاست که، صبح که ب  ن یا  شودی وارد م  گرانیضرر به ما و د  نیترکه کم  یواقع   کار

.  میبدون قضاوت، خوب و بد نکن  م،یاست فضا باز کن  ندیآخوش و نا   ند یآذهن خوش   یکه برا  یهر اتفاق   ،یهر حرف  ،یکار

نشان صادق بودن ماست و    یواکنش ی . بمیشوی و ما آزاد م ردیمیمو دراثر ادامه   شودی کوچک م  یواکنش ی از ب یذهنمن

م  ارانهیکار سخت است، درد هش  نیا با کمال  به حرف کارافزا  لیرا  و خو  ان یبکش.  نده، چون    شانیدوستان  گوش 
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  مولانا مثل    ی دارند و بدان حرف مردم همان طوفان نوح است که تو را غرق خواهند کرد. بزرگان   یذهنها من آن   ی دانیم

 .    یشو یی کتای یسوار کشت  کنندی ها به تو کمک م آن رایخود کن ز یرا راهنما

 ۲۲۲۶و  ۲۲۲5 ابیات دفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 شناس   بانیرا نوح و کشت ی ول هر

 خلق را طوفان شناس   نیا صحبتِ

 نر  یِو اژدرها  ریاز ش زیرگُ کم

 کن حذر  شان یو ز خو انیآشنا ز

 . شواستیعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

 سپاس فراوان،   با

 صفهان اافسانه،  
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 به نام عشق 

 ۱۲5۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ت بَهمچون شَ ،هیگر قضا پوشد س

 عاقبت رد یقضا دستت بگ هم

تقد  قضا برا  ی طراح  طورن یا  ی اله  ریو  انسان  که  ع  یمدت   ی کرده  و  برود  فرم  به    ی شدگ تیهوهم  یهانک یبه جهان 

سمت  کند و دوباره آگاهانه به   داریهمراه با درد است تا انسان را ب  یی تجربه جدا  نیرا تجربه کند. ا  یی چشمش بزند و جدا

مقاومت و قضاوت   یمتوجه شود ول  اینشود  ی اله یاگر متوجه قضا  یرا تماشا کند. ول  ایدن یفرمی ب  نکیگردد و با عاو بر 

  یقصد کمک به انسان را دارد. زندگ   شتر،یب  یدردها  جاد یبا ا  یاله   ی قضا  قتی. درحقشوند ی م  ترد یو شد  د یکند دردها شد

ما    قیکند و خرد خود را ازطر  دایپ  ی تا به ما دسترس  میکن  های دگیاز همان   ی ما مرکزمان را خال  خواهد ی مشتاق ماست. م 

 تر. دردناک ی زندگ یرهایت تر،ق یما عم یهای دگیکند. هرچه خواب همان انیب

 ۱۲۶۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترساندتی م کهنیام دان  رَکَ از

 بنشاندت   یمنیا  لکِبه مُ تا

  ند یاند تا به من بگوها آمدهها، دردها و ترس . غصه دیاده یآفل چسب  یزهایتا به شما بفهماند به چ ترساند ی شما را م خدا 

قضا    یرهایشده است. اگر ت  نیام، وجودم سرد و سنگفرورفته  های دگ یدر خواب همان  ستم،یاشکال دارم، زرنگم، صادق ن

به جهان فرم را    اد یامن سفر کنم؟ چگونه اعت  نیخودم شوم؟ چگونه به سرزم  یکاربه من نخورد من چگونه متوجه کج 

   رم؟ یبگ اد یشدن را   میترک کنم و چگونه تسل
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تا    رسندی را به من نشان دهد. دردها از راه نم   میهای دگیقضا همان  ریو هر لحظه منتظرم تا ت  شوم ی گزار مشکر   پس 

. شرط ورود به خانه  دهندی مرکز ما باشند و تا ابد ما را به رنج و غم گرفتار کنند. دردها آدرس خانه امن خداوند را به ما م

پذ  ییامن دوست، فضاگشا ا  شرطودیقی ب   رش یو  قبل   نیاتفاق  ا  زهیاز قضاوت است. ستلحظه  با فرم    نیو مقاومت 

زده  ذهن سوزان سرگردان و غم   یهاو ما را دوباره در کوچه پس کوچه   شود ی لحظه، مانع گشوده شدن در خانه دوست م

  بمان ینص  ی دگزن   رهیتا ش  میامر او شو  میو تسل   میخود بردار  یهاطنتیت از ش. پس بهتر است هرچه زودتر دسکندیم

 کند.  مانیشود و از درد و رنج فراق رها

 سپاس فراوان   با

بندرعباس طاهره از      



 

 

 

705قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   توانید پیغام خود را ازطریقِشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


