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508 پیغام عشق قسمت خانم دیبا از کرج   

 به نام خدا 

  گنج حضور  885 ۀ شمس از برنام  وانید ۲500شرح غزل 

 ۲500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ؟یگَردی در آن گوشه چرا تو هم نم   یافسرد  چه

 ؟ یگَردی که جز بر غم نم  ی تو فکر منحوس مگر

: چرا  دیگوی پناه برده و افسرده شده م  یابه گوشه   اش ی دگیهمان  یکه با دردها   یکننده به انسان داریغزل ب  نیدر ا  مولانا

و گردش است اما    رییدر حال تغ  زیچکائنات، همه   نیدر ا  ؟یکنی درونت استفاده نم   یگردانندگ   تیچرا از قابل  ؟ یافسرده شد

  ، یکن  ی لحظه آشت  نیدَم با اتفاق ا  ک یاگر    خورد؛ ی نم   یی جز غم و غصه غذا که  ی شد یذهننحس من  یتو از جنس فکرها

 .گرداندی م یآرامش و شاد یسو تو را به   یزندگ  یروین

 ۲500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ؟ یعمران چرا از آل فرعون   یآمد موس  چو 

 ؟ یگَردی خوش دَم چرا همدم نم   یس یآمد ع چو 

  کند، ی م  ی و کوه ذهن ما را متلاش  گذردی از چهار بُعد ما م  ات یح  ۀ مچش  میکنی ما فضا را باز م   ی از آب گذشته؛ وقت  یعن ی  یموس 

ما که    م،یشوی م   یاز جنس خشم و حرص فرعون   میروی م  میرا دار  یات یح  یو انرژ  ی زنده شدن به موس  تیقابل  ی چرا وقت

  ی س یع  د؟یما سخن بگو  قیطرتا خدا از  می شوی چرا خاموش نم   م؟یشوی چرا همدم او نم  میهست  یاریشو ه  ح یحامله به مس

 .مرده را زنده کند یذهن یهامن  تواندی آزاد شده است که م یاریشه دَمخوش 

 ۲500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی عهد بشکست  ی زِ سست یبا حق عهدها بست  چو 
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 ؟یگردی قول عهد جانبازان چرا محکم نم  چو 

که از    نیاما هم  م؟یتا از دردها خلاص شو  کندی به ما کمک م  یز خدا چه کس مگر ج  م؟یعهدمان با خدا را فراموش کرد  چرا

  میگذاریرا در مرکزمان م  یگرید  یدگیو همان  میکنی خدا را فراموش م  شه،یری سست و ب   یذهنبا من  میشوی درد خلاص م

م  بزرگمیپرستی و  به سخنان  نم   ی . چرا  پا  میکنی چون مولانا گوش  و  به   مانی زندگ  یۀتا اساس  زار سست  شوره   یجارا 

 .میمرکز عدم، محکم و استوار بنا کن یبر رو یذهنمن

 ۲500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی ساز  یخاک چون موشان به هر مطبخ رهَ انیم

 ؟ یگردی طارم نم نیمانند سلطانان بر چرا

گردد تا  ی م   یدنبال سوراخ به   ی طلبیبرتر  ای و توجه و    دییمثل پول، تأ  های دگ یخاک همان  انیاز م  ی ترسو مثل موش   یذهنمن

غم و غصه    ی و غذا  افتد ی م  ا یدن  یهاچالهاهیبه س   ی کند ول   دا یشدن پ  ری س  یبرا  ی امَن  ی بشود و جا  ایدن  یهاآشپزخانه   یراه

 م،یواز کنعدم پر   یو مثل سلطانان در فضا  میآسمان درونمان را باز کن  میتوانی و م میهست. چرا ما که امتداد خدا خوردی را م 

 .میرویم  ایبه سوراخ دن  یمثل موش 

 ۲500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 یبانگ و آواز یچون حلقه بر درها برا   چرا

 ؟یگَردی محَرم نم  یمردان دمَ  ۀدر حلق   چرا

 کندی خانه که خداست در را باز نم صاحب   میدار  ی دگیاما تا همان  میزنی درگاه خدا را م  ۀ و حلق  می کنی خدا م هر لحظه خدا   ما

با من   می زنی باز حلقه بر در م   ی ول لحظه خاموش    کی. چرا  میکنی م  ه یو خود را توج  میکنی دفاع م  م،یزنی حرف م   یذهنو 
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را    دهیبه حضور رس  یهادر انسان   ۀو حلق  می چون مولانا شو  یتا مَحرم بزرگ  میکنی و در سکوت فضا را باز نم   میشوی نم

 .میدرگاه خدا شو  ۀزدن حلق ۀستیتا شا  مییبشو های دگیدلمان را از همان یها زنگارهاآن  تیتا با کمک و هدا میبزن

 ۲500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ؟ ی دار مِفتاحچو دشمن  دیبسته بگشا  چگونه

 ؟ یگردی خسته بهِ گردد چو بر مَرهم نم  چگونه

  یذهناست، من   ییدشمن فضاگشا  یذهنمن  رایز  شوند ی بسته باز نم   یدرها  زیصبر و شکر و پره  دِی بدون کل  د؛یکل  یعنی  مفتاح

ما فضا   ی وقت ابدیما بهبود  ۀخست یاریش. چگونه هدهدی به ما درد و رنج م ی دگیو هر همان کندی قفل م های دگیما را در همان

 .است  ییما در فضاگشا یهامرهم زخم م،یستین مانیهادنبال مرهم زخمو به  میکنی را باز نم

 ۲۳8۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن نیا  دیکل ی ب

 ست ی طلب، نان سنّت الله ن ی ب

 ۲500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 جان، که خاک راه او باشد   یآنگه سَر بود ا سَر

 ؟یگردی سَر چرا پَرچم نم  ی ا تشیعشق را زِ

سر ما   م،یسر را خاک کن  نیا  دیبا کند،ی که کائنات را اداره م ی شدن با خرد  ی کیو در راه  میکوچک کن د یارا ب یذهنمن  سر

اند با نور و  که راهشان را گم کرده   ی ذهن  یهاعشق خدا را نشان دهد تا من   یهانت یز  ، یکه چون پرچم  شود ی سر م یزمان

 .شوند  تیپرچم حضور هدا نتیز

 ۲500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو
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 ؟ یدیمَه تُرنج شی باران به پ ی چون ابر ب   چرا

 ؟یگَردی عالم نم  نی همچون مهَ تابان بر چرا

  ی ذهنندارد، هر فکر و عمل من  ی بارش   چیو ه  ردیگی آفتاب حضور را م   ی است که جلو  بارانی ب   یافسرده چون ابر  یذهنمن

کند؛    دا یعدم دست پ  ی دست بکشد و به فضا  های دگیاز همان  ست یو حاضر ن  بنددی و فضا را م   رنجدی م  ما  یاست؛ دا  برکتی ب

  ی و زندگ   تابدیم  یابه هر باشنده   بخشد،ی و نور م   گرددی به دور عالم م  هاگر فضا را باز کند آسمان درونش مثل ماه ک

 .دهدیم

 ۲500شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی درو حرف ندیآنجا نهد دستش که کم ب قلم

 ؟ یگردی کم نم  ی تو حرف حشیاز عشق تصح  چرا

  زنند،ی حرف م ی دگ یکه کمتر با همان ییهادل  شود، ی ها نوشته م که در دل پاک انسان  میانگشتان خدا هست ان یدر م  ی قلم ما

ما را دور    لهی از همان وس  یعشق و زندگ   یرو ین  م،یتا به خدا برس  میبساز  یاله یوس  یدگیعشق با هر همان  یایاگر در در

 .کند ح یتا ما را تصح  اندازدیم

 ۱۱۱۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سازدش   لت یوس  یچه صورت م  هر

 بحر دور اندازدش  لت، یوس زان

 ۲500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 جز زِ دست تو  دینرو   حانیو گلُ و ر  گلستان

 ؟یگَردی چهره چرا پُر نَم نم  یا  یچشمه دار  دو
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  ؛ یخرد و ذوق زندگ   یهاو گل   ی آرامش و شاد  حانِ یاز عطر ر  شود ی پُر م   میما گلستان عدم است، اگر فضا را باز کن  دل 

است    ات یآب ح  دنینوش  ۀروح ما تشن  نیعشق و خرد است، ا  ۀ دو چشم  یما دو چشم دارد، روح ما دارا  ۀطور که چهر همان

 .میکنی م  رابیعشق و خرد س یهاجانمان را از چشمه  ستانخودمان گل یاریشهبا دستان  م،یاگر فضا را باز کن

 ۲500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 گردند بر آدم  یهم  یطوافان گردون  چو 

 ؟ یگردی که بر آدم نم  یملعون  س یابل مگر

  اهان،یها از گتمام باشنده  گردد،ی و م  کندی زنده شده است طواف م   تیکه به خدائ  یدر کائنات حول و حوش انسان   زیچهمه

  د ی لعنت شده که فقط جسم را د  طانی پس چرا همچون ش  ازمندند،یو ارتعاش انسان فضاگشا ن  یها به انرژ انسان  وانات،یح

 م؟ یفتیُافسرده ب  یاگوشه   تینهاو در  میکن  زهیها ستن آو با    میها برنجاز آن  ایو    میها را قضاوت کنو به آدم سجده نکرد، آدم 

 ۲500شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ؟ یباش ی چرا خامُش نم  یریگی خلوت نم اگر

 ؟ یگردی چرا زمزم نم یبار  یکعبه نِه ا اگر

چرا    م؟ یشوی و خاموش نم  میآوری نم  نییرا پا  مانیچرا حداقل سرعت فکرها  م،یشناسی ما سکوت و خلوت عدم را نم   اگر

ماست،    ییدل ماست و دعا فضاگشا  کعبه  م؟یو دعا کن  میجا بروبه آن   د یاست و ما با رونیدر ب  ییکه کعبه جا  میکنی فکر م

اند  که تشنه   ییهاانسان   م،یزیجهان بر  نیبه ا  یزمزم ما هم بجوشد و آب   ۀتا چشم   میفضا را باز کن  میااگر ما کعبه را گم کرده 

 .میکن رابیرا س یاتا بلکه تشنه  میباز کن یی زمزم خود را با فضاگشا ۀتک چشم بهتک  مییایب ابند،یی راه آب را م 

 ی گرام  ارانیسپاس از برنامه گنج حضور و هم با

از کرج  باید
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 گنج حضور  88۴شمس، موضوع برنامه  وان ید  ۱۷0۲شرح غزل   ۀخلاص 

 ۱۷0۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 م یتا جمله جمع باش کسان، یشرابِ   دَردِه

 م یفروتَراش ک ی کیخود را  یِنقشها تا

 یزیچ  ختنیشدن و ر: خشک دنیفروتَراش*

ما    ۀبده تا هم  ییکتایشراب ناب    کسان،یتو به ما شراب    م؛ییگشای م  مانی فضا را در اطراف اتفاقات زندگ  خداوندا،

از جنس تو بوده و با    م،یهست  یاریهش  ک ی که ما    م یمتوجه شو  یعنی  م؛یکائنات حس وحدت کن  ۀ ها با هم و با همانسان 

  یذهنمن  نی و از درونِ ا  میببر  نیو از ب  ختهیرا فرور  مانیذهنمن  ی هابا آن شراب، نقش   میو بتوان  میندار  یفرق  گریکدی

ارتعاش کرده و    ی به زندگ  میتوانیحالت ما م  نیدر ا  م؛یو حضور، زنده شو  لیاص  یاریصورت هشبه  مانیهای دگیو همان

 .میآوربه ارتعاش در  گرانیرا در د ی زندگ

 ۱۷0۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م یرنگِ آب گردهم میخواب گرد ش یخو از

 میتاشما جمله خواجه  م،یدرخت  کیشاخِ  ما

 شدن، از خود گذشتن   خودی خواب گشتن: از خود ب ش یاز خو*

 قطار سَرور دارند، همکار، هم کیتاش: دو غلام که  خواجه *

 م یرا نساز  یذهنلحظه با مقاومت و قضاوت من   نیدر ا  یعنیدر اطراف اتفاقات به خوابِ حضور رفته    ییگشابا فضا   دیبا  ما

شده و    یمانند آبْ روان و جار م؛یابیدست  ی جسم یاریاز هشریغ ی گرید یاریمرکزمان را عدم کرده و به هُش دیو ما با

 .میرد شو هان آ وشرطد یقی ب  رشیبا پذ هات یاز کنار وضع
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انسان   نماد زندگ  ک یها شاخه  ما  از دصرف   یو همگ   میهست  ست ی درخت که  مل  ن،ینظر  . مییخدا   کی  ۀ بند   ت، ینژاد، 

 شانیهای دگی همان  زان یدارند؛ فقط نوع و م  یذهنمن   ک ی  ی نبوده و همگ   شتری ب  یاریهش  ک یها  انسان   ۀ هم  گر یعبارت دبه 

 .خود زنده شوند  تیو به خدائ ندازند یَکار ب از  ا ر یذهنمن  ،ییگشابا فضا  دیو با کندی با هم فرق م

 ۱۷0۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 میپنهانِ آشکار  م،یطبَعِ عشق دار ما

 میعشق فاش یِشهرِ عشق پنهان، در کو در

از جنس عشق، خدا شده و با    م،یفضا را در اطراف اتفاقات باز کن  می و اگر بتوان  میعشق دار  تِیخاص  ایها طبع  انسان   ما

 ، ییکتای  ی. درون ما، در فضامیصورت فرم درآمده هستپنهان که به   یاریهش  کیما    م؛یشویم  کتایو    مینیبی او م   دید

  یی کتای  ی ما در شهر عشق، در فضا  یاریما آشکار است. هش  یجسم   جان و    جان یما، جسم، ذهن، هعدم بوده و چهاربعُد  

ما    یوقت   یعنی  م؛ یعشق، آشکار هست  یِجهان، در کو   نیو ما در ا  م؛ینیآن را بب  ی با چشم حس  م یتوانی پنهان است، ما نم 

  ی در جهان، در کو  ما  قیطربرکاتش را از   خواهدی حالت او م   نیدر ا  م،یشوی و از جنس خدا م  م یکنی درون را باز م  یفضا

 .ابراز عشق است ی وجود ما برا  یعبارتعشق پخش کند. به 

 ۱۷0۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مینیبر گورِ خود نشِ م،ینیرا چو مُرده ب خود 

 م یدر نوحه رو خراش م،ینیرا چو زنده ب خود 

  م ینینشی قبر خود م  ی رو  صورتن یدر ا  م؛ینیکامل  بب  م یو در تسل  قضاوتی ب   مقاومت،ی خودمان را مانند انسان مُرده، ب   اگر

و    مینیخود را زنده بب  یذهن. اما اگر من میکنی خود را تمام م  یذهنمن  ۀخود فاتحه خوانده و داستان افسان   یو آگاهانه برا
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لحظه، خِرد کل و خواست خدا را    نیو اتفاق ا  میفکر و عمل کن  های دگ یهمان  د ی، بلند شده و با دصورت من لحظه به   هر

 .میو زجر بکش میکن  یخود را زخم  یاریهش یکرده و رو  جادیدرد ا م،یری دائما  عزا بگ دیبا م،یرینپذ

 ۱۷0۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دلِ ما ۀنیبر آ دیَکه رو ی صورت هر

 م یکه ما قَلاش رایقلَاش دارد، ز رنگِ

 پرست قَلاش: مخفّف قلّاش، دغَلَ، مُفلس و باده *

دَغَل و من  یجهان   نیا  یزهایاز جنس چ  د،یروی دل ما م  ۀنیآ  یِکه در رو  یدگیهمان  هر که در  دارد؛ چرا   تیّبوده، رنگِ 

ا  ۀنیصورتِ آ. ما به میشوی م  یذهنما از جنس من   حالت نیا   ، ی جهان   نیا  یِها جهان آمده و با کاشتنِ فرم   ن یعدم به 

 .میشوی م  یذهنو دغل من   لهیو از جنس ح میسازی را م نیدروغ ی ذهنمن ده،یهمان یفکرها

 ۱۷0۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 م یآب ران یِ بر رو م،یانیجمعِ ماه ما

 میخاک پاش یِخاکِ بُوالهوََس را بر رو نیا

 ییکتای  یشده، فضاگشوده   یدر فضا  دیبا  شهیهم  یعنی.  میکن  در آب شنا  دیو  با  میهست  انی مثل ماه  ،یاریما هش  ۀهم

  ی پُر از خواهش و حرص را رها کرده و بر رو  یذهنمنِ   نیخاک بوالهوس، ا  نیا  دی. ما بامیذهن نباش  یبوده و در خشک 

به   دیو نبا میهست  ی و زندگ  یپُر از شاد یاریعنوان هشما به  گر ید ارت عب. به میلق دارد بپاشتعجهان که به آن   نیخاک ا

انسان    ک یصورت  از ذهن خارج شده و به   یی با فضاگشا  د ی. ما بامیبخواه  ی ها زندگو از آن   می بچسب  یجهان   نیا  یزهایچ

 .میبازشده درون شنا کن  یدر فضا فرمی ب

 ۱۷0۲ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو



 

 

 

508قسمت پیغام عشق   خانم بهار 

 میمُفلسِان لِیسَرخ   م،یدیمُلکِ عشق د تا

 میقُماشی تجُّارِ ب  م،یدینقدِ عشق د تا

 دست یته ز،یچی مُفلسِ: ب *

 قُماش: کالا، مال التّجاره*

و با    مینیبی عشق را م  نیما سرزم  شود،ی م  تینهای باز شده و ب   ی پ دری پ  یهاییگشافضا   اثرِمان دردرون   یفضا  یوقت

و از   میهست ی بوده و از جنس زندگ  ی. مرکز ما عدم، خالمیهست دستانیته ۀ حالت ما سردست  نیدر ا  میشوی م ی کیخدا 

وقتمیخواهی نم   ی زندگ   یزیچ  چیه به   ی .  زندگ   ی مختلف شاد  یهاصورت عملا  عشق  برکات  ب  ی و  ما  نقد    انیاز  شده، 

  میکنی و درک م  میریگی و عشق م  میدهی که فقط عشق م  میهست  ی ن ما تاجرا  حالتنیدر ا  م؛ی چشی و ما آن را م شودیم

 .دارند  اجیاحت یبودن و ارتعاش زندگ  ییها فقط به تجارت عشق، شناساکه آدم 

 :با تشکر

بهار
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 گنج حضور، بخش اول  88۴شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یابشرح    ۀخلاص 

 500 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بو نداشت  ،یس یع  یِّکرنگ یز  او

 خُو نداشت   ،یس یمِزاجِ خُمِّ ع وز

آگاه    یاذره   اش ی دگ یبدون همان  یمرکز عدم و فضا  رنگ ی ب  نکیع  ،یس یع  ی رنگک یاز    یذهنمکّار، همان من  ر یوز  آن

 .نداشت یشده، انس و الفت گشودهی حضور، خُم فضا یاریمرکز عدم و هش یگراوحدت یهات ینبود و با خاص

 50۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رنگ از آن خُمِّ صفاصدْ  ۀجام

 ایچون ض ی گشت کرنگیو   ساده

انسانِ من   ۀجام  یهارنگ   ی شده، جملگگشوده   یدارد به برکتِ خُمِ صفا، فضا  یدگیکه صد جور همان  یذهنصد رنگِ 

 .شدندی مثل نور م کرنگیو ساده و   کردندی را رها م اساسی و اختلافات ب   یویدن

 50۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ملَال  زدیکزو خ ی کرنگی ستین

 و آبِ زلال ی مثالِ ماه بل

 .نفاق استو  غرضی ب  یِ دوست  یمعن: مجازا  به یکرنگی*



 

 

 

508قسمت پیغام عشق   خانم جیران  

  ی دلتنگ  جادینبود و هرگز ا  یذهنمن  ی کرنگیمرکز عدم که بر عشق و محبت استوار بود از نوع    ی رنگی و ب  یکرنگ ی  نیا

  شان ات یهستند که ح ی گشا مانند ماهفضا یهاو انسان ست یعدم همچون آب زلال یِ رنگی بلکه عالمِ ب کرد،ی و ملال نم 

 .شودی نم  ریاز آب س گزهر ی وابسته است، چراکه ماه ییکتای یبه آب و فضا

 50۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هزاران رنگهاست  ی در  خشک  گرچه

 جنگهاست   بوستیُرا با  انیماه

 ی : خشک بوستیُ*

گشا،  فضا  یهامختلف وجود دارد، امّا انسان  ی دگیذهن، هزاران نقش و رنگ، هزاران باور و همان  یفضا  ،یدر خشک   اگرچه

 .کنند ی زندگ توانندی ذهن نم یِ هستند در خشک ییکتای یِفضا انِیکه ماه یاله   اءیعارفان و اول

 8۲۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روزِ بَعث، اوّل مُردن است  شرطِ

 بعث از مُرده زنده کردن است   زآنکه

  رون یرا ب  یاریهش  ی ذهنمن  ۀ شدن، از مرد   خته یبرانگ  را یاست. ز  یذهنبه من مردن نسبت   امت،یشرط روز ق  نینخست

  یی طور کامل شناساخود را به   یذهنو من  های دگیهمان  دیکار با  نیا   یبرا  د؛یشوی م   داریو شما از خواب ذهن ب  کشدیم

 .تان عدم شود کرده و مرکز

 8۲۲ تی، بدفتر ششم   ،یمثنو ،یمولو

 غلط کردند راه  نیعالَم ز جمله 

 عَدَم ترسند و آن آمد پناه کَز
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  یکردن مرکزشان، فضا  اند، که از عدم علت راه را گم کرده  نیدارند به ا  ی ذهنکه من  ییهامخلوقات عالم، انسان  همه

ها به آن   تواند ی م   یزندگ   صورت نیفقط در ا  را یتنها پناهشان همان مرکز عدم است؛ ز  کهی درحال  ترسند،ی گشوده شده م 

 .نجات دهد ی جسم یاریهشو  یذهنمن یها را از گرفتارکمک کند و آن 

 ۷۲۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو   یِاز نف  شی اثبات پ رمََدیم

 اثبات بوُ  ز  یکردم تا بَر ی نف

 کندی ردن از تو فرار م ک  ییکتایو حسِ    ی زندگ   یِپا  یاثبات، بلند شدن رو  ها،ی دگیو لا کردنِ همان  یذهنمن   یِ از نف  شیپ

 ها ی دگیو همان  ی ذهنکامل من  یِ مادام که به نف  یعن ی.  یکنی نم  یرا نف   ی ذهننکرده و من  ییفضاگشا  یدرستتو به   رایز

 .افتی یو عدم کردن مرکز دست نخواه   یبه اثبات، زنده شدن به زندگ  ینرس 

کردن    ی . نف ستمین  امی ذهنمن   من  مییو به زبان بگو  میرو  گر یبه فکر د  یکه در ذهن از فکر  ست ین  ن یا  ی ذهنمن  ی نف [

مان را  ما آن قسمت سکون   دیکار با  نیا   ینباشد. برا  یذهنلحظه من   کی   یعنی  ندازد، یَب  رونی ما را از ذهن ب  دیبا  قتا یحق

 ].میباز کن یی گشابا فضا 

 ۷۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ساز را  نیا ی نوا آرم به نف  در

 راز را دیمرگ گو ،یریبم چون 

. مرگِ ذهن،  یریبم  یذهنبه من نوازم تا نسبت   یم  های دگیلا کردنِ همان  ،یمنف  ۀ را با نغم  ییو فضاگشا   یسازِ زندگ   نیا

 .تو بازگو کند یرازِ زنده شدن به خدا را برا

 ۷۳۷ تیفتر ششم، بد  ،یمثنو ،یمولو
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 ست ی علام نضِدّ، اِ  یِزمان جز نف  نیا

 ست ین دام ی ب  ینشَأت، دمَ  نیاندر

  ی عنی.  ستین  ست،ی که ضدِ زندگ   های دگی همان  یِو نف   ییجز فضاگشا  یاو حضور چاره   یاعلامِ زندگ  یلحظه برا  نیا  در

با    یکنم تا تو بتوان   یرا از تو نف   یذهنکه ابتدا من  ست ین  نیجز ا  یاچاره   ،یخود محصور  یذهنکه تو در من   یتا وقت 

 . یرا بشناس ییکتای یحضور و فضا یاریهش ، ییفضاگشا

  یِ لحظه ذهن، زندگ   هر  ی عنی.  ستین  یذهنبدونِ تله و دامِ من   یالحظه   چ یه  ، یآبشخور، محل خوردن آبِ زندگ  ن یدر ا

 .کندی م لیو به جسم، فکر و درد تبد  ردیگی لحظه را م نیا  ۀزند

 ۷۳8 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لبُابذوُ  یآن ا  دیبا حجابت ی ب

 درَ آن حجابو بَر  نیرا بگز مرگ

 لبُاب: خردمند، عاقل ذُو *

بب  ییکتای  ی و فضا  ی زندگ   یخواه ی انسان خردمند، اگر م   یا را    یذهنمرگِ من   دیبا  ،ینیرا بدون پرده و حجابِ ذهن 

 .یرا پاره کن  های دگ یهمان نکیو پرده و ع یانتخاب کن 

 ۱50۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کن تو از چشمانِ خوَد  پنهان کار،

 از چشمِ بَد  میبوَُد کارَت سل تا

  بِ یذهنت را خاموش کن تا کار عدم کردنِ مرکزت از آس  یعنیپنهان کن    اتی ذهنخود را از چشمان من  یرو  کردنکار

 .بماندامان سالم و در    گرید  یذهن یهاخودت و من  یذهنچشمِ بدِ من 



 

 

 

508قسمت پیغام عشق   خانم جیران  

 .شودی م یذهنشدنِ من  تری مقاومت و قصاوتِ ذهن، همان چشمِ بد است که باعثِ قو ها،ی دگیبرحسب همان دنید

 ۱50۲ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کن بر دامِ مُزد م یرا تسل ش یخو

 بدُزد  یزی ز خود چ یاز خود ب   وانگه

مُزد، همان فضا  خود  بدون    اتی ذهنگاه از مندار؛ آن کن، مرکزت را عدم نگه   میمرکزت تسل  ۀشد گشوده   یرا بر دامِ 

و    یداریمزد ب  ی تا با مرکز عدم از زندگ   نداز،یَکن و ب  یی و درد را شناسا  یدگ یهمان  ک یرا بردار،    یزیبفهمد چ  کهنیا

 .یریحضور بگ

 ۱۳8۱شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 را  شی ندجان عقل ا  نیرا و شی خو میآزما چند

 که عاقل لنگرم یروز  میکه مستم کشت یروز

  ی بر رو  یمست شده و مثل کشت  کنمیفضا را باز م  یکنم؟ و متوجه شوم وقت  شیرا آزما  شیخو  یذهنمن  دیقدر باچه   من

به   رومی م   ییکتای  یفضا  ی سوبه   ی زندگ   یایدر معنوو  ول کنمی م   شرفت یپ  ی لحاظ   های دگ یهمان  قیطراز  کهیروز  ی. 

 .مانمی م  شیو دردها یذهنلنگر شده و در من نم،یبیم

 ۴۱۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جداست   کیگُرگان و سگان هر  جانِ

 خداست   رانِیش یِهاجان  متُّحد

خدا،    رانیبا هم متحد شوند. امّا ش  توانند ی جداست و نم   از هم   دهیمرکزِ همان  لیدلبه   ، یذهن  یهاگرگان و سگان، مَن   جانِ

 .هستند کتایعدم به هم وصل بوده و   قیاند، ازطردرون را باز کرده  یکه فضا ییهاانسان 
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 ۳0۲8 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خلقِ جهان  نیاظهارست ا بهرِ

 ها نهاننمانَد گنجِ حکمت  تا

کند؛ تا گنج    انیها خودش را بآن   قیاند که خداوند بتواند ازطرشده   دهیآفر  رون یها از اانسانخلق جهان، مخصوصا     ۀهم

 .[ میاداشته گنجِ حکمتِ خداوند را پنهان نگه  یذهنو نهان نماند. ]اما ما با من دهیحکمت و خرد خداوند پوش 

 :با تشکر

ران یج
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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