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  با سلام 

 ۸56برنامه   ۱6۴۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 .السَّلام له یخاک تا شود جسمِ آدم چالاک ع یابه برگرفتنِ حفَنه  السَّلامه یعل  ل،یعزرائ  فرستادنِ

 ۱65۱ یال   ۱6۴۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را  لییزود عزرا زدان ی گفت

 را  ل ییآن خاکِ پُر تَخ نیبب که

 ابیزالِ ظالم را ب فِیضع آن

 با شتاب اوریب  نیه یخاک  مشت

 سرهنگِ قضا ل،یعزرائ  رفت

 کرُّه خاک، بهرِ اقتضا  یِ سو

به زور    گهی . خدا میالات یتوهم و خانسان پر  نیاز ا  اره،یخاک را ب  یکه بره و مشت   کنهیرا مامور م  لیبار عزرائ  نیا  خداوند

. پس حالا  میکنی قدر مقاومت م ن یو ا  میبش  میبا زبان خوش تسل  میست یما حاضر ن  ی عنی  اریرا ب  خاک مشت  کی هم شده  

 .میبش  میتسل ای میریبم ایکه  کنهی خدا اقتضا م یقضا  گهید

 ۱652 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آغاز کرد ریبر قانون، نَف خاک،

 سوگند خوَرد   یسوگندش، بس  داد 

 .ما باشه طبق معمول شروع کرد به ناله و قسم خوردن یذهنکه من نیزم
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 ۱65۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حمّالِ عرش   یغلامِ خاص، و ا یکِا

 مُطاعُ الْامَر اندر عرش و فرش  یا

 .امر خدا  عیحمل کننده عرش و فرش خدا و مط یا

 ۱655و   ۱65۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به حقِّ رحمتِ رحمانِ فرد رَو،

 به حقِّ آنکه با تو لطف کرد رَو،

 ست یکه جز او معبود ن ی شاه  حقِّ

 ستیکسَ مردود ن  یِّاو زار  شِیپ

 .ریمن را نگ یهای شدگ تیهوهم نیو به حق رحمت خدا ا  برو

 ۱656 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 افسون، که من   نی: نتوانم بدگفت

 بتابم ز آمرِ سِرّ و علََن  رُو

  ن یکنم. پس مردن ما به ا  یچ یپتو را بخورم، و از امر آشکار خدا سر  له ی افسون و ح  توانمی که نه من نم  گهی م  لیعزرائ  ی ول

 .ها امر و فرمان خداستی شدگ   تیهوو هم یذهنمن

 ۱65۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 : آخر، امر فرمود او به حِلم گفت
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 از راهِ علِم  ریدو امرند، آن بگ هر

دستور را    نیا  ایهم دستور داده، حالا ب   یبه صبر و بردبار  ی ول   یریهامون را بگی شدگ   تیهوخدا امر کرده که هم  درسته 

 .اطاعت کن 

 ۱65۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اس یق ایباشد   لی: آن تأوگفت

 امر، کم جوُ اِلتبِاس   حِیصر در

  شه ی که نم   یات را بدیذهنمن   نیا  دیخدا که با  ح یاست، در امر صر  سهیو مقا  ل یوأت  یگی که تو م  یزیاون چ  گهی م  لیعزرائ

 .چون کرد وچند

 ۱65۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به   ل،یتأو ی خود را گر کن فکرِ

 نامُشتَبَه  نیا لِ یتأو یکن که

 .بده  رییغلط به تو داده را تغ د یهات را که دی شدگ  تیهوهم  نکیع  نیا  ؟یکنی ت را عوض نم و فکر غلط  دید  نیچرا ا  تو

 ۱66۱و   ۱66۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اتمرا بر لابه  سوزد ی هم  دل

 اتپُر خون شد از شورْآبه   امنهیس

 بل زآن هر سه پاک  رحم،ی ب  ستمین

 ز دردِ دردناک شستمیب رحم
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بلکه از اون سه فرشته هم    ستم یرحم نی و بدان که نه تنها ب   سوزهی م  ی ل یخ  یکنی که م  ی و التماس  یهمه زار  ن یبه ا  دلم

 .میکن ییگشاو فضا میبش میکردن و مقاومت کردن تسل یزار یجااست پس به  یذهن. نجات ما مردن به من شترهیرحمم ب

 ۱66۳و   ۱662 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یتی من بر  زنمی طپانچه م  گر

 م یدهد حلوا به دستش آن حل ور

 او   یِتر از حلواطپانچه خوش  نیا

 او یِ شود غرِّه به حلوا، وا ور

  ی جهان  نیو توجه ا دییأبه ما ت یگرید  یول رهیرا از ما بگ یشدگ تیهوهم  کیکه  زنهیما م یذهنمن میتیبر  یل یخدا س اگه

 .میعوض کن  مانی های شدگت یهورا با هم  رونیتوجهات ب  میبه حال ما که حاضر  یپس وا  م،یدانی را بهتر م   نیو ما ا  دهی را م

 ۱665و   ۱66۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سوزدم ی تو جگر م رِینف بر

 آموزدم  یهم  یحق لطف  ک،یل

 قهرها  انِیدر م یمخف  لطفِ 

 بهای ب  قِیحَدثَ پنهان، عق در

 ت یهوهم   نیا  ری که در ز  تتیخدا  ق یعق  نی به من آموخته، که ا  ی خدا لطف  ی ول  سوزهی اشتباه تو جگرم م   دیها و دناله   از

 .یگذاری تو نم ی را آزاد کنم، ول ینیبب ی توان ی پنهان شده را که تو نم  هاتی شدگ 

 ۱66۷و   ۱666 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 قهرِ حق بهتر ز صد حلِمِ من است 

 کردن جان ز حق، جان کندن است  منع

 قهرش، به از حلِمِ دو کَوْن  نیبتَّر

 و نعِمَ عَون  نیالعالَمُ ّربَ نِعمَ

ا  یبالاتره. که نخواه  یلیو صبر من خ  یِخدا از بردبار  قهرِ جان    نیا  ،یکنو مقاومت    یریبم  هاتی شدگ  تیهوهم   نیبه 

 .رهیت را بگدرد و رنجش  کیکندنه. فضا را باز کن و شکر کن که خدا اومده 

 ۱66۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُضمَْر اندر قهرِ او یِهالطف 

 بهرِ او  دیسپردن جان فزا  جان

را بده بعد    یوابستگ  کی شده،    تیهودرد هم  کیظلم خداست. تو    میکن ی اوست، که ما فکر م   یقضا  نیخدا در هم  یهالطف 

 .دهی خودش را نشانت م  ریاز اون ز سببی ب  ی طور حس آرامش و شاده که چ دید  یخواه 

 ۱66۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و ضلَال   یرها کن بدگُمان  نیه

 که فرمودت: تَعال قدم کن چون  سر

 .بالا  ایب های شدگ   تیهوهم نیا  ینیبالا، از سنگ  ایشو چون خدا گفته ب  میات را رها کن، تسلی ذهنمن  یو دودل  شک 

 ۱6۷۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها دهدی تعالِ او تعال  آن
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 ها دهدی و جُفت و نِهال   یمست

 .تشک  ن یت، اترس  نی نه ا کنهی خداست که تو را سبک و رها م   یتعال   اون

 ۱6۷۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چیه  چیرا ه یآن امرِ سنَ  ،یبار

 چیپ   چیکرد وهَْن و پ آرمین من

که ما    یخاطر توهم . به رمیبگ  دهیتو و اعتماد نکردنت ند  یهاخاطر ترس از دست دادن به   توانمی اون فرمان خدا را من نم

 .میریمان بمیذهنمن  نیبه ا میستیو حاضر ن میکنیمقاومت م میدر ذهنمان دار

 ۱6۷۳و   ۱6۷2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن خاکِ نَژنَد دیهمه بشن نیا

 گُمانِ بدَ، بدَُش در گوش بند  زآن

 از نوعِ دگر آن خاکِ پست باز

 کرد او چو مست   یو سجده هم  لابه

خودمان   یو از ذهن توهم   میاریب  مانیکه ا  میستیچنان حاضر نهم   ی ول  مینیبی م  رهآی م  ش یهمه اتفاقات را که قضا پ  نیا  ما

 .میداردست بر

 ۱6۷5و   ۱6۷۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یز  نینبود ز ز،ی: نه، برخگفت

 رهَن و ضِمان  نهَمی سر و جان م  من
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 و مکن لابه دگر  شیمند لابه

 دادگر  مِیبدان شاهِ رح جز

  دیو با  ست یراه متوجه ما ن  ن یدر ا  یکه ضرر  ده ی بر ما نازل شده و خود اوست که به ما ضمانت م  ل ییه عزراظ لح  نیهم  الان

 .میبمان  یزندان  یذهن توهم  نیدر ا یو تا ک  . میداشته باش مانیخودمان ا  تیکه به خدا

 ۱6۷۷و   ۱6۷6 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ترک کرد آرمیفرمانم، ن بنده

 گَرد  دیزیاو کز بحر انگ امرِ

 از آن خَلّاقِ گوش و چشم و سَر  جز

 و شَر  ری از جانِ خود هم خ نشنوم 

. اوست که ما را خلق کرده  افتدی اون موقع است که معجزات خداوند اتفاق م  میکنی و فضا را باز م میشی م میکه تسل یوقت

 .دانه ی و شر ما را هم فقط اوست که م   ریو خ

 ۱6۷۹و   ۱6۷۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گفتِ او کرَ است  ریمن از غ گوشِ 

 تر است جان  نیریمرا از جانِ ش او

 او ز جان  آمدیاز او آمد، ن جان

 گانیهزاران جان دهد او را صد
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ما زاده    یذهنما از اوست. خدا که از من  زیچکه همه چرا  میاز خدا کر کنریاز گفت غ لییچون عزراهم   دیرا ما هم با  گوشمان 

 !!نشده 

 ۱6۸۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م؟یبر کر نمیکه باشد کِش گز جان

 م؟ یچه بوْد که بسوزم زو گل کیک

که در گذشته اتفاق افتاده چه    یکک درد و رنجش   ک ی  داره که نخواهم او را فدا کنم.  ی من چه ارزش  ی من توهم   نیحالا ا

 !!لحظه را بر باد بدم نیو آرامش ا یلحظه را، شاد نیا می داره که بخواهم گل ی ارزش

 ۱6۸۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  رِیاِلّا خ  ر،یندانم خ من

 او  رِیمن از غ ی و بُکْم و عُم صُمّ

مطلق    میتسل  ی عنی   نی. امیو صلاح  خودمان خبر داشته باش  ریاز خ  یطوره خودش خبر نداره ما چ   ر یاز خ  ی حت  لییعزرا  ی وقت

 .برابر حکم خداونددر

 ۱6۸2 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنانی من کَرّست از زار گوشِ 

 چون سنِانمنم در کفِّ او هم  که

 .یذهنمن یهادر دست او و گوشمان کر باشه به حرف   میباش  یریمان کند که ما هم تقیکه خداوند لا  باشد 

      از هلند    دهیاحترام فر با  - نیرب العالم نیآم
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 یمعنو  ارانیو دوستان و  زمیبا سلام خدمت استاد عز

 6۴۸ ت یدفتر پنجم، از ب  ،یاز مثنو ی اتیاب

 .کنَدی خود را م  یبایز یکه پرها ی ادامه داستان طاووس 

 .طاووس عدَوّ جانست یچون پرهاهم ایها و مال دنیرکیکه هنرها و زآن  انی: بتریت

 6۴۸ ،ت ی، بدفتر پنجم   مثنوی، ،یمولو

 هنر آمد هلاکت خام را پس 

 دام را  ندیدانه نب یِ پ کَز

عنوان  . به آن شخص شود   ی سبب نابود  تواند ی م   ست یکه به حضور زنده ن  ی انسان   ی خوب برا  ت یو خاص  لتیو فض  هنر

علم    ا یو    یقی مانند موس  یرشته هنر  کی در    افتن یتخصّص    ایو سالم و    رومندیو ن  بایبدن ز  ،اد یدانش ز  ،اد ی، پول زمثال 

 ... و شعر ی خاص در نقاش یهاو استعداد

و توجه    دییأآن مورد ت  قیطرشود و آن را در مرکزش بگذارد و از   دهیها اگر انسان با هنر و استعداد خودش همانن یا  همه

او    دنیمانع به حضور رس  یعن ی  شودی م  ی ذهنو موجب هلاکت او در من  شودی آن هنر دشمن جانش م   ،رد یمردم قرار گ

 .کندی غرق م یذهنشده و او را در من 

  ، ی ، قدردانو توجه مردم  د ییأمانند ت  یذهنمن  ی روان   یازهای. دانه آن نندیبی ، دام را نمدست آوردن دانه به   یخام برا  انسان 

 ییهاب یو آس  ست ی دگ ی، دام را که همان گرفتار شدن در آن همانهادانه   نیکسب ا  یمردم است که برا  یهاگفتن  نیآفر

 .ندیبی نم  زند،ی به شخص م  یدگ یکه آن همان

 65۰و  6۴۹ تی، بدفتر پنجم   مثنوی، ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت
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 خود باشد اَندر اُتّقوا  مالکِ

 نهار یز ،ی نباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیَکن آلت ب دور

مرکز   رتیو بص  زیصبر و پره  هیخودش باشد و در سا  ماتیخوب است که مالک تصم  ی انسان   یبرا  اریاخت  دیگوی م  مولانا

 زیدارد و قدرت پره دهیکه مرکز همان ی کس ی ول ،رد یبگ چیرا به ه شیهاکند و هنر و استعداد یدارشتن یعدم، بتواند خو

بهتر است که آن ابزار را از    ،شود ی م  تیهدا  جاناتش یحرص و ه  وسطخودش را حفظ کند و ت   تواندی و تقوا ندارد و نم

 .خودش دورکند

 65۴و  65۱ تی، بدفتر پنجم مثنوی،   ،یمولو

 آن پَر است  ارمیگاه و اختجلوه 

 کنََم پَر را که در قصد سرَ است  بَر

 ست  ی دشمن  بایبَر من پَرّ ز کیل

 ست ین می صبر یاز جلوه گر  چونکه

 نی، بنابراکنم  یگرجلوه  خواهمی قشنگم م  یپرها  لهی وسه و ب  رمیرا بگ  مییخود نما  یجلو  ستمیمن قادر ن   دیگوی م   طاووس

 .شود ی م ادان یقشنگم سبب شکار من توسط ص یپرها ن یچون ا کنََمی را م میپرها

  و یدر دست د  یابزار  تواند ی ، مندارد   یدارشتنیو خو  زیانسان خام که قدرت پره  ی برا  ی عال  یهالت یو فض  ات یخصوص

که    داندی م  تیّبالا رفتن از نردبان منَ  یبرا   یرا فرصت  نی، چون او او او را نابود کند   ردیجمع و خود فرد قرار گ  یذهنمن

 .دیاین  رش یگ گریممکن است د

 655و  652 تیدفتر پنجم، بمثنوی،   ،یمولو
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 اِنگارَد پرَ خود را صبور  ستین

 پَرشَ درنَفکند در شرّ و شور  تا

 صبر و حفاظم راهبَر یبدُ گر

 کَرّ و فرَ ارمیز اخت یفُزود بَر

  رد،یگی نم  تی ها هوو از آن   انگارَد ی م   ستیرا ن  ش یخو  یهاتی، خاصدارد   یزندگ   دیکه به حضور زنده است و د  ی انسان   اما

  تواند ی م   قیو از آن طر  شود ی م  شتریو جلال و شکوه او ب  کندی به خدا وصل م   شتری آن تخصص و مهارتش او را ب  نیبنابرا

 .باشد  یدر خدمت زندگ  شتریب

 656 تی، بدفتر پنجم   مثنوی، ،یمولو

 چو مست اَندرَ فتَِن ایطفلم   همچو

 انَدر دست من غیت ق یلا  ستین

مانند    ست یذهنمن  یهاها و آشوبفتنه  ریثأتدر دست انسان خام که تحت   اریو استعداد خوب و قدرت اخت  تیخاص

  ب یآس  گرانیو هر آن ممکن است به خودش و د   ردیانسان مست قرار گ  ک ی  ایکودک و    کیاست که در دست    یریشمش

 .شود ی او م  دنیچون مانع به حضور رس ست یاو ن قی لا  لتیفض  نیبزند، پس ا

 65۸ تی، بدفتر پنجم   مثنوی، ،یمولو

 نور دِه چون آفتاب دیعقل با

 که نبَْوَد جز صوَاب ی غیزند ت تا

و از   کندی ذهن را آشکار م اتیدهنده است و مانند آفتاب همه جزئزیی دهنده و تمیی شناسا ،دیآی که از مرکز عدم م ی عقل 

 .شناسد ی و راه درست را م   داردی باز م  یدگ یافتادن به چاه همان
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 66۱و  66۰ تی، بدفتر پنجم   مثنوی، ،یمولو

 و مجَِن  غیچهَ انَدازم کنون ت در

 سلاح خصم من خواهد شدن  نیک

 و سنََد  یّاریندارم زور و  چون 

 او بستاند و بر من زَندَ غمیت

است و قدرت    تیهوهم  شیکه با استعدادها و هنرها  یطور از زبان انسان نیسخنان از زبان طاووس است و هم  نیا

 .ندارد  یگرو جلوه   ییاز خودنما زیپره

بهتر    ی عنی  اندازمی در چاه م  ،دیآی م   یذهناست و از من  می با هنرها  مای دگیسلاحم را که همان همان  نیمن ا  د یگویم

از آن سوء استفاده خواهند    گرانیخودم و د  یذهنسلاحم دشمن من خواهد شد و من   ن یاست که نداشته باشم چون ا

  تیگاه و حس امنه یو تک  یزندگ   یاریندارم و زور و عقل و    بان ، چرا که من عقل تامن به کار خواهند گرفت   هیکرد و عل

 .کُشدی و مرا م  ردیگی را ندارم و دشمن سلاحم را م ی زندگ

 66۳و  662 تی، بدفتر پنجم   مثنوی، ،یمولو

 را  یخو   حهینفس قبَ  نیا رَغم

 را  ی ، خراشم رونپوشد رو  که

 کمال نی جمال و ا  نیشود کم ا تا

 ، کم اُفتم در وَبال نَماند رو  چون 



 

 

 

265قسمت پیغام عشق   خانم پروین از استان مرکزی 

مبر ب زشت   ی ذهنمن   نیا  ل یخلاف  و  رو  ،شرم ی خو  نم   یکه  را  نشان    ش یو مرتب هنرها  پوشاند ی خودش  به مردم  را 

جمال و کمال من که مورد توجه   نی، تا ابر من مسلّط نشود   یذهنتا من   کنمی و خراب م خراشمی م   را  میمن رو  ،دهد یم

 .فتمیب ی تر در وَبال و بدبختنماند تا من کم یزیگرانه من چلوه و ج  بایکم شود و از ظاهر ز ردیگی مردم قرار م 

 666و  665 تی، بدفتر پنجم   مثنوی، ،یمولو

 ی داشت یریستَ ی دلم خو گر

 ی خوبم جز صفا نَفْراشت  یرو

 زور و فرهنگ و صلاح  دمیند چون 

 زود بشکستم سِلاح  ،دمید  خصم

من  یبایز یصورت رو  نیدر ا ،کردی نم یگرو جلوه  پوشاندی را م ش یو حجاب داشت و هنرها یریست  یدل من خو اگر

  ی ، برادهم   صی راه درست را تشخ  توانم ی و نم   نمیبی و دانش را در خودم نم   یستگ یچون آن شا  ی ول   داشت ی جز صفا نم 

 .سلاحم را شکستم   دمیدشمن را که د نیهم

 66۷ تی، بدفتر پنجم مثنوی،   ،یمولو

 من او را کمال غینگردد ت تا

 نگردد خنجرم بر من وَبال تا

بزرگ    یذهن، دشمن من را که همان منشوم   دهیها همانبا آن   توانم ی که م   ییزهایو چ  اریمن که همان قدرت اخت  غیت  تا

که   رایز  ،کندی م   دیکه او را تهد  ستی انسان خطر بزرگ  کی  یهالتی و فض  ایو توجه مردم از مزا  دییأت  .است کامل نکند 

و    شود ی م  یذهنیهاطور مورد سوء استفاده قرار گرفتن توسط من نیشدن با آن و هم  دهیو همان  ی ذهنمن   کیباعث تحر

 .حالا وبالش شده و در دست دشمن افتاده   شودآن به حضور زنده   ق یطردر دست او باشد و از توانست ی که م  یخنجر
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 6۷۰و  66۸ تی، بدفتر پنجم   مثنوی، ،یمولو

 تا رگم جنُبان بوُدَ زمیگریم

 آسان بُوَد  شتنیفرار از خو یک

 زیکه خصمم هم منم انَدر گر من

 زیخ  زیاَبد کار من آمد خ تا

من    یذهنو در فرار از من  ست یآسان ن  یذهنکه فرار از من   دانمیو م  کنمی فرار م  یذهنجان در بدن دارم از من  یوقت  تا

است    ن یکنم. تنها راه ا  جاد یو مرتب بر سر راه خودم مانع ا  رمیدشمن خودم هستم و ممکن است خودم راه خودم را بگ

 .کند یاریکه مرتب مرکزم را عدم نگه دارم تا »او« مرا 

یاز استان مرکز  نیتشکر و احترام، پرو با
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 ۸6۰برنامه شماره 

 ۱۳۰5مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گرد تو آرم طواف  یی ها توکعبه جان 

 ندارم طواف  چ یبر خراب ه م،ین  جغد

 :شمس مولانا وانی از د  ۱۳۰5شماره   غزل

بردن به اصل    ی از مکان و زمان، در پ  رونیب  ی و گردش به حول محور عدم، طواف وند یصلح، نشان و دعوت به پ  هیاعلام

 .شیخو

 ۳۱۰۴ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی دار  یکعبه دل کن اگر دل  طواف

 ی تو گل چه پندار  ،یکعبه معن  دلست 

گردش    ل یذهن و تما  یهات یلحظه که خاص  ن یبرابر اتفاق ادر  یی و فضاگشا  م یواسطه تسلفرم به ی ب   یبه دور مرکز  طواف 

 .کندی م یی را شناسا ینظم ی و ب   یشگون بد  آن به دور محور

ها را  را بالا برده و با نور خود راز  زییو تم  ص یکه قدرت تشخ  زیواسطه صبر و شکر و پرهبه   فرمی ب   یحول مرکز  طواف

ذهن در گرفتن حس    یو تقلب  یپوشال   یهات یذهن، پندار کمال و خاص  یسازمسئله   یهاتی خاص  یعنی.  کندی آشکار م

 .کندی م ملا بر  از متعلقات و اشخاص را شناسانده و  تیامن

 ۱۷۳2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 نور است و زشت ی همه کار تو ب  زان
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 دور از نور سرشت  ،یتو دور که

نامستجاب و از    یعنیمواجه    یانسان را با سکوت زندگ   یاز مرکز عدم همراه با مقاومت و قضاوت است که دعا  یدور

 .کندی محروم م ی زندگ یو رهبر تی و هدا تیعقل و حس امن

 ۱۴۸۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 جواب د یآسمان حق سکوت آ ز

 بود جانا دعا نا مستجاب چون 

  ت یگونه باور و درد است که انسان را متوجه واقعاز هر  یخال  ،یدگی گونه هماناز هر  یکعبه دل با مرکز عدم و خال   طواف

 .کشدی م ش یخو یسوکه انسان را به  یو اندازه زندگ   حدی جذب و کشش ب  ی. شگفت کندی م ی شگفت

 ۱۳۰5شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 د یص شی من بدوم پ  نک یا ست یعجب ن خواجه 

 که بر گرد من کرد شکارم طواف  طرفه 

انسان و آثار عشق و وجود را    ی ست که جنس اصل   یبرابر زندگ در  میو تسل  رش یباز شده از پذ  یکعبه دل با مرکز  طواف

و انسان را عاشق قمار و باختن، عاشق طواف و از دست    دهدی ذهن نشان م  د یمتفاوت از د  ی دیبا د  ی در جهان هست

 .کندی ها می دگیدادن همان

 ۱۳۰5 شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 تا ببرد رخت من  م،یمات و عاشق 

 گرد قمارم طواف  نیچن ی نبود  ورنه
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باز داشته،    یاز مقاومت و قضاوت است که انسان را از جهد و کوشش ذهن  یخال  یکعبه دل با مرکز عدم، مرکز  طواف

 .کندی مولانا م یهاتوسط آموزش  های دگیهمان شتریچه بهر زیو پره  ییشناسا ی قانون جبران برا  تیمتعهد به رعا

  گران یگونه ملامت خود و داست که ذهن انسان را خاموش از هر  زیکعبه دل با مرکز عدم توسط صبر و شکر و پره   طواف 

  ی با زندگ  یوندیآماده صلح، طواف و پ  جه،ینتبزرگان و خردمندان و در  مات یتعل  دنیکرده و گوش جان را همراه و آماده شن

 .ردیچشمه گسر   عدمگونه فکر و عمل انسان از مرکز تا هر کندیم

 ۱۷۴2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 که عاشق اوست تو خاموش باش  چون 

 تو گوش باش   کشدی چو گوش ات م  او

 ی از اورنج کانت میبا احترام، مر
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 .... همه از اوست میدارچه  سلام به جان دوست که هر

  ۸56برنامه     

 :شمس  وان ید  ۱6۸6شماره   غزل

 ۱6۸6مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 که: عهد بستم، وز عهدِ بَد بِرسَتَم گفتم

 که من شکستم؟  یزیچ  ی: چگونه بندگفتا

دست    های دگی و از عهدِ بدِ همان  بندمی الست را م   مانیو پ  دمیرا فهم  شی خو  یوجود  قتیگفتم که: من حق  ی زندگ  به

 . دارمی مبر

. که من آن را شکستم ی ام در حال ( را بسته های دگیعهدِ )همان  نیمن ا  یی بگو  ی توان ی ! تو چگونه م : در شگفتم گفت   خدا 

 . یتو را با خودم من قطع کردم تو که قطع نکرد یاریشاتصال ه یعنی

است تا    کار به دفعات مکررّ  ن یببندم و کار من فقط فضا را باز کردن و ادامه دادن ا  توانم ی را من نم  یذهنعهدِ من  پس 

چون    ،م یده  رییخودمان را تغ  میتوانی نم  ی ذهنبا من   دهد و ما شخصاً  رییرا تغ  امی ذهنمن کار کند و من  ی بتواند رو  ی زندگ

 .باشدی م  یبه دست خود زندگ زیچهمه

 ۱6۸6شماره مولوی، دیوان شمس، غزل  

 رمیهم دامَنَش بگ رم،یچو شَهد و ش  یو با

 چون من شِکسته دستم رم؟ یچگونه گ اما

  یی ، هر لحظه را با فضاگشاام شده  نیمرکز عدم با او قر  لهیوساست چون به   ریچون شهد و شهم   یرابطه من با زندگ 

 . رمیتا بتوانم دامنِ معشوق را محکم بگ کنمی آغاز م
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چگونه بتوانم دامن معشوق    مایذهن!! با وجود دستِ شکسته من؟رمیدامنِ معَشوق را بگ  دیبا   دانمی اکنون که من م  اما

 . رمیرا بگ

 ۱6۸6مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی دستاِلّا شکِسته رد یدامَنَش نگ خود 

 بلند گردم، کز جور کرد پسَتم اکنون

 های دگیهمان  یده زندگ  زییکه هر لحظه با قوه تم یکسان  یعنی؛ جز شکسته دستان ردیدامن او را بگ تواندی نم  یکسچیه

 . دارندی مداوم مرکز را عدم نگه م  یی و هر دم با فضاگشا کنندی را کوچک م

  ام یذهنمَن دارم دامن من   صورتن یبلند شوم و واکنش نشان دهم در ا  یذهنو خواسته من   لی اساسِ ماکنون اگر من بر 

بلند گشتم و خود    یذهنچون از جور من   ؛ستم یلحظه ساکن و مستقر ن  ن یو در ا  بندمی و با مقاومتم فضا را م   رمیگی را م 

 . امرا به شدت پست کرده 

 ۱6۸6مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 من بلند باشم، پَستم کندَ به داورَ  تا

 کرد آنگه بازآورََد به هستم  ست ین چون 

  ؟. چرا کندی مرا کوچک و پست م  ی بلند شوم زندگ می های دگ یکه با همانی زمان تا

به  های دگ یهمان  یده زندگ   زییبا قوه تم  ،ارانه یشمن ه  خواهدی او داور است و م   چون ناظر  را در مرکزم  صورت حضور 

 .بزرگ و هسَت شوم  اندازهی ب  ی لحاظ زندگو کوچک کنم تا با مرکز عدم به  ست یرا ن های دگیدهم و آن همان ص یتشخ

 ۱6۸6مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گِردِ حلقم  دهی چیزلفش، پ یِهاحلقه  یا
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 زِ چشمِ مَستشَ کان مَست کرد مَستم  افغان 

 !... یزندگ  ی ا  

و من هر لحظه با    یکشی به سمت خودت م  ارانهیششد و تو هر لحظه مرا ه   دهیچیگردنم پزلفِ عشق تو بر   یهاحلقه 

خودش مست  . چرا که چشمِ مستِ تو مرا به کنمی م  زیو با مرکز عدم شکر و صبر و پره  کنمی فضا را باز  م  یی فضاگشا

 .سبب شادمی با تو، من ب   یکرد و در مست 

 ۱6۸6مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مستش مستانه حمله آورَدْ  الِ یخ آمد

 بهانه کردم وز دستِ او نَرسَتم  چندان

به سمت   ستی ذهن قابلِ درک ن  ی که برا  یمستِ زندگ   الیکردم خ یهمکار  ی با زندگ ییبا تعهد و فضاگشا یمدت   یبرا

 .او وصل شوم تینهای کنم و به ب  شتریتلاشم را ب ییآمد و مستانه به من حمله آورد تا با فضاگشا  میو سو

گفتم: من هنوز کار ناتمام در ذهنم    یکنم و به زندگ  تیرا در خود تقو  یذهنمن   یتا الگو  آوردمی اما من مرتب بهانه م 

 . ها را انجام دهمآن  دیدارم که با

هنوز    یذهن، اما من از دست کششِ منبه ذهن بر نگرد   گر یرا رها کن فقط فضا را باز کن و د  هان یگفت: همه ا  ی زندگ

 .چنان باز نکرده بودمو فضا را آن  کردمی توجه م های دگیآزاد نشده بودم چرا که به همان

درون    یفضا ی ، به اندازه کاف برِهد که  گرانیخود و د  یذهناز دست من  تواند ی م ی کس دهدی به ما نشان م   تیب  نیا پس 

 . صورت عدم نگه دارد ه باز کند و مرکز را ب   ییرا هر لحظه با فضاگشا

 زهره از آمل 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را از طریق ایمیل به  توانید پیغام خود  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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