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411 پیغام عشق قسمت خانم فائزه  

 :دام و سبب 

 ۷1 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را،   یبدُ نیاگر نه عشقِ شمس الد

 !ز دام و از سبب ما را؟ ی کجا بود هافراغت 

 . دام و سبب بود  دگاه یاز د  ،ذهنیمن  ییشناسا  یو توجه ما برا  دیکأگنج حضور، ت ۸۷۲برنامه  در

با    ایو    م،یاندازی خود را به دام م   ای...  می... از آن »فراغت« ندارمیهست  ر«یبا دام »درگ  ما حتماً  ،ذهنیمنکه در    میگرفت  ادی

به دام    یما با دام، چه وقت   «یری»درگ  ل ی... در جهان علت و اسباب، دلمیاپهن کرده   یزیچ  ای  ی کس  یبرا  یدام  ریو تزو  لهیح

مرغ  .... اندازدی دام نم ش یبرادر حرص مرغ نباشد،    ادیحرص و شهوت است! اگر ص م،یکنی دام پهن م ی چه وقت م،یافتیم

  ...شود ی نم  ریو اس  افتدی هم اگر در حرص دانه نباشد، به دام نم 

از دام، با فرار کردن از    ییفراغت و رها  م؟ی کنی م  دا یپ  «یی»فراغت« و »رها  یک   م؟یشوی با دام رها م  «یریاز »درگ  یک  ما

 ر یگ  شتری ما را در دام ب  است که اتفاقاً  ذهنیمن  یهاله یح  ایتا آسمان فرق دارد... فرار کردن از دام، با مقاومت،    نیآن، از زم

 .میاندازی م  یگریخود را به دام د حتماً م،یفرار کن  یک دام ذهنی اگر از  ی حت ا ی. اندازدیم

  ی ربان  یهاتیاز عنا  ن،یالدعشق شمس   یها و فراغت »فقط« ازنوازش   ییکه رها  د،یفرمای م  ییبایبه ز  ۷1در غزل    مولانا

وقت  از ح  نیکه ما در حالت طلب و عی است.  از عشق شمس   م،یداری مبر  یگرله یادب، دست    ی فضا  نیا  یعنی  ن،ی الدو 

 ...میشوی مند مشده در مرکز خود، بهرهگشوده

 :اما سبب  و

... به  میاو به علت و اسباب عادت کرده   میاکرده   ی را ط  یاریشدن هش  ده یدر جهان علت و اسباب، روند همان  هاان انس  ما

  ...میاشده   یها شرط آن
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 ...میروی م  شی با اسباب پ کار، غالباً لیدر اوا هم، مخصوصاً  تیدر راه معنو  یحت

  ی عنی...  میافتیدر دام م  م،یام...گفتم چون حرص دانه دارکرده  انیب  گریدک ی را سبب    ی من اتفاقاتنوشته،    نیدر هم  مثلاً

ما به ناچار    ت،یما در راه معنو  ی ذهن  یهازبان، و کوشش   طه یعلت و سبب در دام افتادن، حرص و خواستن ما است.... در ح

شده  گشوده   یدر فضا  ن،دیو د  انیع  طه یدر ح  یدرست است. ول   یاتا اندازه   ن یو ا  م،یکنی استفاده م   هایسازسبب   ن یاز ا

 .ست ین طور نیعدم، ا

 1549و  154۸ابیات دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 خواهد آن مسُبِّب آورد هرچه

 ها بَردَردمطلق سبب  قدرتِ

 اغلب بر سبب رانَد نَفاذ کیل

 جُستن مراد   ی بداند طالب تا

تا ما در مراحل    دیآی مهماهنگ در  م،یشناسی که در ذهن م  یما، براساس اسباب و علل   اتیمواقع، تجرب  شتریب ایو گو  یگاه

تجربه ما را با آن    نیفکان اکه قضا و کن   ستین  یبه معن   نیا  ی. ولمیبردار   ییهاقدم   ی جسم  یاریبا همان هش  میبتوان  ه،یاول

 .ستیطور نن یا کرده است؛ اصلاً  جادیها ااسباب و علت 

  ...است  ی شده، و کشت ثانی و علل تنها ساخته ذهن شرط  اسباب

 نی. و ام«یکنی را »تجربه م  یاتفاق   کیعالم فرم،    راتییخود، از تغ  یاریهش  تیفیتوجه به ککدام از ما بالحظه، هر  نیا  در

... خداوند  دهدیقرار م  ریثأتکائنات، تحت   یپارچگ ک یرا، در    یاتفاق، نه تنها به ما مربوط است، بلکه تمام ابعاد و ذرات هست

  جاد یفرم متناسب با آن، ا  ر ییو تغ  ی اریکل هش  ل یتبد  ی اتفاق را برا  کی لحظه    نیدر ا  فکان،با قضا و امر کن  ،یزندگ   ای

 ...کندی اداره م  قیحساب شده و دق اریرا بس یکه کل هست  ی . اتفاقکندیم
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 1553و  155۲ ابیات  دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 سبب سوراخ کُن د، یبا ییدهید

 و بُن  خی حجُُب را برَکنَد از ب تا

 اندر لامکان  ندیمُسبِّب ب تا

 داند جهد و اَکساب و دکان  هرزه

ما است،    ی لحظه براساس انتظارات ما که مطابق اسباب و علل ذهن  ن یا  ت یکه وضع  میاده یاز ما به تجربه د  ی ل یخ  دیشا

آن،    یسازسبب   د یآمدن از ذهن و د  رونیب  ی برا  یی فرصت طلا  کی  ،ی سرخوردگ  یجاامر، به   نی ما هم  ی نرفته... برا  ش یپ

 . است

 44۶۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یِهای مرادی از ب عاشقان 

 ش ی خو  یِگشتند از مولا  باخبر

آن،    تیکه با رعا  م،یکنی عنوان سبب استفاده مبه  ،یما از دانش معنو ا یاست... آ ستهیما شا  یهم برا  گرید  ی نیبازب کی  اما

  جاد یبا استفاده از آن، و با ا  میخواهی م  ذهنیمنو حالا در    میاگرفته   ادیالقلم را  جف   . مثلاً..م؟یرا درست کن  مانی اوضاع زندگ 

 !م؟ یخود رقم بزن  یبرا ندیآخوش   تفاقاتاز حضور، ا ی ذهن ریتصو کی

. ذهن بلافاصله آن  رمیگی بوده، م   ندمیآاتفاق که ناخوش   ک یاز    یدرس   ام که مثلاً کرده   یی حالت را در خود شناسا  نیا  من

  دار یمن بود. من درسم را گرفتم، ب  یداریاتفاق، ب  نیا  لی: خوب، دلدیگوی و م  داندی رخ دادن اتفاق م   ل«یرا »دل  امیدرس و پ

  چ یاگر درک کند که اتفاق به ه  ای  کند...  رییتغ  ندیآخوش   یبه اتفاق   ایجبران شود،    دیبا  ندیآشدم. پس، حالا اتفاق ناخوش 

 .ردیگی ملامت و حسرت دست م ست،ی عنوان قابل بازگشت و جبران ن
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گرفتن اتفاق رخ    ی ساس جدا بر  ،ذهنیمناشتباه در    نیزمان فعال کرده است. ارا هم  ذهنیمن  یالگو   نیطرز فکر چند  نیا

به    یبا چگونگ   یارتباط   چ یزنده در ما، ه  یجهان فرم، و تجربه زندگ   نی... منظور آمدن ما به ادهدیم اتفاق ندارد؛ بلکه 

 ....باشد  خواهد،ی که م یهر اتفاق  د؛ اتفاق ارتباط دار  یما، برا ل یاص یی فضاگشا

  ا ی   میاوریوجود برا به  یکه اتفاقات   میاآمده  می کنی .... فکر ممیکنی م  فیخود تعر ی اتفاقات زندگ  یبه اشتباه، خود را برمبنا  ما

و   میاست که ما با حضور ناظر، با تسل  نیا یاست. منظور زندگ یزندگ  یکه اتفاقات بازی حال. درمیکن  یریجلوگ یاز اتفاقات 

را با    یو رقص اتفاقات تجربه کرده؛ و هزاران برکت زندگ  یباز  نیاو را در ا  یسازطرب  لحظه،  نی اتفاق ا  یبرا  یی فضاگشا

 .میکن یفکان به جهان فرم جارامر کن

 3۰13 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طَربَ ساز اری

 ییاو جِدِِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

 ممنونم  ی لیخ

 فائزه
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  ۸۷5برنامه شماره 

 ۲3۷۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شده   انیچه بادِ صَرصَرست از آسمان پو نیا

 مست و سرگردان شده  یاز و  یهزاران کشَت صد

 : شمس مولانا وانی از د  ۲3۷۰شماره   غزل

 . به دست اوست نش یکه زمام امور آفر یو حکمت زندگ  تیبه مش  هیبر تک ی حجت  اتمام

و    دنیذهن قابل د  دیاز مرکز انسان برخاسته و با د  ،یو دائم  دیشد  یکه چون طوفان و باد  یو حکمت  تیبر مش  هیتک

 . ستین یی شناسا

  ر ینظی ب   یکرده، و با حکمت  دهیاز ورود به جهان، همانسبک، پس   یخاص خود، دل انسان را مانند پر   تیکه با مش  یطوفان

 . کندی جدا م  ی دگیاز همان

 1۶43 ی ال 1۶41 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ست یآمد که دل همچون پر ث یحد در

 ستیصرصر ریاس  یابان یب در

 پَر را هر طرف راند گزاف  باد،

 چپ و، گه راست با صد اختلاف  گه

 دل دان چنان  نیا  گرید ث یحد در

 آتش اندر قازغان  جوشان ز کآب
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است که    شود«ی قانون قضا و قدر است، قانون »باش و م  یاست. باد صرصر  ی کننده زندگزنده   ی انرژ  یصرصر  باد

  کند؛ی سرگردان م  ایاندازه مقاومت و قضاوت، مرکز انسان را مست و به 

که مقاومت و    یااندازه و به   شتر؛ یب  ی لحظه کم باشد، مست  نیبرابر اتفاق اکه مقاومت و قضاوت انسان در  یااندازه به 

 . سازدی در ذهن دچار م شتریب  یباشد به سرگردان   شتریقضاوت ب

 134۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی طوفان را کنون بگماشت  شکر،

 ی اطلال را برداشت واسطه 

 . میرا اصل ندان ذهنیمنکه  سازد ی امر مهم م نیانسان را متوجه ا  یباد صرصر نیو سپاس که ا  شکر

و از رفتن و ماندن در آن    ، ییاست را شناسا  یزندگ   ایمعشوق    رانه یو  مانده یکه باق  شده تیهوذهن هم   ایاطلال    واسطه 

 .می کن زیشدن پره ی و باورها و موانع ذهنو گرفتار افکار  

صبر و شکر    دید  ، ییفضاگشا  دیانسان از قضاوت و مقاومت، به د  دی کننده، دزنده   یانرژ  ن یواسطه او سپاس که به   شکر

 . خواهد شد لیتبد

  گران یو کنترل د  استیو ر  یو حس برتر ت یاحساس مالک ،ییو سود جو یمنفعت طلب  ،یگونه خواسته ذهنکه هر یدید

 .دهدی م  ص یو تشخ  ییرا شناسا

 ۲3۷۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مِروحَهِ پنهان مدار  ،یرَب نمود ایرا  باد

 پاکان شده   نهیچراغِ س  دنید  مِروَحِه
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و حضور ناظر را   یو جاودانگ   یی انسان، همان فضاگشا  یبدون مقاومت و قضاوت جنس اصل   دید نیو سپاس که ا  شکر

 . مرکز پاکان قرار داده است یدرون  یچراغ و راهنما

ا  شکر از  آ  یباد صرصر  نیو سپاس فراوان  برا  نهیکه  را  ترازو شدن، و مست شدن  و هر  یو  زده  رقم  گونه  انسان 

 .ردیگی نم  ی را جد تینقش و وضع  گونهچ یرا شناسانده و ه ییگو اریو بس ی ذهن یگووگفت 

 ۲3۷۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ارگو یمستِ مُعَربِد ناطقِ بس ی کن ا بس 

 شده   زانیچون کفه م  انیخاموشِ گو نمتیب

 ی از اورنج کانت میبا احترام، مر
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 !ی ستیوالله تو آن ن

شد، به اشتراک   ریگنجِ حضور تفس  ۸۷4که در برنامه   ی از دفتر چهارم مثنو  ۸۰4تیخود را در ارتباط با ب  یهایی شناسا

 :دیگویم  یی طلا تِ یب نیا  .گذارمیم

 ۸۰4 تیب دفتر چهارم،  ،یمثنو ، یمولو

 ی ستی ب ییبه هر صورت که آ  تو

 ی ستی والله آن تو ن ن،یمنم ا که،

ا  بِیترک در  ب   زیانگشگفت   اریبس  تی ب  نیکلمات  هستندداریو  هر  تو  .کننده  آبه  که  و    کلماتِ  :یستیب  یی صورت  آمدن 

  ی گریکسِ د یو جلو  دیآی مختلف م   یهابا صورت   کند،ی م   یتلاش   ی کس  ییگو  کنند،ی فعالانه اشاره م  یبه کار  ستادنیا

 .کندی درک کرد، اشاره م  توانیکه آن را با ذهن م یزیچ ی عنیصورت،  اد یصورت« به تعدادِ ز. کلمه »هرستدیایم

 ۸۰4 تیب دفتر چهارم،  ،یمثنو ، یمولو

 ی ستی ب ییبه هر صورت که آ  تو

 ی ستی والله آن تو ن ن،یمنم ا که،

است که به شخصِ    نیا  ستد،یای مختلف م   یهاو با صورت   دیآی که م   ی که قصدِ آن شخص   دهدی دوم نشان م   مصرع

، »والله  قسم خوردن   نی. ای ستیکه تو آن ن  خوردی از زبانِ مولانا قسم م  نندهیصورت هستم؛ و آن ب  نی: من ادیبگو  نندهیب

  ار یکند، بس  نیی ما را تع  ی عن یما باشد،    تواندی نم  ی صورت   چیموضوع که ه  نیاز ا  ی که آگاه  دهدی نشان م   «ی ستی آن تو ن

مثبت را به خودش    ِ یذهن  یهاتا صورت   کندی دائماً تلاش م  ذهنی منکردم که    یی خود شناسا  در  .است  تیو پراهم  یجد

 کندی است که مصرع اول به آن اشاره م  یکار  قاً یدق  نیدرباره او خوب فکر کنند. ا  گرید  یهاکه انسانی اضافه کند؛ طور

ح ح  یبرا.  دارد  یاگسترده   اریبس  طه یو  از  خر  د یخر  طهیمثال  مانند  م   دِی کردن،  شروع  انسان شودی لباس  چرا  ها، . 
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از جنسِ    ییبایمند هستند؟ زمثل مد و ظاهرِ خوب داشتن علاقه   یلباس و موضوعات  دیبه خر  قدرنیها، اخصوص خانمبه 

  ست ذهنی من  ییِسازصورت   د،ینظر آو کامل به   بایظاهرش ز  کهنیا  یندارد. اما حرصِ انسان برا  یرادیو ا  ستی زندگ

ساختنِ    یعنی  ،ذهنی من  ییِسازصورت   .دیآی ترس و احساسِ حقارت م   نهیو از زم گرددیم  ی جهان   نیا  دارِیکه دنبالِ خر

ندارند و خودش را در حدِ    یاصالت   شیکه کارها  باشدی م   خوحهیهمان نفسِ قب  نیخواستن از آن. ا  ت یصورت و هو  کی

  .شودی م  انینما   ی مختلف  یهاهیدر ابعاد و لا   سازد،ی که ذهنمان م   ییهاخواستن از صورت   ی زندگ  .آوردی م  نییجسم پا  کی

  ی ام. حتکارها را کرده  نیدارم و ا  نهیدانش در فلان زم  قدرن یمن ا  مییگویم  م؛یکنی ما از معلوماتِ خودمان صحبت م   مثلاً 

 .کند تیباشد و آن را تقو ذهنیمن یِسازصورت  تواندی م ،یمعنو یهاصحبت درباره تجربه 

مولانا در مصرع دوم، به طرفِ   دِیعکس دو بر  سازدی ها صورت م . از آنکندی هم م گران یکار را با د نیهم نِ یع ذهنیمن

اگر    یذهنم. حت   نِیتریدر و  گذارمی مجسمه م   ک یو تو را مثلِ    دمیکه من الان د  ی هست  ی صورت  نی: تو ادیگوی مقابل م 

 .میریگی را م   ی رقصِ زندگ ی آن شخص را محدود کرده و جلو م،یبندی کار فضا را م ن یآن صورت مثبت هم باشد، ما با ا

به تعداد    نیدارد. بنابرا  یبستگ   نندهیبه مرکزِ ب  شه یهم  شود، ی ساخته م   یگریکه در ذهنِ انسان در مورد انسانِ د  ی صورت

و اصل را در   ی زنده به حضور هستند که زندگ یهااز ما وجود دارد. تنها انسان  ی ذهن رِیتصو م،یشناسی که ما م  ییهاآدم

 ییها. در نقطه مقابل انسان مینیبب  میتوانی مولانا م  نهییدهند. اصلِ خودمان را در آی و به ما نشان م  کنندی م  ییما شناسا

 ی . ول میشو نییبالا و پا  دینبا ری. ما با آن تصوکنندی منعکس م  ذهنیمن   یآغشته به دردها  یر یدارند، تصو ذهنیمن که  

  ییِ شناسا.  میر یبگ  اد ی  یزیچ  دهد،ی به ما م  ی که کس  ی از دشنام  ی. حت میریرا بگ  ی زندگ   غامِی پ  ، ییبا فضاگشا  میتوانیم

به ذهنمان م   میستین  ییهاکدام صورت چ یه  گران،یموضوع که ما و د  نیا فرم   یی موجبِ فضاگشا  د،یآی که  ها و رقصِ 

فلان    کهن یاز گفتنِ ا  میکن  زیمثلاً پره  م؛ی نکن  ف یتوص  اد یرا ز  گرانیکه در عمل خودمان و د  شودی باعث م  ن ی. اشودیم

  ست، یصورت ن  ایاز جنس فرم    ی زندگ   .ی آن طور هست  ا یطور    نیتو ا   کهاین  ایطور است!  طور است و آننیاشخص  

کامل باشد.    ستی ندارد. دانشِ ما لازم ن  یاشکال   چیه  نیکامل نباشند و ا  توانند ی ها م. فرمستیانسان هم از جنس فرم ن



 

 

 

411قسمت پیغام عشق   خانم سارا از آلمان  

ما    دارِیخر  رای. زمیندار  اجیاحت  دار یحسِ وجود و جلبِ خر  یها براکامل باشد. ما به آن   حتماً  ست یما هم لازم ن  یِیبایز

 .که نظرش فقط به جنس خودش است ستی زندگ تنها 

 . لحظه به لحظه باشد دیبا هاآن اطرافِ   یها و خاموش کردنِ فرم  رها

 14۶۲ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 سازم  ینقِّاشم، هر لحظه بتُ  صورتگرِ

 تو بُگدازم  شِی ها را در پهمه بُت  وانگه

  م یتوانی و احتمالًا ما نم   ستین  ی کارِ آسان   م،ینخواه  ت یو مثلاً از ظاهرِ خود هو  میها را لحظه به لحظه رها کنما فرم   کهاین

است،    ییآغازِ به فضاگشا  نیخوب است و تنها راه هم هم  م،یکنیکه شروع م  نی. اما هممیصورت کامل انجام دهآن را به 

 .بدونِ پندارِ کمال

 گنج حضور ۸۶9، برنامه 1۲۰4 شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 و مترس  رانی عشق و درَو کوکبه م  نیگز عشق 

 حق، مُصحْفَْ کژ خوان و مترس  تِ یدلِ تو آ یا

  !کنمی را تکرار م   ییطلا ت یب نیا  ان،یدر پا و

   گنجِ حضور   ۸۷4، برنامه ۸۰4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی ستی ب ییبه هر صورت که آ  تو

 ی ستی والله آن تو ن ن،یمنم ا که

 با احترام، سارا از آلمان 



 

 

 

411قسمت پیغام عشق   لادن از کانادا  

 ...اریب  یکه غلام را گفت م  ری آن ام تیاز حکا ی برداشت

 گنج حضور  ۸۷۶و  ۸۷5 یهااز برنامه  برگرفته

  ی مخصوص  ی که نماد انسان است، م   اش ژه یمهمان و  ی که برا  خواهد ی از غلامش م  ست، ی که نماد زندگ  ریقصه ام  نیا  در

 .پاک کند  یشدگ تیهوکه جان او را از هر درد و هم  اورد یرا ب

 3445 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 غلام  ی کم بود و، گفتا ا شانباده 

 سبو پُر کن به ما آور مدام رَوْ

 344۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 فلان راهب که دارد خمر خاص  از

 جان خلاص   ابدیز خاص و عام  تا

هر لحظه با    ذهنیمنطور که  همان  زد؛یری م  نیرا بر زم  یو م   شکندی سبو را م  شود؛ی مانع غلام م   یراه، زاهد  انهیم  در

 .شودی توسط انسان م   یخرد زندگ  انیشدن آن بر وجود انسان و ب یمانع از جار ،یزنده زندگ ی تلف کردن انرژ

 34۶۲ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 یادهیدغم  ،یآمد زاهد شش یپ

 یادهیچیدر بلا پ  ،یمغز خشک

 3493 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بر سبو سنگ و، شکست  رتیز غ زد



 

 

 

411قسمت پیغام عشق   لادن از کانادا  

 سبو انداخت و از زاهد بجست   او

هر لحظه با    ،ی زندگ  ای. شاه  کندی کردن شاه با دلقک را مطرح م  یباز  از قصه، مولانا قصه شطرنج   یگریبخش د  در

 .کندی م یانسان شطرنج باز  ایدلقک 

گرفته   یکه از خود زندگ  یپخش طرب و شاد یعنی  ، یرا دارد که انسان در دربار زندگ  یدر دربار شاه همان نقش دلقک

  ان یخرد او را ب  رد،یاو را بگ  یکه خود او شود، م   خنداندی را م  یزندگ  ی خنداندن شاه است. انسان زمان   اشفه یاست؛ و وظ

 .نماند ی و عملش باق  فکر در    ذهنیمن گربیتخر یاز ردپا  یاثر چ یکند و ه

 .اش را با جانش بنوشدمست کننده ی و م ندیرا در پشت پرده اتفاق بب یاست که انسان زندگ   نیا یاز باز مقصود 

. هر لحظه که انسان  خردی خود م  یاو را مات کند و خشم شاه را برا خواهدی م دهد،ی م شیدر قصه، دلقک به شاه ک اما

مات کردن شاه    یتلاش برا  ست، ین  یکند و هر فکر و عمل انسان که برآمده از خرد زندگ  قیرا به ذهن تزر   اشیهشیار

که از شاه امان    افتد ی م  ادش یو تازه انسان    کندی انقباض و درد م   چار انسان را د  زاند؛ یانگیرا بر م  ی است و خشم زندگ 

 .را از »خدا« بخواهد شیهایچاره دردها و گرفتار ی عنیبخواهد. 

 35۰۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 شطرنج باخت   یبا دلقک هم  شاه

 کردش زود، خشم شه بتاخت  مات

 35۰۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 شَه، و آن شه کِبرْآورش : شَه گفت

 بر سرش  زدی از شطرنج م  کی کی

 35۰9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 



 

 

 

411قسمت پیغام عشق   لادن از کانادا  

 قلتبان   یشهت، ا  نکیا  ریبگ که

 کرد آن دلقک و گفت: اَلامَان صبر

تا درست    شودی به انسان هر لحظه فرصت داده م  ی عنی.  دهدی شطرنج را م  یبعد  ی قصه، شاه به دلقک فرصت باز  در

کن؛ من   یمن باز  یجا: تو به دیدلقک به شاه بگو  ، یعنی  ؛یخرد زندگ  انیکامل و ب  میتسل  یعنیدرست    یکند. باز  یباز

 .مات تو هستم

 351۶تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 تو مات و، من ز زخم شاه مات یا

 هاترخت  ریشَه به زشَه   زنمیم

. زاهد  کندیم فیزاهد تعر  ت یرا در شخص  ذهنیمن   دتری. انگار حالت شدگرددی ادامه، مولانا دوباره به قصه زاهد برم  در

  ده یکهنه و پوس  یرا هر لحظه به الگوها  یهشیارکه    ذهنی منهمانند    زد،یری م  نیشاه را بر زم  یخشک مغز است. م 

او را با گرز گران    خواهد ی است و م  نی در قصه از زاهد خشمگ  شاه.  کندی را تلف م   ی زنده زندگ  یو انرژ  زدیری م  یذهن

و    ، یو عقل زندگ  سببی ب   ی از شاد  ی بهرگی است. ب   ی ها و اتفاقات بد زندگ یناکام  ی مجازات کند. گرزِ گرانِ شاه تمام

  لهیمکر و ح  ی عن یمقصود زاهد را تسلِّس،    مولانا   .شدن با اوست  ی ک یو   یبا زندگ  داریگرز، محروم شدن از د  نیترگران

و طالب مشهور شدن و    قتیزاهد را نادان نسبت به حق  نیمشهور و معروف شدن؛ همچن  ی و تلاش برا  کندی م  انیب

دنبال گسترش  و اتصال با آن را ندارد و تنها به   قتیحق  دنید  ییتوانا  ،ذهنیمنطور که  . همانشناسدی کسب توجه مردم م 

 .در خودش است  یستی و فرار از ن  یهوم مو اتیح

 349۷تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی چه داند امر معروف از سگ  او
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 ی است و شهرگ  یمعروف  طالب

 349۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 سالوس خود را جا کند  نیبد تا

 کند  دا یپ شتن یخو  یزیبه چ تا

 3499 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ندارد خود هنر الا همان کو

 و آن  نیبا ا کندی تسلس م  که

  ی لحظه، انرژ  من هر  کهاین. سازدیرا روشن م  ذهنیمن از   یمختلف  یهاقصه، جنبه   نیدلقک و زاهد در ا  یهات یشخص

جان   هاآن که هر لحظه به  ی و پوچ  هوده ی . تمام افکار بکنمی را به ذهن برده و تلف م و آن  کنمی م افت یرا در ی زنده زندگ

منظور  به  یذهن  ریو به حرکت درآوردن تصاو نده،یآ یهای گذشته و نگران یهاو رنجش  های دگیثمر نرسمرور به  دهم،یم

 ختن یر  نیلحظه است، همه بر زم  نیکه شامل مقاومت و قضاوت به اتفاق ا  ی ذهن  ی به خوشبخت  دنیرس  ایها،  حل چالش 

 .است گاریندارد و ب ی نباشد، مزد یدر آن جار ی زندگ یکه م  یشاه است. کار  یم

   3519 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 زمان نیست و، عقلش ااو خشک  مغزِ

 از عقل و فهمِ کودکان کمترست

 35۲1 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 اریز  ده یگنج ناد ده،ید  رنج
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 مزدِ کار  دهیند ده،ید کارها

به شاه باخت، مرکز    دیکه با  کندی هر لحظه در نقش دلقک، فراموش م   ایاست که    یدر ذهن، موجود دردمند  انسان 

  ن یرا بر زم  یزندگ   یم   قت، یدر نقش زاهد با خشم و پوشاندن حق  ایاو را گرفت. و    یکرد و م   م یشده را تسلتیهوهم

گر  نوازش  اری است؛    بارهی دل و مکه اصل ماست، هر لحظه حاضر است؛ او خوش   ی شاه زندگ ای  ریام کهی درحال  .زدیریم

انسان زنده به حضور    ای  یشکل، وجود زندگ   نیباتریقصه به ز  نیا   یدر ابتدا  مولانا  .دهنده انسان از دردهاستو نجات 

که اصل من  نی شاه با دلقک و زاهد کند. ا  ف یتوص  انیم  میما را متوجه تفاوت عظ  خواهدیم  د یو شا  کندی م   فیرا توص

 .امدرآمده  یبه چه حالت   ذهنیمناست و اکنون در   یعنوان انسان از چه جنس به 

 3439 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 یابارهی دل و مخوش  یریام بود 

 یاچارهیهر مخمور و هر ب کهف

 344۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی عادل  ،ینوازن یمسک ، یمشفق

 ی ادلیدر  ،یزربخشش  ،یجوهر

 3441 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 نیرالمؤمنیمردان و ام شاه

 نیبو، رازدان و، دوست  بانراه

 سپاس و احترام  با

لادن از کانادا 



 

 

 

411قسمت پیغام عشق   افسانه از اصفهان  

  گنج حضور زانیو عز یبا درود خدمت جناب شهباز

  ۸۷۶ برنامه

 ۲3۷۲ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رهیتتماج و حر یپ   یهمه روز برقص  تو

 و حراره تیب نیا  ی هوس دل پ  ی چه دان  تو

و    ردیبگ  ادیرا با ذهن و فکر    ییزهایچ  دیخاطر زنده ماندن بابه   د،یآی جهان م  نیکه با مرکز عدم به ا  یاز روز  انسان

 یادیز  یهارا در مرکزش انباشته نکند. چون درد  زهایداد، چ  ادیبه او    دیبا  یسالگ   1۰،  9بعد از    یشود. ول   تیهوهم

 .رندیگی نم  ادیاکثر مردم   ی. ول دیخواهد کش

 .خوشحال هستند هاآن و از داشتن  گذارند ی ست که در مرکز مهاآن یهایبازاسباب  ره،یتتماج و حر  یکودک  در

 یزهایچ  ،یکه از نظر زندگی حال . درردیگی به خود م   یتری شکل واقع   هاآن  یهایبازاسباب  شوند، ی که بزرگ م  کمکم

تلاش    ی طور جدبه   ها،یبازدست آوردن اسباببه   یموضوع، برا  نی از ا  ی خاطر عدم آگاهبه   یاست؛ ول   یبازجهان اسباب

  زنند، ی ها را به هم مرابطه   رنجانند،ی را م   گرانید  کنند،ی م   بتیغ  گذارند،ی کلاه م   گران یسر د  ند،یگوی دروغ م   کنند،یم

 .کنندی خود را فراموش م  تی... انسانگذارندی نم گران یاحترام به حقوق د

بهتر    شتری چه بسفانه در انسان مرض هرأ مت  ی است، ول  ه یاول  یازهاین  ل یاست که پول، خانه، لباس، غذا و اتومب  درست 

تا    دهند،ی و رشد م  بافندی م  هاازین  نیو تمام چهار بعد خود را حول ا  گذارندی را در مرکز م  ه یاول  یهاازیوجود دارد. ن

از فکر  فکر بعد  شود؛یم  رمقی ب  هاآنجان   شوند؛ی م  یمنف  جاناتیپر از ه  کنند؛ی م  ماریکه بدن خود را فرسوده و بیی جا

به    نند،یبی و در آخر م  رند یرفاه، احترام بگ  ، یخوش   هاآن بودند تا از    ره یتتماج و حر  ی چون مدام در پ  کند؛ی را رها نم  هاآن

 کنندی درون خود حس م  شه یخلاء را هم  ک ی.  دندارن  یگرید  زیجهان را اندوخته و انباشته کردند، چ  یهازیچ  کهاین از  ریغ
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قدم گذاشتن خدا    یبرا یی اج یدگیگاه هوس پرداختن به آن را نداشتند. مرکز پر از همانچیاست که ه یو آن بعد معنو

 . را از درون حس کنند یواقع  یمرکز عدم را تجربه کنند و شاد  یانگذاشت تا لحظه 

  ده یبرد، از هم پاش  راههی را به ب   هاآن ذهن که تمام عمر    ی جهان بروند؛ حت  نیبگذارند و از ا  د یاندوخته خود را با  تمام

جهان تلف    یها یبازاست. عمر خود را در راه اسباب  یبداند، باطن او جد جد، ظاهر او باز  دی. پس انسان آگاه با شودیم

 .مینکن

 1۷13 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شواست یعشق پ  ی پر از بلاست ول  یراه

      سپاس فراوان با

 اصفهان   افسانه،



 

 

 

411قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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