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612قسمت پیغام عشق   خانم بهار 

 گنج حضور  900شمس، موضوع برنامه   وانی د 483خلاصه شرح غزل 

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تنهاست  یاز سببِ وحشتِ غم هرآنکه

 هاستکه خصَمِ دلست و مراقبِ تن  بدان

 : دشمن خَصم*

 : ناظر، نگرنده مراقب*

فکرها، باورها و دردها    ،یجهان نیا  یزهایچ  ریتصو  ، یبا اقلام ذهن  اش یاریجهان هش  ن یاز آمدن به ا  پس   ی انسان  هر

و ترس    اوردنین  دست در غم به   وسته یو پ  گرددی م   ادیو ز  کم  اش ی زندگ   شده ی شرط  یِ ذهن  یهاو با سبب   شودی م  دهیهمان

 ک ی  رییو تغ  یدگیهمان  کیبه    غم که مربوط   کیعلت ترس  به   ی ن انسانیمرکزش است. چن  یها ی دگ یدست دادن همان  از

شده    یذهنبه من  لیدست داده و تبد  از   یوحدت و اتصال خود را با زندگ   ی عنیتنهاست؛    وستهیپ  ستی رون یب  داریناپا  زیچ

  ی اریخود، هش  ی شخص دشمن دل واقع  ن یانسان، بدان که ا  ی . ادیحس وحدت نما  گرید  ی با انسان  ایبا خدا    تواندی و نم 

  ن یبنابرا  ند؛یبی م   ی ذهن  ر یو تصو  یذهنمن  ک ی  زیرا ن  گرانیو د  ستی شده از زندگ جدا   ی ذهنمن   ک یو خداوند است. او  

  گران یخودش و د یذهنلحظه من  نیبا فرم ا  زهیهرلحظه جذب ذهن بوده و با مقاومت و ست یعنیهاست.  او مراقب تَن 

  ی و در مقاومت و قضاوتِ صفر مرکزش را عدم کرده و زندگ   دیشود، فضا را بگشا  میتسل  د یبا  کهی . درحالکندی را بزرگ م 

 .باشد  یبه ارتعاش درآورد و مراقب حضور و زندگ گران یرا در د

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی گوش  یاتن نهاده نیچنگ و تنَتَْنِ ا  به

 ش چو هواست خاکست و دمدمه یتو توده  تنِ
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 ساز، آوازه، هنگامه و غوغا  ی : تنَتْنَه، صداتنَتَْن*

  ن ی فکر کرده و به چَنگ و آوازِ ا هاآن  حول محور  ،ینوازی مرکزت را م  یهای دگ یهمان یذهنانسان، هرلحظه تو در من یا

که  موقع  تَن تو توده خاک است چرا   نیا   ؛یشنوی دردها، مسائل و موانع خود را م   یو مرتب صدا  یدهی گوش م   یذهنِ من

است. اما   اساسی و دمدمه و افسونش همچون باد هوا ب   زندیریمفرو   یهمگ   جاناتت، یَافکار و هَ  ، یجسم ماد نیمردن ا

سازِ مرکز عدم چهار    نیا  ق یخداوند از طر  ؛یابیبه آن دست   ی توان ی م   ییگشاکه تو با فضا   ستیگریساز د  ممرکز عد

 .نوازدی م  ییبایبعدت را به ز

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 زیگردانگ یِنفَْسِ تو همچون هوا  یِهوا

 است یو خصمِ ض ست َ یینایو ب  دهید عدو  

 زی: غبارانگزیگردانگ*

 : دشمن عدوّ*

 حضور   ییروشنا ت،ی: نور هداایض*

وغبار  گرد   یدگیهمان  کیکه هرلحظه حول محور    ست یزیانگباد غبار  کیتو مانند    یذهنمن  یهانفس، خواسته   یهوا

م  بلند  را  دردها  و  هش  کندی فکرها  و  عدم  چشم  م  یاریو  د  پوشاند ی را  تو  د  یتوان ی نم   گر یو  ببخدا   د یبا    .ینیگونه 

. خداوند  ستی عدم و دشمن نور آگاه   ییِنایدشمنِ ب  ردیگی بهتر، شکل م  شتریب  که براساس هرچه   یذهنمن  یهاخواهش 

  ند یبیم های دگی همان دیحالت انسان با د ن ی. در اشودی لحظه در افکارش گم م و او هر کندی نم تیرا هدا دهیهمان انسان 

 .کندی شده و فکر و عمل م  ت یهدا یذهنِ و با عقل من 

 



 

 

 

612قسمت پیغام عشق   خانم بهار 

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یمَطاعمِِ عسل نیمگر مگسِ ا یی تو

 ز امِْقلُُوه تو را درد و ز انِقُْلُوه عنَاست؟  که

 شده از عسل   هیته  ی: غذاهانیمَطاعمِِ عسل ها،ی : خوردن مَطاعِم*

 د ی: غوطه دهامِْقُلوُه*

 د یاوریب رون ی: باِنقلُُوه*

 ی : رنج، سخت عنا*

و توجه،    دییمرکزت مثل تأ  یهای دگیهمان  یِماد  یهاو لذت   ینیری که درون ش  ی انسان، مگر تو مانند مگس هست  یا

من  ، ییدانا  ، یطلبقدرت   ،یطلب یبرتر و  مقام  بهره  یاافتاده   تیّپول،  سرگرم  چنان  آن و  از  هستگرفتن  وقت  یها    ی که 

»امِْقلُُوه،   خواهندیم از  دهند  تکان  را  م   د«یبده  غوطه   تو  م   د،یآی دردت  م  ی کن ی ناله  وقت  یبخور  شتری ب  ی خواهی و    ی و 

  ک ی تا    گریعبارت د. به یدر رنج هست   هم  د«یندازیب  رون یاز اصطلاح »انِقُلوُه، ب  ندازند یب  رون یتو را از آن ظرف ب  خواهندیم

را تهد  یخوش   یزیچ ناراحت شده و درد م  دیتو  بگ  اگر آن   ، یکشیکند  تو  از  دچار    یدیشد  یبه دردها  رندیرا کاملاً 

 .یشویم

 ث یحد

 « إذا وَقعََ الذبابُ فی إناءِ أحدَکُِمْ فامْقُلُوهُ ثُمَّ انْقلُوهُ»

 .«دیآور رونیو ب دیاش ده افتاد، غوطه  ی از شما مگس  یک یدر ظرف  اگر»
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 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 چو مگس   یفتُی دوغ م  نیآن زمان که در ا در

 که توبه و عقل و رَویَّتِ تو کجاست؟  عجب 

 گم کردن  دهی همان یو خود را در فکرها دن یاز حرص ورز هیگس در دوغ افتادن: کنام مانند*

 گشوده فکر کردن  یفضا نهی: تأمُّل، از زمرَویَّت*

دردها، فکرها و در زمان    ها،ی دگ یهمان  جهان، در   نیکه هنوز مانند مگس در دوغ ا  تعجب است  ی بس   یانسان، جا  یا

آ  یشناختروان  و  ا  ییهاو نشانه   یاافتاده   ندهیگذشته  به  توبه، برگشت  دور   ،یابد  ةلحظ  نیاز  و قدرت    یشی اندعقل، 

 .شود  ی کیخداوند برگردد و با او    یسوو آگاهانه به  دیفضا را بگشا  د یبا  ی هر انسان  کهی در تو وجود ندارد. درحال   صیتشخ

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یچیپی م  لهیعهد و توبه چرا چون فتَ  به

 هر نَکباست  نِیرهَ یعهدِ تو چو چراغ  که

 در گرو   ون،ی: مرهون، مدنیره*

 : باد نامساعد، باد کژنَکبا*

من از جنس خدا    ییگوی و ذهناً م   یاشده   دهیچیچراغ در ذهنت به مفهوم عهد و توبه محکم پ  ةلیانسان، چرا مانند فت  یا

نم   ییگشای هستم؟ چرا فضا را نم  ب  یاریصورت هشبه   یشتریروغن ب  یدهی و اجازه  از جنس    ناًیتا ع  دیایحضور بالا 

را کنار گذار  یذهنو من   های دگیشده و همان  ی زندگ وفا کن   یخود  تو مثل چراغ   ؟ یو به عهدت  باد  ی عهد  ست که هر 

  کشاند؛ی م  یبندو فضا   ییکارافزا  ی سورا خاموش کرده و تو را به  آن  کندی م   دیرا تهد  تیهای دگ یکه همان  ی نامساعد

 .شودی شکسته م   یراحتبه   یو سست بوده و با هر چالش  ی عهدت ذهن ست، یکه روغن حضور در مرکزت نچرا 
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 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ابیهَجر را در عقوبِ ی وسف،یبه  بگو 

 نصرتِ تو حبسِ عَماست  رهنِیز پ یب  که

 یروزیپ ،یاری: نصرت*

 یمجازاً گمراه ،یینای: نابعَما*

  اب؛یرا در  بردی سرماز خدا به   یی در جدا  ی ذهنکه در من   یانسان   ی عن یهجَر    عقوبِیکه نماد خداوند است بگو    وسفی   به

  عقوبیصورت  به   یذهندر من   ی خواهد بود. هر انسان   ی ذهنمن  یتو حبس عما، کور  یاریحضور و    راهن یکه بدون پچرا 

شده نرسد،  گشوده  ی از فضا  ی زندگ  یاری  راهن یو پ  د ینگشا  لحظهبهاز خداوند است؛ اگر فضا را لحظه   یدر هجران و دور

 .ابدیرا ب  یراه زندگ  تواندی کور شده و  نم  اش یاریهشچشم  

 93 هی، آ(12سوره یوسف )  م،یقرآن کر

 «أجَْمَعیِنَ بِأهَلِْکُمْ وَأْتُونیِ   بَصیِرًا  یَأْتِ  أَبِی  وجَْهِ  علََى  فأََلْقُوهُ  ذَا قَمیِصیِ هَبِ  اذهَْبُوا»

 «.]حضور[ مرا ببَرید و بر روى پدرم اندازید تا بینا گردد. و همه کسانِ خود را نزدِ من بیاورید یجامه  این»

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یی مانده بر جا ستیریپاره ضرْ گوشت  چو 

 است یاحِ یله یو عَق ریست ضرا   یامرده چو 

 نای: نابریضر*

 مانع و گره در کار  ،یگرفتار ،یگرفتار یه ی: مالهیعقَ*
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 : زنده کردن ایاِح*

  ل یو م  ییایپو  چیاست. همانده  های دگیبار جبر همان  ریجا افتاده و ز  ک ی تکه گوشت در    کیمانند    یذهنمن  ینایناب  انسانِ 

بر    یامثل کنُده   های دگیمثل مُرده است و همان  ی ذهنمن  ی . او در کورندیبی م  شیهای دگیهمان  د ینداشته و با د  رییبه تغ

 .شود   ل یحرکت کند و به خدا تبد تواند ی بسته شده، نم  اش یاریهش یپا

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در چشم  زندی دارو او خاک م یِجا  به

 گمان که مگر سرُمه است خاک و دَواست   بدان

 کند ی م ال یو خ زندی را م های دگیبه چشم عدمش خاک همان  ردیقرار گ ارش یدر اخت یی گشابا فضا  دیدارو که با یجابه  او 

کرده و چشم    یسرمه است و واقعاً چشمش را نوران   یعنیچشم    یِهمان دوا   ردیگی جهان م  نیکه از ا  ییخاک، دارو  نیا

 .کندی دلش را باز م 

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اراًیّ دَ نَیلاتُعافِ مِنَ الکافِر چو 

 دعاست است و او مجُابْ  یّنوحِ نب   یِدعا

 تُعاف: معاف مدار  لا *

 از کافران را  کی  چ ی: هاراًیّدَ نَیالکافِر مِنَ*

 .شودی م رفتهیپذ ش یکه دعا یالدّعوه، کس دعا: مستجاب مُجاب*

است.  او مستجاب شده   یدعا  نکیاز کافران را معاف مدار« و ا  کی چ یاست که خداوندا، »ه  نیا  ینوح نب   یدعا  یوقت

 ...کند ی زندگ تواندی خواهد شد و نم  یزندگ یهایدارد، دچار طوفان  و گرفتار  یذهنمن نیزم ی کس در روهر یعنی
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 26 هی، آ(۷1سوره نوح ) م،یقرآن کر

 «نُوحٌ ربَ  لَا تَذرَْ علَىَ الْأرَضِْ مِنَ الْکَافِریِنَ دیََّاراً  وَقَالَ»

  ی دارند و منظورِ زندگ  یذهنها منکه آن نوح گفت: اى پروردگار من، بر روى زمین هیچ یک از کافران را مگذار. ]چرا  و»

 « اند.[هشدن به تو را گم کرد  جهان و زنده  نیاز آمدن به ا

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست طوفان ا  قِ یاحمق غر یِ کشت شهیهم

 صنعت و مبغوضْ گوهر و رسواست زشتْ  که

 .: مورد بغض و خشم واقع شده، دشمن داشته شدهمبغوض*

هر    ی عنیصنعت است  زشت   یذهنمن  کهن یا  یطوفان خواهد شد، برا  قِیاحمق غر  یذهن  یهامن   یِزندگ   یِکشت  شهیهم

وجود دارد،    یاو و زندگ   نیب  ی قیعا  کیو    زدیری به آن نم   یزشت بوده، خرد و برکات زندگ  دهدی انجام م   یفکر و عمل 

  شگاه یاست و او در پو مورد خشم خدا قرار گرفته   ردندا  یشده، نور  دهیبا مقاومت و قضاوت پوش  اشیاریگوهر هش

 .ندارد  یرونق  اشی و معنو ی ماد یو زندگ  ست یزنده ن ی است. او به زندگخود رسوا شده   یخداوند و دربرابر ادعاها

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هر سو  زندی چه بحرِ کرم موج م  اگر

 راست  نیثیمر خب ثات یحکمِ عدلْ خب  به

  زد،یو برکاتش را بر  خرد، عشق   د،یکنی که شما فکر و عمل م   ییبه هرسو  خواهدی دائماً م  ییکتا یبحرِ کرم، بحرِ   چهاگر

 . کَژکار است یِاریهش یذهنِ آلوده کژَکار برا  یعنیاست  ثیمردان خب یبرا  ثیاما به حکم عدل خداوند زنان خب
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ذهن به هر فکر و    ةآلود   یانرژ  نیا  میباش  ندهیدر توهم گذشته و آ  و پُر از درد باشد و ما  دهیذهنمان آلوده و همان  اگر

 .زدیری عملمان م

 26 هی، آ(24سوره نور ) م،یقرآن کر

  ورَِزْقٌ   مَغْفِرَةٌ   لهَُمْ   یَقُولُونَ   مِمَّا  مبَُرَّءُونَ   ئکَِأُولَ  لِلطَّی بَاتِ  وَالطَّی بُونَ  للِطَّی بیِنَ  وَالطَّی بَاتُ  لِلخْبَیِثیِنَ واَلْخبَیِثوُنَ للِْخبَِیثَاتِ   الْخبَِیثَاتُ»

 « کَریِمٌ

زنانِ پاک براى مردانِ پاک و مردانِ پاک براى زنانِ  ناپاک براى مردانِ ناپاک و مردانِ ناپاک براى زنانِ ناپاک و    زنانِ»

گویند منزهند. آمرزش و رزق نیکو  شان مى ها از آنچه درباره انسان است.[ آن   یاری]زن نماد ذهن و مرد نماد هش  پاک.

 «ندارند و ذهنشان ساده شده است.[  یدگیهمان چ ی]که ه  هاست.براى آن 

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و اندر مکش کَلا گردن  خور ی هم قَفا

 صَفع و قَفاست  یسزا   یگلو که تو دار چنان

 خوردن   ی گردن خوردن: پس   قفا*

 کچل  یکَل، ا ی: اکَلا*

 ی لی : سصَفع*

هر   ،یروی م  گریبه فکر د  یو از فکر  ی خارانی را م  تیو مدام فکرها  یاشده   یکچل   یماریدچار ب  یذهنکه در من   ی کس   یا

  ی گلو   ن یکه با اچرا   ؛ یو گردنت را کنار نکِش   ی بخور  ی گردنپس   دیدردزاست با  ی نیبی آن م  ق یکه از طر  ده یفکر همان

از    نی. بنابرایقضا هست   یگردن و پس   یل یس  ةستیشا  یشوی ر نمی شدن س  دهیو از همان  یدار  یذهنکه در من   یگشاد

 .ندازیکن و ب ییرا شناسا تیهای دگیباش، همان تیر دردهاناظ  ارانهیصورت هشخوردن فرار نکن، به   یل یس
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 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خران گشاده چو فَرجِ فراخِ ماده گلو 

 او برخاست   شِیپ  چو  زو نرهد  خر  … که

 جانداران ماده  ی : آلت تناسلفرج*

  ی سورا به   المنون  بُ یبزرگ و ر  یهاخران ماده است که دردسر، چالش   ی مانند آلت تناسل  یذهنگشاد انسان در من   ی گلو

  ش ی سوبه   و  شده  بلند  او   درمقابل  است  خر  آلت   نماد   که   دردها  ةشد انباشته  ة تود  و  بزرگ  ةحادث  نیو اگر ا  کندی خود جلب م

درد را    یِ و غذا  چسبد ی به درد م  د،یآی ها از کجا مدرد   نیکه ا  ست یمتوجه ن  ی ذهنمن.  کندی را رها نکرده و حفظ م  آن   د،یآ

 !خوردیم

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نیشِکنَبه و سرگ  نیسگِ گَرگ ی تو ا بخور 

 سزا به سزاست   یو دهنِ سگ، بل   شِکنَبه

 .مبتلا باشد یگر  ایجَرَب  یماریکه به ب ی : کسنیگَرگ*

  رون یاز جهان ب  یزیو هرچ  یو درد هست   ی دگ یشده و پُر از همان  که در ذهن و افکارت گم  یانسان   ی ا  ن،یسگ گرگ  یا

  ن یمتعفن، دستگاه هاضمه ذهن و تَن که مانند شکمبه و سرگ  یغذا  از  دارد، یمتوجه تو را جذب کرده و تو را به خارش وا 

 .رسدی ان سزاوار هرچه که باشد به آن م بله، انس ست، یی و بدبو تیفیکی ب  یغذا نیاست بخور که دهان تو سزاوار چن
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 40 هی، آ(42)  یسوره شور م،یقرآن کر

 « الظَّالِمیِنَ یُحبُِّ لَا إِنَّهُ   اللَّهِ عَلىَ   فَأجَرُْهُ وأََصْلحََ  عَفَا  فمََنْ سیَ ئَةٍ سیَ ئَةٌ مثِْلُهَا  وَجَزَاءُ »

تى ورزد مزدش با خداست، زیرا او ستمکاران را  هر بدى بدیى است همانندِ آن. پس کسى که عفو کند و آش  جزاى»

 .[کندی م افتیرا در یو بد کندی م ی کردار است بدچون بد  یذهن]انسان در من دوست ندارد.« 

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یابخور خرِ مرده، سگِ شکار نه  ایب

 داست یپوز و ز شکم و طلعتِ تو خود پ ز

 : چهره، رخسار، اقبالطلعت*

  ی تا بتوان  یستی خلاق ن  یو دردها بخور، چراکه تو انسان شکارچ  های دگیهمان  دهیپوس  یاز خر مرده، غذا  ایب  ،یذهنمن  یا

ا  ی برکات زندگ   ی و باز شدن فضا  ی تازگ  ت،یاز ظاهر تو کاملاً آشکار است. هر خلاق  نیو ا  یکن  دیلحظه ص  نیرا در 

 .دهدی را نشان م یکنی م هیآن تغد زکه ا یی شده و نوع غذا  درونت در چهار بعدت منعکس

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رد؟ یگ یک  دیمحلهّ و بازار، ص سگِ 

 و صحراست  شه یسرِ کوه و ب د،یص مقامِ

  ی و برکات زندگ د یشده صگشوده  یاز فضا تواند ی و نم  کندی نم  ییگشاکه فضا  ،یذهنمحله و بازار، سگ ولگرد من  سگ

. کندی م ه یتغذ  گذارد ی که جهان درمقابلش م های دگ یهمان ة دیبودن قانع است و از شکار گند ی ذهنکند به من  افتیرا در

  ی بیغ  یدر فضا  ،ییکتای  یو صحرا  شهیکوه ذهن در ب  یکردن ورا  دی ص  ی. جاستیکردن در ذهن ن  دیص  یجا  داندی او نم 
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شده   کند خلاق  یزندگ   تواند ی نم   موقعچ ی ه  د، یشود، درد خواهد کش  تیهوهم  یزیچست. انسان با هر ا  درون   ة شد گشوده

 . باشد ی و برکات زندگ  یخرد، عشق، شاد  یو شکارچ 

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و دلبر گو  اریهمه را، نامِ  نیکن ا رها

 باست یها که بدو دررسد، همه ززشت  که

ات را  گذشته  مات یکرده، تمام دردها و ناملا جاد یا ت یبرا  یدر زندگ   یذهنکه من  یی و بلاها یهمه گرفتار ن یانسان، ا یا

و از عشق، وحدت    ن یشده بگذار، خدا را ببگشوده   یکن، توجهت را به فضا  اد یو دلبر را   اریرها کن، فقط فضا را بگشا،  

  ی و دردها  های تمام زشت   ییرا بگشاکه اگر فضا  ات مگو؛ چرا از خاطرات تلخ گذشته   گرین بگو و دآگاهانه با خدا سخ

 .شودی م بایز زیچهمه  ی فکان زندگو با قدرت کن  ردیگی در آن فضا قرار م  اتیذهنمن

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 و تعلقِّ او   یپناهِ و  استیمیک که

 همه ذراّتِ اَسفَل و اَعلاست  مُصرَِّفِ

 دهنده ریی: دگرگون کننده، تغمُصرَِّف*

 .است دهیو انسان به حضور رس  یذهنتر و بالاتر، منظور انسان من و اَعلا: پست   اَسفَل*

به    ل یرا تبد  یذهنمس من   واندتی . ماستیمیاز جنس او شدن و به خدا تعلق داشتن ک  ،ییگشابردن به خدا، فضا  پناه

  یذهنکه من   یانسان   اسَفل،   چه   هاست؛انسان  ة هم  ةکنندو اداره  کنندهلیحضور کند. و خداوند گرداننده، تبد  یاریهش  ی طلا

که مرکزش عدم است و خداوند از    ی و چه اعلا، انسان  خواهدی م  ی زندگ   های دگیداشته و به جهان تعلق دارد و از همان

 .کندی ر و عمل ماو فک قیطر
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 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ذرّه  کیکند دو جهان را درونِ  نهان

 ناست یاز تصرّفِ او عقل گول و ناب که

 .شودی که هردو جهان در درون انسان جا م  ی طوربه  کندی را در درون انسان پنهان م یفرمی خداوند دو جهانِ فرم و ب  

 کند،ی را حس م  یفرمی و او عملاً جهان ب   شودی درون انسان گشوده م  یفضا  یپدری پ  یهایی گشابا فضا   جیتدربه   یوقت

شده  گشوده  یاتفاقات است. آن فضا  ةرند یو او دربرگ  افتدی در او اتفاق م  هات یحالت متوجه شده که ذهن و وضع  نیدر ا

رونق، خاموش و ساکت  فضاست کم   نیا   ة نفوذ و ادار  ریچون ز  یذهنعقل من   بیترت  ن یبر اتفاقات نفوذ و تصرف دارد. بد

 .گرددیم  نایو گول و ناب  جی شده، و گ

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ست یزیعقل جمله دهل  یِرکیکه ز بدان

 به علمِ فلاطون بُودَ برونِ سراست  اگر

 و اساس  اصلی مجازاً ب  ، یرونی: بزیدهل*

 ی ونان یبزرگ  لسوفی : افلاطون، ففلاطون*

عقل    نیقرار دارد ا  ییکتای  یفضا  نیدرون ا  یذهنعقل من   یرکیز  گردد ی مشخص م  شود،یدرون گشوده م  یفضا  یوقت

  و   سواد   هم  افلاطون  ة اندازبه   ی که اگر کس   یطور به   .است  ی جهاننیا  یهاار یاساس معشده بر و ساخته   یمصنوع   ، یرونیب

و    ستی جهان ن یا  یهازیو مربوط به چ  ی رون یاعتبار دارد؛ چون علمش ب  ییکتای  ی سرا  رونین در ب آ  باشد   داشته   دانش 

 .زندی بوده و به ما ضرر م  ی سطح  اریبس یگاه
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 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عشق بِهْ از صدهزار گردونْ عقل   جنونِ

 و پاست   سری سر کرد و عشق ب  یِعقل دعو که

 بچرخد، آسمان   یمحور ای دورِ خود  زی: هرچگردون*

عشق    کهی حالدر  کندی دانستن م   ی ادعا  یذهنعقل من   کهن یا  یبهتر است؛ برا  یذهنعشق از صدهزار عقل من   جنون

تحت نفوذ آن فضاست    عملش   ی عن یو پا هم ندارد،    ردیگی م  یی کتای  ی را از فضا  یی عشق دانا  داند،ی سروپا ندارد، عشق نم 

از طر م   ق یو خداوند  ا  یی با فضاگشا  دیبا  ما  .کندی او فکر و عمل  اتفاق  اطراف  آور  ن یدر  به عشق رو  اگر    میلحظه  و 

ب   یی گشافضا  یذهنمن با  داندی م  ی وانگی و د  یخردی را  به عقل و    ی وانگی و د  یخردی ب   نیهم  د یما  تا  انتخاب کرده  را 

 .میابیدست   یزندگ  تیهدا

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سَر هَمَش باشد   مِیسَر بوَُدش ب  هرآنکه

 وغَاست  رِینباشد هرآنکه ش  میب فِیحر

 وغَا: جنگ  *

  ز یچاست، او همه   دهیو با دانش خود همان  ندیبیمرکزش م  یو باورها  های دگیبرحسب همان  ی عن یکه سَر دارد    یکسهر

و    های دگیدست دادن همان  او ترس از  صورتنیاآورده است در صورت مفهوم درشدن به خدا و عشق را به   زنده  یحت

شده استفاده  گشوده   یو از خرد فضا  دیگشای فضا را م   داند،ی که نم  یهرکس  اما  .ها را داردحاصل از آن  دیکنار گذاشتن د

خود را    یهای دگیهمان  ی ملاحظه و ترس  چی بدون ه  ی عنیاست؛    ی زار زندگکار  ریو ش  ست ین  شی هانگهبان ترس   کندیم

 .ندیبی عدم م   دیو با د گذارد ی ها را کنار مآن  د یکرده و د یی شناسا
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 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 عشق  یرشته  اط،یالخِ سَمُّ  یدرونه   رود

 کتاست یمجردّ و  سر،ی سر ندارد و ب  که

 : سوراخ سوزناطیالخِ سَمُّ *

درون    ی زندگ  د،ییگشای م   دهدی اتفاق نشان م  ایفکر    ک ی  ت،یوضع  کی صورت  که ذهن به   یزیفضا را در اطراف چ  ی وقت

ا  رود ی کنار م  ی ذهنمن  ی عن ی  شود،ی م  کتا ی  ة رشت  زیآن چ   ة که رشتچرا   شود؛ ی لحظه رد م   ن یو عشق از سوراخ سوزن 

 .کتاستی شده و مجرد و   یک ی ابا خد  دیگشای فضا را م   داند،ی ندارد، نم  یذهن  سر  عشق 

 40 هی، آ(۷سوره اعراف )  م،یقرآن کر

أَبْوَ  إِنَّ» لهَُمْ  لَا تُفتََّحُ  الْجَنَّةَ حتََّىالَّذیِنَ کَذَّبُوا بآِیَاتنَِا وَاستَْکبَْرُوا عنَْهَا    الخْیِاَطِ   سَم   فیِ  الْجَملَُ  یلَِجَ  ابُ السَّمَاءِ وَلَا یَدْخلُُونَ 

 .«الْمُجْرمِیِنَ  نَجْزیِ  لِکَوکََذَ

اند، گشوده نخواهد  ها سر برتافته اند و از آن [ کسانى که آیاتِ ما را تکذیب کرده یذهن یها]من آسمان بر روى درهاى»

با درد و صفر شدن[ از سوراخِ سوزن بگذرد.    یذهن]من   در نخواهند آمد تا آنگاه که شتر  [ییکتای  ی]فضا  شد و به بهشت

 .« دهیمچنین کیفر مى و مجرمان را این 

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 کنَُدَش سوزن و روان کنَُدَش  ی قلاوزُ

 ها که جداست تا وصال ببخشد به پاره که

 یرهبر ،یی: راهنمایقلاوزُ*
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زندگ کن  سوزنة  ل یوسبه   عشق  ةرشت  یوقت به   یعنی  شود،ی م  تیهدا  ی فکان  را  خودش  هشخداوند  از   یاریصورت 

 یهایی که با فضاگشا  یطوربه   شود، ی روان و آسان م  یدگ یحرکت از ذهن و آزاد شدن از همان  کشدی م   رونیب  های دگیهمان

جداست  را که جدا   یاریهش  یهاپاره  نیآزاد شده و خداوند ا   مختلف  یهای گدیافتاده در دردها و همانتله به   ی زندگ   یپ دری پ

 . گرداندی م ی کیو ما را با خودش  دوزد یهم مبه 

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 است  ک یسوزن و رشته بِهِل که بار  ثِیحد

 ضاست یب دِیجان کُن که با   یِموس  ثِیحد

 .آمدی م د یاز آن پد ینور   آورد،ی م رون یخود ب بی)ع( که چون دست از ج  ی موس ی: معجزه ضایب دِی*

تمث  و  برا  ل یداستان  درکش  است  ممکن  که  کن  رها  را  رشته  و  بار  تیسوزن  چراکه  باشد  دقّت    ک یسخت  و  است 

  د ی  به   ی را در خودت حس کن  ی جانت زنده شو، جانت را عملاً حس کن. اگر زندگ  ی. فضا را بگشا و به موساخواهدیم

 .یابیی هم دست م ، یخرد زندگ  ضا،یب

 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 گو  های آن بحرِ خوشدل یو قصّه   ثیحد

 است یدوصد در یه یاو ما یقطره قطره  که

ارتعاش کرده و اجازه بده    یذهنت را خاموش کن، فضا را بگشا، به زندگ   ی عنیرا بگو؛    ییکتا ی  بحرِ  ةو قصّ  ثیحد  تو

  تواند ی زنده شده م  ایکه به آن در  ی انسان  هر   ا،یدر  آن   ة قطر  حالت هر   ن یدر ا  د، ینما  ان یتو خودش را ب  ق یاز طر  ی زندگ

 .آورد دیپد یمتعدد یاهایدر
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 483 ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 از بحر خبری و ب   یکاسه بر سرِ بحر چو 

 ز موج تو را هر نَفسَ چه گردشهاست  نیبب

نگاه کن که    ایبه موج در  ،یخبری ب  ایو از در  یهست  ییکتای  یایدر  ی بر رو  یخال   ةو مثلِ کاس  یدار  یذهنهنوز منِ   اگر

  ا یو با در  یشده و کاسه را رها کن  ایتا تو متوجه در  دهدی برخورد کرده و تو را تکان م   اتی خال  ةچگونه هرلحظه به کاس 

  ن یپس از آن، ا  گر یآب رفته و د  ریو به ز  شودی پُر م  ی کاسه از آب زندگ   واش یواش ی  ی . اگر فضا را باز کنیگرد  یکی

 .کرد یرا حس نخواه  یزندگ یهاها و چالش تکان

 :تشکر با

 بهار
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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