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83 پیغام عشق قسمت اپور عبودی آقای ش  

 گنج حضور  ی و دوستان گرام یبا سلام خدمت جناب شهباز

  یو عشق به جهان ماد یی نایو ب  ییدر فرش از جهان حضور و لامکان، سطل سطل، روشنا ی در عرش و دست ی دست مولانا

و سرشار از   یاز بد  یعار  ییایدهد، و هدا ی م ی است که بندگان را از زحمت و رنج خلاص  یبارش، رحمت نی. و ازدیر یم

 . آورد  یما به ارمغان م  یبرا  ییو روشنا  دینو

 د یبر سر سرحد، گرفته سطل اندر  نشسته 

 از بد  ندیاز آن سو که عار یی ایهدا اوردهیب

 یی خواند ترللا  یزند در عشق، گه یسطل   یگه

 یی ر ما، که هان بر پا نه تنهازند ب یبانگ   یگه

 ی هش پوش  ست ین  تیسزا  ،یکه تو هوش  دیگو  یگه

 ؟   یکوش  یم  اوهیخود را، چرا تو   یکن ی گم م چرا

 رُست  ی از خود، نترس از مرگ خواه ریبم  دیگو  یگه

 شست  ی ز منها دست خواه ،یروان باش  یرایپذ

 یی تو شکر خوار و حلوا ، ییتو از ما  دیگو  یگه

 یی بَلوا نه یبودن نه آن توست، کند در س  ترش

 از غم  ی که دلق از تن، بکن تا واره دیگو  یگه

 از ما تو هم کم کم  یسلطانت دهد خلعت، شو که

 یی کس، بود پنهان نه تنها نجایکه ا دیگو  یگه



   

  

 

83 پیغام عشق قسمت اپور عبودی آقای ش  

 یی بس دارد، به بد لب را بِنَگشا زیگوش ت که

 که جان کندن دراز آمد تو را از غم  دیگو  یگه

 مُردنت هر دَم  دیچرا مردن؟ ببا یاوردین

 که من هستم  یینجایبه ا ، ییچرا نا  دیگو  یگه

 جهان هستم  دیخورش یمن هم عز و هم گرما که

 نه یتو در س یپوش   یکه م  شهیهر اند دیگو  یگه

 نه ییچو آ اندینما   شه، یآن رنگ اند رُخت

 تن، فکرت و گفتن  یشد  ی تو از خاک  دیگو  یگه

 ز هر گفتت صوُرَها گشته آبستن  ی دان ی نم

 مردان را؟  ک یتو حرف ن ی چرا دزد  دیگو  یگه

 همه احسنت مردم را  ی و بستان  یبفروش  که

 سگ و گرگان جدا از هم بود جانشان   دیگو  یگه

 ران یموافق جان آن ش نجا،یتنها بود ا  بدان

 شدن، دارد  دا یکه هر عاقل غم پ دیگو  یگه

 شدن، دارد  دا یکه هر عاشق غم ش د یگو همو

 دام  ی دد و ب  ی ب  ینیرا نب ی تو کنج  دیگو  یگه

 او آرام؟  رد یگ یخلوتگه حق دل کجا م   بجز
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 د نگاه حق به دل باش  دیگو  یگه

 بر صورت، که صورت آب و گل باشد   نه

 بشو خاموش  نیاست صحبت ه  کی که نزد دیگو  یگه

 و کمتر کوش  میکارت، بشو تسل ی من کوشم پ که

 باش ز احمقها   یفرار ی س یکه چون ع دیگو  یگه

 خونها   یصحبت احمق ز جان و تن بس  زدیبر

 که در دلها بود بس درد و علتها  دیگو  یگه

 ز آفتها دیگو یها، نب ی حق ناشناس  نیا که

 ر یو آن تدب یفراموشت چو شد آن رأ  دیگو  یگه

 ریآن پ  شةیبخت نو از حکمت و اند  یابیب

 را  ی نردبان یاگر از من بساز   دیگو  یگه

 را  ی به بالا آسمان  دنیپر چ یه یب  یرو

 ما دشمن بازان  میکه چون جغدان شد دیگو  یگه

 ران یبگشته ساکن و  ،یاز خِفَّت و خوار همه

 فاسد  تینیبکرده ب ، یهواران دیگو  یگه

 مغز تو کاسد  شی باشد مشک و عنبرها، به پ که

 کن، که تا سنگت شود کمتر یکه جهد دیگو  یگه
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 تو، از او سنگت شود انور  ی ابیب  یتا لعل  که

 ی پر و بال روحان دل، به  ی بپر ا  دیگو  یگه

 ی شه، ندادت بال پَران   یطالب نبود گرت

 تو همچون روز  یکه بفروز ی اگر خواه  دیگو  یگه

 آن را سوز  ش یچون شب، به دست خو ی کن هست فنا

 فتاده ست  یتنت کِرم خ یکه در ب دیگو  یگه

 که آن ره دان ، بر او آتش نهاده ست  یکِرم همان

 و تنگ است  رهیت ی عالم چو چاه  نیکه ا دیگو  یگه

 رنگ است  ی بو و ب یب  ،ی چاه باشد عالم   نیز برون

 بر  زشیت غیت  شی که جان شور و تلخت را به پ دیگو  یگه

 خر  کش یاز آن دستان ن ،ی جان چون شهد ش یبجا

 هان بشو خاموش  دینه، بل هزاران بار گو ی گه  ،یگه

 کند اصل تو او در جوش  ییاسایب ی خاموش ز

 عاجز گشت  نگونهیمثقال زرش ا میزبان از ن گر،ید نگو 

 که گفتارش برون ز هفتاد مَن کاغذ گشت؟  یدینشن  تو

 پناه حق  در

شاپور



 

 

 

83پیغام عشق قسمت   خانم بیگرد از بانه  

 « یتواضع و فروتن»

 ۲۹۰۹ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 ها  شهی کن احتما ز اند احتما

 ها شهیو گور و دلها ب ریش  فکر

 را بخورد.   یفکرها گورخر معان ریکن. ناظر باش و نگذار ش زیها پره شهیکن از فکرها و اند احتما

که جذب   یهر لحظه ا  یرسد، ول  یبه گوش جان ما م ی و اسرار اله یلحظه به لحظه، دم به دم، از آسمان درون، معان 

 .میشو  یاز جنس جسم م  م؛یکن ی م دا یپ ی جسم  یاریهوش م،یشو ی فکرها م

  ی اریما از جنس حضور ناظر و هش  ،ییهستند. در حالت فضا گشا  یجهان   نیا  یزهایها و چ  تیفکرها مربوط به وضع   چون

 . میهست یی خدا

 شود.   یما کم م یتَوهم  ی از من ذهن  یهر لحظه، قسمت  ایهر روز  یمعنو ریمس نیا در

 .شود  ی در ما م بایز  یبه وقار،  تواضع و فروتن ل یما تبد ی درون یغرورها

 . لحظه است  نیاتفاق ا یبرا یی آورد، و کار ما فضاگشا یم  شی ما پ ی طبق قانون قضا اتفاقات را برا ی زندگ

را رها کن، خم شو، متواضع باش و   یو کنترل من ذهن ب یقانون جنگل را دارد، نظم و ترت یزندگ دیگو یبه ما م  خداوند

 .ریبگ  ادیرا دانم  ی نم

  رونت یوارد وجودت شود و درون و ب یدانم تا خرد اله یاعلام کن که نم یلحظه با مقاومت و قضاوت صفر به زندگ  هر

 را شکوفا کند. 

 ۱3۲3 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو
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 و اضطرار یخضوع و بندگ  جز

 حضرت ندارد اعتبار نیاندر

 . اعتبار دارد ما  یبارگاه خداوند حالت اضطرار، خضوع و بندگ  در

 لحظه شمع دانشت را خاموش کن .   نیدر ا  یدار  یفراوان   یو دانش ذهن   ،یاگر صدها کتاب را مطالعه کرده ا پس 

 ۱8۵8 تیدفتر چهارم ب

 سرها بشکند او از عُلُو   آنکه

 او  ی سو  دیحقّ و خلق نآ رَحمِ

 . د یآ یاو نم  یماند، رحم حق و خلق خدا  به سو  یم  یدست نخورده باق   شیکند و غرورها یکه خودش را خم نم  یکس

 ۱۹۴۰ ت یدفتر دوم ب

 رو پست شو  دت یرحمت با آب

 خور خمَر رحمت مست شو  وآنگهان 

 یاریبه هش ی جسم یاریهش ل یکوچک شو. راه تبد ی برو نسبت به من ذهن ، یهست  ی اگر طالب آب رحمت و شراب اله 

 . هاست ی دگیهمان غرورها، حسادت ها، رنجش ها و تمام  ندیو تراش یحضور، کوچک کردن من ذهن

 .کند  یبَرم  و بن  خیرا از ب یقضا و کن فکان، من ذهن  ، یقانون اله  سرانجام

  ی نم  گرانیثروت و قدرت به د  ،ییبایز ، یخود را بر حسب دانش ذهن م،یشو ی روز به روز فروتن و افتاده تر م پس 

  .میفروش

 ۱۴۶3 ت یدفتر پنجم ب



 

 

 

83پیغام عشق قسمت   خانم بیگرد از بانه  

 ی ماست الله اُشتر یمشتر

 برتر آ نیه یغم هر مشتر از

 ۱3۰۶ ت یدفتر دوم ب

 را  ریخود بشکن تو مشکن ت  خشم

 را  ریخشمت خون شمارد ش  چشم

خواهد در هر   ی م ی . زندگ نیبب را  ی زندگ یمقو ریش ای ات یات آب ح یاریهش دیو غرور و تکبرت را بشکن با د خشم

 درون ما را گشوده تر کند.   یکند، فضا شتریبه ما بنوشاند، حضور ما را ب  ی مقو ریش  یاتفاق مقدار

  ی دگ یدهد که همان یم  غامیما(  به ما پ انیاطراف  لهیو به وس ط یاشارات مح له ی با بوجود آوردن اتفاقات )بوس ی پس زندگ 

 .بشو  لیرا، رنجش ها را از مرکزت بردار و تبد دهایغرورها را، حسادت ها را، تقل  نیرا، ا تیها

کردنش،    ییدهد و از بابت شناسا   یانجام م  قیرا دق  شیها  ییاست، و شناسا  رکیبه حال آن کس که هوشمند و ز  خوشا

 . شود  ی اش آزاد م  یاز منِ اصل   یقسمت یی شکرگذار و خوشحال است، چون با هر شناسا

 ۱3۰3 تیدفتر سوم، ب ،ینومث

 تو زفتت که آن نهصد تو است  آن

 است و غرقه گاه صد تو است   قُلزم

کند، پس    ی را غرق م  انت یخودت و اطراف  یمن ها  است، یکه مانند در  عت یآن من زفتت، آن من وس  ، یستین  یتو من ذهن 

 .ات زنده شو ی به من اصل 

 ۹۵۱شمس، غزل  وان ید
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 در شد   نیآنکه صدر رها کرد و خاک ا هر

 شود  دی قفل گران را دلش کل هزار

 8۶۰شمس، غزل  وان ید

 رد یکارت کمال گ یی دل اگر کم آ یا

 رد یحلال گ د یشکار گردد، ص  مرغت

 3۲8 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 نه   شی خود بر کس منه بر خو بار

 به   شی را کم طلب درو یسرور

 ۲۶۹۷ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 است  یاست و هست  یکه آلت دعو زان

 است یو پست   یآلت  یدر ب  کار

           و تمام ستارگان راهنما  زیعز یشهباز  یسپاس فراوان از آقا با

از بانه  گردیب
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  سلام  با

  83۱ برنامه به مربوط ،۲88۶  شماره  غزل   از ای  خلاصه

 ۲88۶ غزل  شمس،  دیوان 

 نروی  خانه   و  باشی  من بر  امشب اگر

 عَلوَی  خود   یا ، باشی  خدا   شیر  علی یا

  پیش  و  کنی  عدم  را  مرکزت  لحظه  همین  یا  ذهن  شب  در  یعنی  امشب  اگر  انسان  ای  گوید،  می  ما  به  زندگی  زبان  از  مولانا

  یعنی  است، گونه انسان که کسی هر پس شد، خواهی زنده من بینهایت به صورت این در نروی  ذهن به و باشی من

  پیش  و  گیرد  نمی  جهان  از را  امنیت حس  این و میکند، سبب  بی  امنیت حس  و  دارد،  را  زندگی  خرد  و سبب  بی   شادی 

 . خداست به  منسوب  صورت  این  در خداست، 

  ببیند را تو  کسی  هر و داشت، خواهی خودت در مرا  خصوصیات صورت این در شوی زنده من به کاملا تو  اگر  گوید، می

  به باید که بود  خواهد یادت همیشه رفتی جهان  به  و  شدی کشیده ذهن  به  دوباره اگر  و  هستی  من جنس  از  که  داند  می

 . هستی من جنس  از چون   برگردی، من

  امتداد  ولی کنی، می  زندگی  جسمت این در و  هستی  ذهنت  در تو الان کردن،  عدم را مرکز یعنی  بودن  خدا  پیش پس 

  و  نروی آنجا  اگر  بروی،  آنجا  به  خواهی می  لحظه هر و  کردی عادت  آن به و  دانی می خودت خانه  را ذهن تو. هستی من

  و  شد،   خواهی  تبدیل  من به  یعنی  شد،   خواهی  مرتبه بلند خیلی  صورت این  در  نکشد  را تو  ذهن  و  بمانی  من پیش بتوانی 

  از یعنی  برگردی من به باید و  هستی  من  خانواده از  که  دانی می دیگر . ماند نخواهی آنجا  رفتی  ذهنت به  تصادفاً اگر

 . نیستی جهان  خانواده   از  و جهان   جنس
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  جهانی  این  چیزهای  حسب  بر  دیدن  و  است  جزوی  عقل  یکی   آن  و  است،  نظر  دید  و  زندگی  دید  خداست   دید  عدم،  مرکز

 .کنیم حساب آن  روی بتوانیم که نیست   عقلی و  است، 

 مرکز کردن عدم  مستلزم کار این و  خدا پیش برویم باید هستیم ذهن در و  دنیا شب در که حالی در ما فهمیدیم پس 

  را  زندگی  کم کم کنیم، قضاوت و  مقاومت و داریم نگه مرکزمان در را  ها همانیدگی  و  نشویم متوجه  را  این اگر و  است 

  تر  سفت  ما های همانیدگی  و شود  می  بیشتر ما قضاوت  و  مقاومت  تدریج  به  و  کنیم می  دشمن و  مسئله مانع،  به تبدیل

 . شد  خواهیم ذهنی  من افسانه  نام  به  توهّمی فضای  یک وارد   ما و  شد  خواهد 

  خوب  ما  هاست، همانیدگی حسب  بر دیدن  همین قضاوت کنیم، گشایی فضا توانیم  نمی داریم  قضاوت و  مقاومت  ما اگر

  ما. کند کم  را  ها  این  که  چیزیست  آن  بدهم  و  کنیم، زیاد را  ها همانیدگی  این  که  است  آن  خوب   گوییم  می .کنیم می  بد   و

 . بدانیم  ناقص را  دید این و  شویم خارج  ذهنی  من افسانه  حالت این  از باید

  را  ما های همانیدگی فکانش کن و قضا با  او و هستیم، خدا کنار هستیم، خدا بَر در و کنیم می عدم را مرکزمان ما وقتی

  شود،   می  کوچکتر  ذهنی  من  مرتب  که  بینیم  می  و   بشود  آزاد  آنها  از  ما  هویت  که  داریم  میل  مرتب  ما  و  دهد  می  نشان  ما  به

  و  شود، می  باز ما  درون  انسان وجودی حقیقت  و رسیم می  شکر  و صبر حالت به  ما شود،  می کمتر ما  قضاوت و مقاومت

 .شویم می  تر  نزدیک خدا   شیر به   ما شود  می  بازتر  چه هر

  مرکزش  از   که  نیرویی   یک  یعنی   باشد؛   داشته  هدایت   باشد،   داشته   امنیت   حس   و  عقل   تواند   می   که   ست   انسانی   خدا   شیر

 . دهد می  را  ها چالش   با  برخورد قدرت او به  و  کند، می هدایت را او   آید می

  از  بلکه  نیست، جهان  این جنس از که بیند می  ذهن به رود می وقتی چشیده را  سبب بی  شادی و  عدم مزه که  کسی

  خانه  به دوباره تو اگر گوید می همین برای است، رفته ذهنش  به  که شود می متوجه بلافاصله بنابراین خداست،  جنس

 .گردی می بر  فوراً و  هستی  خدا   جنس از  یعنی  هستی، علوی  که  بود  خواهد یادت  بروی،
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  از  نه هستند، خدا جنس  از که دید خواهند کنند تأمل ذره یک اگر که حالی در ست، طوری این انسانها همه وضعیت

 . جهان  این  جنس

  همانیدگی   عینک  یک  با   لحظه   هر  اینکه  برای  داند،  می  جهان   اهل   را  خودش  کند،  می   زندگی   ذهنی  من  افسانه   در  که   کسی

  مقابل  در  و  کند کمک  او  به  زندگی  دهد  نمی  اجازه  واقع  در کند، می  شروع قضاوت  و  مقاومت با را  اش  لحظه  و  بیند می

  معتقد  جهانی این های سبب به  فقط  و ندارد،  الهی تغییر و تبدیل نیروی به  کاری و ایستاده خدا  قضاوت یا الهی  قضای

 . است

  پذیرش،  با را لحظه  این شخص این. است انسان وجودی حقیقت حالت در کرده عدم را مرکز که انسانی  که حالی در

  او  کند کمک او به زندگی که دهد  می اجازه و  بیند، می  درست و است عدم خاصیت این که کند، می  شروع صبر و رضا

  می  کند، می ایجاد او  برای  را  اتفاقی هر الهی  اراده و  قضا قانون بنابراین  خداست، جنس از که  کند می فکر  لحظه  هر

 .کرد  خواهد  کمک او   به  ایزدی دَم  که  است  معتقد و  پذیرد

 ۲88۶ غزل  شمس،  دیوان 

 من  دَم  از بَری راه جنون  به اندک   اندک

 شوی   دیوانه  ناگه و  خِردَ از  بِرهَی

  کسی  هر جهان این در جنون،  گوید  می خدا  عقل  به  ذهنی  من .  خدا عقل یعنی است،  کل  خرد معادلِ جنون  بیت  این  در

 .است  دیوانه گوییم می  نکند،  خرج نکند، پنهان  نکند، جمع پول   و  نَدَود  همیشه که

  دیگران   به  پول   آن  کرد   فوت  که   هم  بعد  نبرد،  آن  از  هم  لذتی   ببیند،  پول  حسب   بر  و  کند  جمع   پول  باشد،   خسیس  باید  آدم

 .بدهد  دست  از را  هایش  پول که  بترسد  همیشه و  برسد،
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  که  رسی  می  من عقل  به  یواش یواش تو گوید  می  است، الهی جنون آن عکس و  است  عاقل  آدم  این ذهنی  من  نظر از

  چگونه؟ . است جنون   ذهنی  من نظر از

  من افسانه  در  ما. شوی می رها ذهنی من  عقل  یا خرد از و  بیرونی،  های علت نه دهد، می جان تو به که من  دَمِ بوسیله 

  عدم   را  مرکزمان  ما   شود؛  می  باز   شود،  می  باز  ما  درونِ  فضای  نیست،  درستی   کار  قضاوت  و   مقاومت  که   فهمیم  می   ذهنی

  نظر هشیاری یا خلاء  یا فضا  هشیاری به رود می جسمی هشیاری از و کند می تغییر ما هشیاری یکدفعه داریم می نگه

 .گیرد می  صورت آدمها از  خیلی  در  اندک اندک   کار این و  ست،  دیگری هشیاری که

 ۲88۶ غزل  شمس،  دیوان 

 بَروی خیالی به   ، آیی  من به  خیالی   به

 قوی بنَدِ  زهی  است؟ ننگ و  رسوایی چه  این

  وضعت  وقتی  روی،  می  من از  هم فکری با  و  آیی  می  من پیش  خیالی  با تو  گوید، می  انسانها  ما  به  خدا  زبان  از مولانا

  می خدا خدا هی  خرابی و ترس فکر با شود  می خراب وضعت  وقتی روم، می یادت از نیست خبری من از است خوب

 .کنی

  چقدر  است،  زشت  چقدر  تو  کار این  گوید می . است ذهنی  خدای  آن  نیستم،  آن  من کنی،  می تجسم  که  خدایی  آن  اصلاً 

  ذهنی  من  از   و  شوی   یکی  من  با   باید  تو  که  دهی،  نمی   تشخیص  چطور   داری  مرا   عقل  و   هستی   من   جنس   از  تو  است،   ننگ

  بیایی؟  بیرون

 ؟  شوی   نمی خودت  اصل   جنس از  چرا بینی؟ می مرا فکرهایت و ها  همانیدگی  حسب بر  چطور

  می  نگاه تو  به دارد است،  جهان  در  چه هر و  حیوانات ، نباتات  ، جمادات  تمام ، کاینات تمام که  است  این از  تو رسوایی

 . شوم  زنده  تو در نهایتم  بی به   خواهم می  من که کند
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 ؟  بینی  نمی ای،  بسته خودت   که را محکم  بند  این چطور . است  ننگین تو  کار این  چقدر

  شوم  می   خدا   تو  برای  موقعی   آن  من.  است  خودت   ذهنی   من   انعکاس   نیستم،   من   که   آیی  می   من  پیش   چیز  یک   فکر   با   تو 

  بی   تا  بدهی  ادامه  کار  این  به   و  کنی  عدم   را   مرکزت  و   برانی   مرکزت  از   را   ها  همانیدگی  این  و  شوی  تبدیل  من   به  کاملاً  که

  اسم   فقط و  آیی می  من پیش   کنی فکر و   داری  نگه جسم را مرکزت اینکه  نه  آیی، می من پیش  موقع آن  بشوی، نهایت

 .   آیی می  من پیش خیال  در  فقط  تو  صورت   این در  ببری را من

  چقدر   آمدی،  من  پیش   به  که   کنی  می   فکر  موقع  آن   بعد  نکنی   گشایی  فضا   نشوی،  تسلیم  نکنی،  عدم  را  مرکزت  تو  چطور

  چیز  یک  آن رود  می  پیشت  که  منی  آن آیی، می  من  پیش  فکرهایت با وقتی که فهمی  نمی  چطور  تو  اندیشی  کوچک 

 .نیستم من  است مادی

 ؟  قوی است  بندی  این که  فهمی  نمی تو   را رفتن فکری خدای   پیش فکر  با  چطور

  تشکر  با

همدان  از  فرزانه 
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 مهربان بخشنده   خداوند نام  به

  هستیم؟  پرد،می   سرمان  در  لحظه  هر  که  صدایی  متوجه   ما  آیا.  نیستیم  چیزی  چه   که  شویممی  متوجه   ما   مولانا،  خواندن  با

  بوجود  ذهنمان در  فکرها مکرر تکرار اثر  بر  که ماست   از ایسایه  و  تصویر و  صدا آن، نیستیم،  ما صدا  آن که بدانیم باید

 .است آمده

 من زیباترم، برترم، من: مثلاً. چرخدمی ( من) یک محور حول هایشحرف  همیشه که شویممی  متوجه ببینیم، را آن اگر

  فکرها  آن  با  را   خودمان  ما  که  دیگر  مورد  هزاران  و  هستم  نیکوکاری  انسان  هستم،  خوبی  مادر  من   ثروتمندم،  من  بدبختم،

 . شناسیممی

  شان   انداختن  و  هستیم  کنیممی   فکر  که  دروغین  چیزهای  این  شناسایی  با  آموزیممی   مولانا  از  ما  که  جاستاین   نکته  ولی

 .ماست درون  نهایتبی   خداییت چیز  آن و  شد  خواهیم  زنده آن به و  شناخت، خواهیم  را هستیم حقیقتاً  که چیزیآن

  من   وجود  رنج   و  درد  این  علت.  هستند  رنج  و  درد  در  نباشند،  ذهنی  فکرهای  براساس   شادی  حس  در  اگر   معمولًا  هاانسان 

  افکار،  بودن   توهمی   و  اشتباه  بعلت  عمل  و  فکر  آن  نتیجه  در  و   .اندکرده  عمل  و  فکر  همیشه  آن  براساس  که  است،  توهمی

  ذهنی   من :  گویدمی   مولانا   .ماست   درون   و  مرکز  انعکاس   ما  بیرون   زندگی   تمام   که   چرا   است،   شده  درد   به  منجر   بیرون   در

  فرو  و  خیزدبرمی  فکری هر لحظه  هر  اینکه نه است،  فانی  ذاتش  که  چرا  دارد  مرگ  و  درد  به  رو  کند که  عملی  و  فکر  هر

  جا  آن از فکرها که هستیم ایزمینه آن ما بدانیم و ببریم پی  فکرها آن  بودن گذرا به باید موضوع این از نشیند؟ می

 .خیزندبرمی 

 ۵۵۰ بیت پنجم،   دفتر  مثنوی، مولوی،

 کندمی  بیرون  مُرده زنده  زِ چون 

 تنَدمی  مرگی  سویِ  زنده نفْسِ 
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  هزاران   از  خواهیمی   اگر :  گویدمی   مولانا  شوم؟   رها  توهمی  من  این  از  چگونه  من   خوب   که  بیاید  پیش  سوال   است   ممکن

  بدانی که  است این هم آن راه شوی، یکی درونت خداییت با و  برسی صلح  به کائنات با باید شوی، رها توهمی  من درد

  خواهد می  اتفاق با  خدا  .بشناسیم و ببینیم را  خود  ذهنی من که  شود می  ظاهر  ما  برای  اتفاقات  لباس  با  لحظه این در  خدا 

  و  ذهنیمن  از قسمتی  افتاده، برایت  قسمت آن  در  اتفاقی  و  داری  درد که  جا این و  هستم  تو  اصل من  کن،  نگاه  که  بگوید 

  و است  رهایی برای  ما  لحظه این  نیاز کهاین به توجه  با اول  در را اتفاق  آن  پس  .کنی رها را آن  باید  که  توست  توهمی 

 کنیم،می  فضاگشایی و پذیریممی  شرط و  قید بدون است  آورده  وجودبه  من برای  را  آن  کل، عقل  و  شعور  و  خدا  کهاین

 .است الست ی بله  همان و  عبادت  بهترین و  کار بهترین که کنیممی  بزرگ  را  خودمان  دل

 3۱3۷ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 بجَِست  ماهی  تَنِ  از تسبیح   به  او

 اَلسَت   روزِ آیتِ  تسبیح؟  چیست

  را  آنها  حضور، گنج  درسهای در  که  ذهنی  دیگر اقلام   چگونه که  آموزدمی  ما به  کل  خرد  درپی پی  هایفضاگشایی  با کمکم

  کنم   دفاع   خودم   حق   از  نتوانم   من  شدن   تسلیم  با  نکند  که   بترسیم  نباید  .بیندازیم  و   کرده   شناسایی   را   نامیممی   همانیدگی 

  رفته  جلو  خدا  قدرت با ما نباشد  توهمی   من وقتی   .است قدرت  بلکه  نیست  ضعف تسلیم.  نه شوم،  ضعیف است  ممکن و

 .شد  خواهیم او داریریشه  و  ثبات  دارای

 :گویدمی  خدا   زبان از مولانا

 ۱۹3۷ بیت اول،  دفتر  مثنوی، مولوی،

 تو  چشَمِ و  زبان  من را  او گفته

 تو  خشم  و  رضا من و  حواس من
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  آن  را خودمان ما توهمی من در که است چیزهایی آن انداختن و شناسایی ما برای لحظه این در عبادت و کار بهترین

 .دهیم صیقل  را ماندرون  آیینه ما  که است   این  مثل کار این دانیم،می

 3۴۵۹بیت  دفتراول،  مثنوی، مولوی،

 شو  رنگبی  آهنی،  ز  آهن همچو

 شو   زنگبی   آینة ریاضت، در

 3۴۶۰ بیت  دفتراول،  مثنوی، مولوی،

 خود  اوصافِ از  کن صافی را  خویش 

 خود  صافِ پاکِ  ذاتِ   ببینی تا

 هاهمانیدگی  بودن  آفل و توهمی به  شدن آگاه با درد  این که است، همراه درد  با هاهمانیدگی  انداختن یعنی کار این

  مثل  که ما در همانیدگی وجود علت به  .شد خواهد مانرهایی باعث ما طرف  از خاموشی و صبر با  شده، هشیارانه

 .ایمشده   اسیر ذهنیمن  در بدانیم  تا کند،می  آگاه را ما بیماری  آن درد  بیماریست،

 ۲۹۶۴ بیت  دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،

 بدن  و  اموال  نقصِ و  جوُع و  خوف 

 شدن  ظاهر جان  نقدِ  بهرِ  جمله 

 .است  نظارت بدون   ذهن همان ذهنی من  که چرا  باشیم،  افکارمان  ناظر  شده  آگاه باید

 والسلام 

سمیه 
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تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهای عشق خود، از کانال 

میشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، میتوانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  

  .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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