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  گنج حضور  ۸۶۱حافظ، بخش دوم، موضوع برنامه   وان ید  ۱۶۶و غزل شماره   یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ۱۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 آخِر شد  اری هجران و شبِ فُرْقتَِ  روز

 فال و گذُشت اخَترَ و کار آخِر شد   نیا زدم

 ی هجران: دور*

 یی فُرْقَت: جدا*

پا  ی خدا، شب دور  ار،یاز    یی جدا  روز به  و ماندن در ذهن،  او  ا.  دیرس  ان یاز  کردم که خطر،    یی فال«، فضاگشا  نی»زدم 

  ی برا  دیگوی . ]حافظ م دیاز سر من گذشت و زنده شدن من به خدا به سرانجام رس  یذهنمن  ۀستار  ی و شوم  ی بدشگون 

 رساند.[  انیبه مرکزش، دوران اقامت خود را در ذهن به پا  یزندگ  نو آورد  یی گشاامکان وجود دارد که با فضا   نیانسان ا

 ۱۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 فرمود ی ناز و تنََعُّم که خزان م همهآن

 در قدم باد بهار آخرِ شد   عاقبت

 ی ناز: افاده، فخرفروش *

 ی گذرانتَنَعُّم: خوش *

به نما  ییخودنما  ، یفخرفروش  همهآن باد فرح   کرد،ی م   یذهنکه من   های دگیگذاشتن همان  شی و  بخش  سرانجام با آمدن 

  نیو ا  دیاز راه رس  ی. ]خزان رفت و بهار واقع دیرس  انیبه پا  یزندگ  ۀکنندزنده   میدرون و آمدن نس  یبهار، گشودن فضا

 است.[  سریها مهمه انسان  یبرا
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 ۱۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 که به اقبال کُلهّ گوشه گلُ  زدیا  شُکر

 و شوکت خار آخِر شد  یباد د نَخوَت 

 نَخوَت: تکبُّر*

 ی باد سرد زمستان ماه،ی : باد دیباد دِ*

باد سرد    ، یآن تکبر و غرور باد زمستان  ی تاجش را نشان داد. که در پ   ۀ را شکر که بخت بلند گل سرخ حضور، گوش  خدا 

 .دیرس انیبه پا یذهندردها و شکوه و جلال خار من

 ۱۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ب یغ یکه بُد مُعتَْکِفِ پرده دیامّ صبُح

 که کار شب تار آخِر شد  ی برون آ  گو

 نی نشاقامت کند؛ گوشه  گرید  ۀگوش  ایعبادت در مسجد  یکه برا یمُعتَْکفِ: کس *

 ب ی: عالَم غبیغ  ۀپرد *

تا به خدا زنده    شودی م  جاد یدر انسان ا  ی زندگ  ۀ لی وسشده که به گشوده   یدر فضا  یو آرزومند  دیانسان، به آن صبح ام  یا

ذهن من    کیشب تار  یی گشابا فضا   گرید  رایو خودت را بر ما آشکار کن؛ ز  ایب  رونیپنهان است، بگو: ب  بیغ  ۀ گردد و در پرد

 .است  دهیرس انیبه پا

 ۱۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 ش ی از دلِ خو مینور به آفاق ده ن یاز ا  بعد
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 و غبار آخِر شد  میدیرس د یبه خورش که

 سراسر کائنات  یعنی جان یآفاق: جمع افق، در ا*

چون ذره که در ستون  هم   میخدا زنده شد  تینهای و به ب  دیرس  انیمان به پاکار شب تار ذهن   کهن یها بعد از اانسان   ما

  ۀبه تمام کائنات و هم  اتیو ح  ییبایاز مرکز خود نور، برکت، عشق، ز  رسد،ی م  د یزنان به خورشو چرخ   رودی بالا م  ینور

 .شد   لیتبد  یزندگ  دیخورش  تینهای رفته و به ب  ن یازب  یذهنکوچک و محدود من   ارغب  ۀ آن ذرّ  تی. درنها میفرستی ها مانسان 

 ۱۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 دراز و غمِ دل  یهاشب  ی شان یپر آن

 نگار آخِر شد  ی سوی گ یۀدر سا همه

 نگار: معشوق، محبوب*

در    ی عن یمعشوق،    یبایز  یسویگ  یۀ و در سا  یی گشابا فضا   یذهنمن  ی از غم و دردها  های دگیهمان  یهاشب   ی شان یپر  آن

 .د یرس انیبه پا یزد یو جذبه ا تیعنا  یۀسا

 ۱۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 هنوز امیّا  یز بَدعَهد ستین باورََم

 آخِر شد  اریغُصِّه که در دولت   قِصه

 روزگار یی وفای : بامیّا یبَدعَهد*

 دولت: بخت و اقبال *
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نم   هنوز ا   کنمی باور  در  همان  نیکه  بدعهد  قول   های دگ یجهان  ب  ی زندگ  یبرا  یذهنپوچ من   یهاو  جهان  از    رون، یگرفتن 

 .د یرس انیو عدم به پا  یزندگ  ار،یبا  شدنن یبخت و اقبال قر یۀ در سا یذهنمن  یدردها  ۀسرانجام قص

 ۱۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 باد  یْ قَدحت پر مِ  یلطُف نمود ایساق

 خمار آخِر شد  ش یتو تشو  ریبه تدب که

 ی ش یاند: چارهریتدب*

 ی آشفتگ  ،یشان ی: پرشیتشو*

تو به ما لطف    ،یزندگ   یخدا، ا  ی: امییگوی م   یو به زندگ  میکنی در ما طلوع کرد، شکر م  یحضور و زندگ  دیکه خورش  حال

از    ن ی. ازدیبه تمام کائنات بر  ی مِ  نیمرکز عدمِ ما ا  ق یباد! تا ازطر  یقدح تو پر مِ   ،یکرد  انیو برکت خود را نما  تینهای ب

 .دیرس انیدر ما به پا  ،یشراب زندگ   دنیکم رس یِ و آشفتگ یشان یخمار، پر ش یتو بود که تشو ریتدب

و دم    ر یبلکه آن تدب  رساند، ی را به ما م  یو شراب زندگ  دهدی که ما را نجات م   ست یما ن  ریکه تدب  میفهمی م   تیب  نیا  از [

 ].کندی و مقاومت ما را صفر کرده و به او زنده م  یکه آشفتگ  ست یزدیا

 ۱۶۶ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان یحافظ، د

 حافظ را  ی کس  اوردیشمار ارچه ن در

 و شمار آخِر شد   حدی کان محِنت ب  شُکر

 اوردن ی: به حساب ناوردن یدر شمار ن*

 انیپای ب  اندازه؛ی و شمار: ب  حدی ب*
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رها شده بود، اما خدا را شکر که    یجهان نیشده و از اعتبارات ا  یچون مرکزش خال   اورد،یحساب نحافظ را به   یکس   گرچه

  د ی برو  ی ول   اورد،یشما را به حساب ن  ی گرچه کس   د یگوی م  ت ی. ]بدیرس  انیبه پا  ی ذهنمن  انیپای و ب   اندازه ی محنت و درد ب 

 است.[   دهیرس انیدر شما به پا  یذهنمن  رخما و  ادیز تینهای ب  یکه دردها دیشکر کن

 2۹2۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل خدا   یِرا به وح  یموس  گفت

 تو را  دارمی دوست م  دهیگُز یکا

 .تو را دوست دارم ده،یانسانِ برگُز  یفرمود: ا ی دل به موس یِ وح  قِ یطراز  خداوند

 2۹22 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ذوالْکرََم  یچه خِصلت بُودَ ا  گفت

 آن؟ تا من آن افزون کنم موجبِ 

فرما تا آن را    انیآن خصلت را ب   ست؟یچ  یکه باعث شد که مرا دوست بدار   ی خداوندِ صاحبِ کرَم، خصلت یگفت: ا  یموس 

 .در خود رُشد دهم

 2۹2۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 والِده    شِ یبه پ ی: چون طفل گفت

 زده  یقهرش دست هم در وَ وقت 

 والِده: مادر *
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شدنِ مادرش، که    نیهنگامِ قهر و خشمگ  یکه حتّ  یباش   ی مانندِ آن کودک  دیفرمود: من مثل مادر تو هستم و تو با  خداوند

 .بردی باز هم فضا را باز کرده و به خودِ مادرش پناه م دیآی م  شی او پ یهای دگیعلت همانبه 

 2۹24 تی، بدفتر چهارم  ،یمثنو ،یمولو

 هست  اریّنداند که جز او د خود 

 ازو مخمور، هم از اوست مست  هم

 ی : کس، کساریّد*

جز مادرش،  که به   کندی است که او اصلاً به ذهنش خطور نم   نیا  بردی به دامن مادر پناه م   یطفل در هر حالت  کهن یا  ل یدل

هم از دستِ او مخمور   رون ی. از اکندی توجه نم دهدی که ذهنش نشان م یوجود داشته باشد و به افکار یگریخدا، موجودِ د

 .گردد ی شده و هم مست و شاد م  نیو غمگ

 2۹2۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زند یبر وَ یی لی گر س مادرش

 تنََد  یو بر وَ دیبه مادر آ هم

 زدن ی: دست به کاردنیتن*

  گونه ن یبا خدا ا  دی. ما هم بابردی و به دامنِ او پناه م   دیآی مادر م  یِ سوبزند باز به   ی لی گاه مادرِ آن کودک به او سهر  نیبنابرا

 .میلحظه فضا را باز کن نیو در اطراف اتفاق ا  میلحظه مقاومت نکن نیدر ا م،یباش

 2۹2۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او   رِینخواهد غ یاری یکس  از
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 او ریشَرِّ او و خ  ۀجمل   اوست

  ۀ او ملاک هم   یمادر برا  رای. زخواهدی کمک نم   کسچ یرمز خداست، از ه  جانیها در اما انسان   یجز مادرش، که برابه   کودک

  دهد ی که ذهن با قضاوت نشان م  ستین  یز یو شرّ ما آن چ  ر یاو مادر است. پس خ  زِیچهمه   ی عنی  هاست، ی و بد  های خوب 

 .گذاردی ما م یجلو  یلحظه زندگ  نیاست که ا یزیبلکه همان چ

 2۹27 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر   ریتو هم ز ما، در خ  خاطرِ

 دگر یِجاها  ستین التفاتش 

توجه    دینبا  یگری د  یِجاچ یاز من به ه  ر یغ  دهدی که ذهن نشانت م   ییو شرها  ریدر همه خ  ز یدلِ تو، مرکز تو، ن  ، یموس   یا

 .کند

 2۹2۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 چو سنگ است و کُلوخ   شتی من پ رِیغِ

 وخ یو گر جوان و گر ش  یّصبَ گر

 : کودک، پسربچّه یّصبَ *

عالَم است در نظرت    نیجز من هرچه در ابه   زیتو ن  یتوجه ندارد، برا  یمادرش به کس   رازیغکه کودک به  طورنیهم  رایز

 .ریخواه آن کودک باشد و جوان، و خواه پ ست،ی ن شی ب ی سنگ و کلوخ

 2۹2۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نینَعبُْد« در حنَ  اکَیّ»اِ چنانکهم
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 «نی تو »لانَسْتَع رِیبلَا، از غ در

 ی : ناله و زارنیحنَ*

 مییجوی نم  یاری: نیلانسَْتَع*

همان    نیا  م«،یخواهی نم  یاریتو »  رِ یو به هنگام هجوم بلا از غ  م«یپرستی تنها تو را م: »ییگوی م   ازیهنگامِ راز و ن  کهچنان

 .دیکنی لحظه بله گفته و فضا را باز م نیاست که به اتفاق ا  یموقع 

 ۵ هی، آ(۱سوره حمد ) م،یقرآن کر

 «نَعبُْدُ وَإیَِّاکَ نَسْتَعیِن؛ُ إیَِّاکَ»

  و   یاریو فقط از او    میپرستی در اطراف اتفاقات خدا را م  یی ]با فضاگشا  جوییم.پرستیم و تنها از تو یارى مى تو را مى   تنها

 .[ مییجوی م تیهدا

 2۹۳۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نَعبُْد« حصَْر را  اکَیّ»اِ ن یا هست

 ایر یِ نف  یِ لغت، و آن از پ در

و     ستیجز تو در مرکز من ن  یزیو چ  کنمی از تو را من عبادت نم   ریغ  ی عنیانحصار است    ی نَعبُد« در لغت برا  اک یّ»اِ  ۀ جمل

است با    های دگیهمان  ی]اگر مرکز ما پر از انباشتگ   و عبادت است.   ی از زندگ  ده یهمان  یفکرها  ی عن ی  ایمراد از آن زدودنِ ر

 .[ میفقط خدا را بپرست میتوانی م یی فضاگشا

 2۹۳۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هم بَهرِ حَصْر  ن ینَسْتَعِ اکَ یاِ هست
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 کرده استعانت را و قصَْر حَصْر

 قَصْر: کوتاه کردن *

خواستن را فقط    یاریجمله،    ن یا  را یحصر و اختصاص است؛ ز  ی برا  زی ن  خواهم، ی فقط از تو کمک م   ن«،ینسَتَع  اکَیّ»اِ  ۀ جمل

 .میگرفتن از خدا هست یاریما فقط مجاز به  نیبه خدا محصور و مقصور کرده است. بنابرا

 2۹۳2 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و بس  میعبادت مر تو را آر که

 و بس   میهم ز تو دار یاری طَمعِْ

 .میخواهی نم یاری دهدی مان نشان م که ذهن یزیو بس. از چ میدار یاریو تنها از تو چشمِ  میپرستی تنها تو را م  یعنی

 2۹۳۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خشم کرد  یم یبر نَد  یپادشاه

 برآردَ دوُد و گَرد  یتا از و خواست 

 ن ی: همدم، همنشمیندَ*

 را هلاک کردن  ی آوردن: کسبر  ی گَرد از کسدُود و *

خشم گرفت و خواست که او را مانند دود در هوا    -انسان-خود    نینماد خداست، بر همدم و همنش  جانیکه در ا  یپادشاه

 . او را بکشد  یذهنمن  یعنیپخش کند و به هلاکت برساند، 

 2۹۳4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از غِلاف  رونیب  ریشَه شمش کرد
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 آن خلِاف یِجزا یزَنَد بر و تا

  فر یاو را ک  ر،یکه مرتکب شده بود با ضربت شمش  ی دگ یخاطرِ جرُم همانآورد تا به   رون یخود را از غلاف ب  رِ یخدا، شمش شاه،

 .دهد

 2۹۳۵ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را زهَره نَه تا دَم زَنَد کسچیه

 تنََدبر شفاعت بَر  یع یشف ای

  ی وقت   ی عنینداشت.    ی انیمنظور شفاعت و پا درمبه   دنیجرأتِ حرف زدن و نَفسَ کش  ی عیشف  چیشاه و ه  انیاز اطراف  کیچیه

ما و خدا شفاعت، وساطت و دخالت    نیجهان ب  نیجرأت ندارد در ا  یزیچچ یکند، ه  یرا متلاش   ی ذهنکه من  خواهدی خدا م

 .کند

 2۹۳۶ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در خواص ی نامعِمادُالْملُْک  جز

 خاص  وارانهی شفاعت مصطف در

  ده ی)ص(، خاص و برگز  یکردن مانندِ محمّد مصطف   یانیاز خواصِ شاه به نامِ عِماداُلملُک که در شفاعت و پا درم  یکی  جزبه 

 نیبهتر  نیکه ا  میشوی م  دهیخاص و برگز  یاریاز جنس خدا شده، جزو خواص، هش  میکنی فضا را باز م  ی وقت  زیبود. ما ن

 .کننده استشفاعت 

 2۹۳7 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و زود در سَجده فتاد  دیبَرجَه

 قهر از کف نهاد   غِیزمان، شهَ ت در
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  فریک  رِیهمان لحظه، شمش  زیفضا را باز کرد و شاه ن  ی عنیبرجَست و فوراً در برابرِ شاه سجده کرد،    شیالملُک از سرِ جاعِمادُ

  .[ شودی ذهن ساکت م رایدرد را متوقف کند؛ ز ی که زندگ شود ی لحظه، سبب م  نیدر ا  ییو قهرِ خود را فرو نهاد. ]فضاگشا

 2۹۳۸ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دمش یمن بخش وَست، ی : اگر دگفت

 دمش یکرد، من پوش یس یبلِ ور

هم از او سر زده باشد، من از آن    ت یّو من  یطان یو اگر هر کارِ ش  دمیهم باشد من او را بخش  ویمُجرم، د  نیگفت: اگر ا  شاه

 .برمی او را نم  یذهنمن  یکرده و آبرو ی پوشچشم 

 2۹۳۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انیتو اندر م یِآمد پا کهچون 

 ان یگر کرد مُجرِم صد ز میَراض

و خلاف هم که    انیکار، صدنوع زگنه   یذهناگر آن انسان، من  ،یکرد  ی انیحال که تو پا درم  ،یاریهش  ی عمادالملک، ا  یا

 .کرده باشد باز از او خرسندم

 2۹4۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خشم را تانم شکست  صدهزاران

 تو را آن فضل و آن مقدار هست  که

خاطرِ آن صدها هزار خشم  به   توانمی که من م  یارزش و کمال هست   لت،ی صاحبِ فض  یقدرشده درونت به گشوده   ی با فضا  تو

 .نشانم  و غضب را بشکنم و فرو 
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 2۹4۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نتْوانم شکست  چ یات را هلابه

 من است  ۀ لاب نیقیتو  ۀ لاب کهزان

 یلابه: التماس، زار*

درخواست و تضرّعِ تو،    ،یکنی فضا را باز م   یوقت   رایانگارم؛ ز  دهیدرخواست و تضرّعِ تو را بشکنم و آن را ند  توانمی نم  امّا

بشکنم.    توانم ی تو را نمالتماس    ن یمن است؛ بنابرا  یو زار  ۀ شده درواقع لابگشوده   ی درخواست و تضرّع من است و آن فضا

 .مجبورم قبول کنم ، یبزن ی هر حرف

 2۹42 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یو آسمان بر هم زد نیزم گر

 ینآمد رون یمرد ب نیا انتقام،ز

درَ  من جانِ سالم به   فرِیاز ک  توانست ی باز نم   کرد،ی و رو م  ریو آسمان را با ذهنش ز  ن یزم  یذهنانسانِ من  ن یگفت: اگر ا  شاه

 .شود و فضا را باز کند ی واقع  میکه او تسل ی بَرَد؛ تا زمان

 2۹4۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گرذرّه به ذرّه لابه  یشد ور

  سَر  غ،یزمان از ت ن یا ینبَُرد  او

لحظه سرش را    نیا  توانستی باز نم   پرداخت ی م  ،یذهنجهان با تمامِ ذرّاتِ وجودش به شفاعتِ آن مجرم، انسان من   اگر

 .کرده و کاشتن بادام پوک است  جاد یدرد ا ی هر فکر و عمل  یذهنِ با من  راینجات دهد؛ ز یزندگ  یدردها غیاز ت
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 2۹44 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میکر ی مِنّت ا میننَْهی تو م بر

 م یند ی شرحِ عزّتِ توست ا  کیل

بر    میتوانی تو است ما نم  یِنشان بزرگ   دهم،ی تو گوش م  یهالحظه به حرف   نیمن ا  کهن یانسان بزرگوار و فضاگشا، ا  یا

 .میعزّت و شرافتِ تو را شرح ده  میخواهی م م،یند  ی. بلکه امیبگذار ی تو منتّ

با تشکر، سمانه 
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 ۸۶۱برنامه شماره 

 7۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 آن مه آه سحر ما را دیآخر بشن

 حشر دگر آمد امشب حشر ما را  تا

 :شمس مولانا  وان یاز د  7۶شماره   غزل

را دارد.    زیدر پشت کوه پر شکوه و عظمت صبر و شکر و پره  ی که مژده وصال به زندگ  یامتیق  ا یوحدت و حشر    درس 

ملک مقرب و    چیکه ه  ییحشر و گرد آمدن حول نقطه فنا  ،ینقطه فلک   نیترو فرخنده  نیترواسطه در مبارکی ب   یوصال

 .به آن راه ندارد یادهیبرگز امبریپ چیه

 ۱۰4 ه یآ ،ایانب سورهریم، قرآن ک

وعده ماست که البته انجام    نی. امیباز گردان  میدیو به حال اول آن که آفر  میچی ها را مانند طومار در هم پکه آسمان   یروز

 .داد  میخواه

  ده، یچیشده را در هم پ دهیهمان یها و باورهاو فکر ی به لحظه فنا که طومار و طلسم دانش ذهن  یو شوق آرزومند  وصال

 .کندی رها م ی از صورت پرست

کاذب به    ازیها و باورها و ن ذهن در کار است تا انسان را از طلسم نقش   دیکه پنهان از د  یبه معشوق   یآرزومند  شوق

 .ها آگاه و رها سازدآن

واسطه و  چیکه انسان تنها با خداست و ه  یلحظه. دم   نیاتفاق ا  رش یو پذ  میبه لحظه فنا هنگام تسل  ی آرزومند  شوق

 .در آن مقام راه ندارد یادهیبرگز امبریپ

 2۹۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 مع الله وقت بود آن دم مرا یل

 ی مجتب ی نب ه یف سعی لا 

پاسبان، و دور از    ایشحنه    دن یو سر رس  گران یو ترس از مزاحمت د  ی دور از نگران  یک یواسطه. قرابت و نزدی ب   ی وصال

به    یدگیاز همان  ی خال   یشگرف، مختص مرکز عدم، مرکز  ی . تجربه وصال و قرابتدهیفکر همان  نیکوچکتر  ی مزاحمت حت

 .ها و باورهانقش 

در ذهن جدا و از مقاومت و قضاوت و   یو آشفتگ   یشانیانسان را از پر ،یکه دور از الفاظ و عبارات ذهن ییآرزومند شوق

 .داردی باز م  یذهن  شیایو ن  گونه دعااز هر

 2۹۶۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 جز زخم شاه   ینخواهم رحمت  من

 آن شه را پناه رینخواهم غ من

  نیخود که بهتر  ی به جنس و ذات اصل   جهینتکه انسان را متوجه و ناظر بر افکار و اعمال ذهن کرده و در   یی آرزومند  شوق

 .کندی گواه و شاهد است زنده م 

  ی و تولا   یمعنا و گسترده بزرگان و خردمندان کرده و آماده دوستپر   میشناس از تعالکه انسان را قدر  یی آرزومند  شوق

 .کندی م  گرید یو حشر یو آماده سربخش  ی زندگ

 2۹۶4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 است  ی شی خو ی و ب یمن سر باز کار

 است   یشاهنشاه من سر بخش  کار

ی از اورنج کانت میبا احترام، مر
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 گنج حضور  ۸۵2 یاز برنامه  ت یشرح چند ب یخلاصه 

 ۱22 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 ترازو را ترازو راست کرد هم

 ترازو را ترازو کاست کرد هم

ترازو  یبرا اگر  ترازوها  ییمثال،  باشد،  را به وس  یسالم  ترازوی م  زانیآن م  یله یخراب  اگر  و  و    ییکنند  خراب باشد 

مثل مولانا    یترازوست؛ اگر با انسان  کی  ی شود. هر انسان ی خراب م   زیکنند، آن ترازو ن  زانیرا با آن م  ییبخواهند ترازو

 .شودی خراب م زی او ن ی شود، ترازو نیقر  یذهنمن  اراست شده و اگر ب  ز،یاو ن ی شود، ترازو نیقر

 ۱272 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 م یزنی ها به هم بر م ی چو کشت ما

 م یو، در آب روشن  میچشم رهیت

ها ی دگیهمان  دی چون با د  م،یکنی به هم برخورد م   ،ییکتای  یایدر  یو بر رو   میذهن هست  یدر کشت  ،یاریعنوان هشبه   ما

ذهن    یاز کشت  دیو با  میو در آغوش خداوند هست  ییکتایدر آب روشن    میدانی است اما نم   رهیمان تچشمان  م،ینیبیم

 .میشو  ی کی ایو با در د یپر رونیب

 ۱27۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو مولوی،

 تن، رفته به خواب ی تو در کشت یا

 نگر در آبِ آب ،یدیرا د آب

  نک یا  ، یشناسی و آن را م  یدیرا با ذهن د  یجسم   یاریآب هش  ،یاذهن به خواب غفلت فرو رفته  ی که در کشت  یکس   یا

 .وجود آورده بنگر و از آن آگاه باشرا به  ی جسم یاریکه هش یفرمی نظر و ب  یاریهش ی عنیبه آب آب، 
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 ۱274 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 رانَدشَ  یست کو م   یرا آب  آب

 خوانَدشَ   ی ست کو م ی را روح روح

روح بزرگ که همان روح خداست به    کیراند و روح را هم  ی نظر است م  یاریکه هش  گرید یرا، آب   ی جسم  یاریهش  آب

خدا شو تا با مرکز عدم، تو را    نیقر  ؛یها، مقاومت نکنی دگیهمان  دی کند. مراقب باش با دیخواند و جذب می خودش م

 .خودش بکشد و از جنس خودش کند  یسوبه 

 ۱27 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 هر دم را عِوضَ  یبنه بر جا پس 

 غرَضَ  ی ابیز واَسجُد واقتَرب  تا

شدن به    میگذرد، از سجده و تسلی هر لحظه از عمرت که م   یجابه   نیلحظه در حال گذر است، بنابرا  ن یانسان ا  یا

که همان زنده   یزندگ   یشو و فضا را باز کن تا به مقصود اصل  میلحظه تسل  نیبگذار. ا  شیبرا  ،ینیگزیخدا، عَوض و جا

 .یبه او زنده شوو   یشدن به خداست برس 

   ۱2۳ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 که با ناراستان هم سنگ شد  هر

 افتاد و عقلش دنگ شد  ی کم در

ها مطابقت  ها مصاحبت کند و خود را با آنها دمساز شد و با آن و غلط آن  یماد  د ید  ،یذهنیها که با ناراستان، من   هر

 .شودی شده و احمق م  یذهنمن  یهاها و دردی دگیافتد؛ عقل او عقل همانی به نقصان م  جه ینتدهد، در

 ۵۹۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 
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 پسر  یهست محروم ا ی صیحر هر

 تک مرو، آهسته تر   صانیحر چون 

فکر    ک یشده به    تیهوفکر هم   ک یبخواهد؛ از    ی جهان زندگ   نیا   یزهایکه با حرص و ولع از چ  ی انسان، هر کس  یا

  صان یمحروم و ناکام است. پس مانند حر  زیچز همها   تینهاپوشاند و دری را م  یزندگ   یبپرد و رو  گرید  یشده   تیهوهم

 !نرو گریبه درد د  یاز درد ت به سرع  یبه زندگ  دن یرس یتر برو و براشتاب مکن، آهسته 

باد یساله از تا  ۳۱ را،یسم
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال  

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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