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295 پیغام عشق قسمت خانم نوشین  

  با سلام 

 شفاعت مرکز عدم 

  ۱۳۰5غزل   ۸۶۰برنامه 

 ۱۳۰5شمس، غزل شماره مولوی، دیوان  

 چونکه بر آرم سجود، باز رهم از وجود 

 شود چونکه گزارم طواف  عم یکعبه شف

  مهم  و اشخاص  هازیبه چ  م یبمان  ی و باق   مینرو  نیباز   کهنیا  یاست. برا  یخال   ره یدا  کیمرکز ما    مییآی م   ایدن  نیبه ا  ی وقت

ده    نیتکامل خود در سن  ندیدر فرآ  انسان  .مییگوی م  یذهنکه به آن من    میتنی م  یو وجود  میبخشی م   تیاطرافمان، حس هو

  ن یا  .سجود   ایلحظه    نیبرابر اتفاق اباز کردن فضا در  با  رها شود. چگونه؟   ،یذهنوجود  من   نیاز ا  دیبا  ی دوازده سالگ  ای

عدم،    یفضا  ایباز شده    کعبه   نی. امیشوی خدا م  ای  یزندگ   نیقرما    یعنی.  میچرخی ماست. حول آن م   یکعبه  ،باز شده   یفضا

  یذهنمن   پس  .می شوی م   یو با کم شدن مقاومت و قضاوت، ما از جنس زندگ  شودیم  کوچک   یذهنمن  یعن ی  شودی ما م  عیشف

 .گونه بزرگ است کوچک، معادل من  خدا

 ۱۴۳غزل   ۸59 برنامه

 ۱۴۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تو استاره را  یکردم سو  غامیمن پ دوش

 : خدمت رسان ازمن تو آن مهْ پاره را گفتمش 

 بر  دیسجده بدان خورش  نیکردم گفتم: ا سجده 

 خاره را  یهابه تابش، زر کنُد مر سنگ کو



   

  

 

295 پیغام عشق قسمت خانم نوشین  

است در    ی رسان خدمت  غام ی، پما   یی گشا. فضاکندی م   ی زندگ  نیاست که ما را قر  یامرکز عدم، همانند ستاره   ،ییگشافضا   با

 .ما کامل و درست باشد ییگشاتا سجده و فضا   میبخواه ای مییبگو  یزیچ  دیحالت نبا نیا

 ۷۶غزل   ۸۶۱برنامه  

 ۷۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ما را  آن مه آه سحر  دیبشن آخر

 حشْر  دگر آمد امشب حشر  ما را  تا

  ی و آه سحر  یآرزومند  تیفیما را بشنود. اما ک  یآه سحر  یکه زندگ   شودی باعث م   یپدری پ  یهایی گشاشب ذهن، فضا   در

 .مهم است اریلحظه، بس  نیما در ا

 29۳2 تیچهارم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 و بس  میعبادت مر تو را آر که

 و بس   میهم ز تو دار یاری طمع

حالت    نیچون در  میرا بکن  یذهنمن  یها و دعاهادوباره خواهش   دینبا  میشوی م  ی کی  ی با زندگ  یی گشاکه با فضا   یالحظه 

 .ماندی م ی باق  یذهناما من  شودی م رفته یما پذ یجهان نیا یهاها و خواسته دعا 

 222۰تیسوم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  

 چون او فناست  کندی دعا حق م  آن

 دعا و آن اجابت از خداست  آن

 29۴۷ تیچهارم، ب  دفترمولوی، مثنوی،  



   

  

 

295 پیغام عشق قسمت خانم نوشین  

 یاگشته  تیْإذ رم تیْرم ما

 یادر موج، چون کف ه شته   شتنیخو

   ۱۷ هیآ ، سوره انفالقرآن کریم، 

 (  تیاذ رم تی)ما رم

 م؟ یخواهی را م  مانیهاطرف شدن مشکلات و دردبر  میهست یکه ما از جنس زندگ  ییگشافضا یدر همان لحظه  ایآ

 م؟ یرا خواهان یذهنرها شدن از من  ای

 ۷۶مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 م ییسر به سجود آی ب  میطواف آر یپای ب

 پا و سر ما را  نی سر و پا کرد او ا  یب  چون 

 .از زندان ذهن است ییکه منظور ما رها میاآگاه شده ما

 ۷۶دیوان شمس، غزل شماره مولوی،  

 ی گ رد در آن شاه  میطواف آر یپای ب

 مست الست آمد بشکست در ما را  کاو

(  یوان ی و جان ح یجانیه  ،یجسم  ،یمان با چهار بُعد )فکری زندگ   یبر قائم بودن رو  ما  .در  ذهن ما را شکسته است  خداوند

  یی گشا. فضامیکنی از ذهن استفاده نم  یعن ی  .است  یذهنمن  یکامل و درست، بدون سر و پا  ییگشافضا   . پسمیااقرار کرده 

 .ست ین ریپذامکان  ی جسم یاریبا هش

           ن یاحترام نوش با



 

 

 

295قسمت پیغام عشق   خانم مریم از اورنج کانتی  

 ۸۶۴برنامه شماره 

 ۱۰۶9مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ر یدر سماع عاشقان زد فر و تابش بر اث

 ر یگو مگ ردیسماع منکران اندر نگ گر

 :شمس مولانا وانی از د  ۱۰۶9شماره   غزل

 .و آهنگ سماع مولانا  نغمه

از   ییرها  دیاز سماع منکران و ام  یو دور  ییو شناسا  یسبب، فر و تابش آگاه ی ب   یکه وجد و شاد  ینوازگوش   یآوا 

 .ذهن را به ارمغان دارد نی دروغ یهاضررها و وعده 

و    یی شناسا  ییو فضاگشا  م یشرط تسلآن را به  یهاشده و انکار و مقاومت   دهیذهن همان  یصداهاوکه سر   ییو آوا  نغمه

 .دهدی با فر و تابش خود مورد شفا و درمان قرار م

 ۱۷۳۴ رهشما  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 غام یدل پ  انیز پنهان ست؟ یچ  سماع

 شان آرام ز نامه  ابدیب  بیغر  دل

گونه درد است.  از هر  ی و خال   ی دگیگونه هماناز هر  ی خال   یپنهان از مرکز عدم، مرکز  ی غامی نواز و پگوش   ی آوا  سماع

 .دنبال داردلحظه و مخالفت و مقاومت صفر را به   نیکه موافقت با اتفاق ا یمرکز

 ۱۱9۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کن  یکش تو موافقت هم  یمخالفت هم  تو



 

 

 

295قسمت پیغام عشق   خانم مریم از اورنج کانتی  

 دوز ی لباس تو درانند تو لباس وصل م چو 

 ی تن و جان سماع جان  ابدیموافقت ب به

 رباب و دف و سرنا و ز مطربان در آموز  ز

لحظه است    نی ا  ت یو رضا  رشیپذ  یلحظه، از فضا  نیبرابر اتفاق اشده در گشوده   ی پنهان از فضا  ی و نظم   غامیپ  سماع،

.  سازدی مخرب آن م  جانات یو ه  ی ذهن  یدهایترس و ام  ایگونه خوف و رجا  که انسان و چهار بعد او را موزون و دور از هر

به زنده    دی. امکندی زنده م   گرید  یو ترس   دیو شناسنده، و به ام  ارفکه انسان را ع   رشیو پذ  می شده از تسلگشوده   یفضا

 .شدن ده یو ماندن در ذهن و همانشدن و ترس از رفتن    لیشدن و تبد

 ۴۰۷۰و   ۴۰۶9 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 م یاست و باز رست از خوف و ب عارف

 م یحق دو ن  غیو هو را کرد ت یها

 از خدا   دیو اوم  میاو را ب بود 

 گشت آن رجا  ان یشد، ع  یفان  خوف 

نغمه گوش   سماع و  که هرآواز  است  از مرکز عدم  و هر  یگونه هستنواز  در ذهن  اظهار وجود  زو  را    یرکی گونه  ذهن 

 :که رساندی درک و باور م نیو به ا  دهدیشناسانده، با فر و تابش خود مورد شفا و درمان قرار م

 .و بسنده است کندی م  تیما کفا یخداوند برا 

 ۱۴۰۸و   ۱۴۰۷ تی، بدفتر چهارم  ،یمثنومولوی، 

 بخر  یران یبفروش و ح یرکیز



 

 

 

295قسمت پیغام عشق   خانم مریم از اورنج کانتی  

 نظر  ی رانیظن است و ح یرکیز

 ی مصطف  شی قربان کن به پ عقل 

 ی ام کف الله گو که الله  ی حسب

 .کندیم  ازینی گونه مقاومت و قضاوت بو مراد و هر   ازیگونه نفتح و ظفر از مرکز عدم است که انسان را از هر  غامیپ  سماع

 ۴۰59 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 داد   غامیکه را فتح و ظفر پ هر

 مراد  ی شد مراد و ب  ک یاو   شیپ

 .واسطه است چیهی از مرکز عدم ب  ی نواز و موزون و گوش   نیآواز دلنش سماع

 .ستی تنها با زندگ  دهیبه مرکز همان ی و وابستگ یش یخو گونه چ یکه انسان بدون ه یدم

 .و ترس ی واسطه و دور از نگرانی ب  ی وصال

 .کندی خاص م یتیزبان و سراسر گوش و آماده جذبه و عنای شگفت است که انسان را ب   یتجربه وصال و قرابت سماع

 ۱۰۶9 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زبان ی طالبان را ب  کشی م  سی مغناط همچو

 ر ینظی ب رینذ  یا  یگفت  اریبود بس بس 

 ی از اورنج کانت میاحترام، مر با

     



 

 

 

295قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 ،گنج حضور  ۸۶۳ شمس، موضوع برنامه وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 :قسمت سوم 

 2۸۸9 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 پسر  یشطرنج ا  ی هایباز  همچو

 نگر یهر لَعب در تال  دهیفا

 یبعد   د،یایکه بعد ب یزیو چ  ی کس  نده،یآ ی: از پ یتال*

هر حرکت در    ۀدیفا  رایشطرنج است، ز  یباز  یهاکردم مثل حرکات مهره   انیقبل ب  اتیرا که در اب  یانسان، مطلب   یا

 . است یحرکت بعد

لحظه با  قانون قضا و    نیطور که خداوند در اکند. همان  یزیررا طرح  یتا حرکت بعد  کندی م   یباز حرکتشطرنج   یعنی

منظور خودش را از ساختن ما   تیکند، تا در نها یرا طراح  یکه اتفاق بعد آوردی وجود م ه را ب  یتیفکان، اتفاق و وضعکُن

 .به ظهور برساند

 2۸9۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهادند بهر  آن لَعب  نهان نیا

 آن و آن بهر  فلان یبرا وآن

  ده ینهان که بر ما پوش  یباز ک ی ی و برا ده یهم چ باز ماهر حرکات و اتفاقات قضا را پشت سرشطرنج   ک یمانند  خداوند 

  ی ماست. مهره شطرنج او هر حرکت  یهای دگ یو انداختن همان  یذهننهان مات کردن من  یکه آن باز  کند،ی است، حرکت م 

و زنده شدن به خدا، مشخص    یداریما در جهت ب  یزندگ   یبعد  قاتآن در حرکات و اتفا  جهیو نت  دهیفا  کندی م  دایکه پ

 .شودیم



 

 

 

295قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 2۸9۱ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ج هات اندر ج هات  دهید نیهمچن

 در بُرد و مات  ی هم، تا رس ی پ  در

 م یکه فضا را باز کن ست ی صورتدر   نیو ا  ، ینظر داشته باش ریقدم زبه شطرنج را قدم  ی جوانب  مختلف  باز  دیبا نیهمچن

ممکن است    رایکند؛ ز  ییبه ما نشان دهد و ما را راهنما  میدانی و نم  مینیبی مختلف را که نم  یهاجهت   یتا خود زندگ 

و    میرا بباز ی ذهنکه من ست ی زمان  قتیجهان درحق   نیدر ا ی زندگ  شطرنج   ۀ که سرانجام بُرد ما در صفح م،یبرو  راههی ب

 .او مات شود

 2۸92 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از بهر  دوم باشد چنان اوّل 

 نردبان ی هاه یشدن بر پا که

  یی است که ما را به پله اول برده و فضاگشا  ی طور  آوردی وجود مه لحظه که قانون قضا ب  ن یدر اطراف اتفاق ا  یی فضاگشا

پلّه   نی. ابردی ما را به پله دوم م   یبعد بالاتر    یاپله   یی نردبان است که با هر فضاگشا  یهادرست مانند  بالا رفتن از 

 .میرویم

 2۸9۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تمام  دان ی دوم بهر  سوم م  وآن

 تا به بام  هیپا ه یتو پا  یرس  تا

خدا    تینهای و به ب  دهیفضا را باز کرده به پشت بام  حضور رس  هیپاه یپا  کهن یقدم سوم بدان، تا ا  یقدم دوم را برا  و

 .یشو لیتبد



 

 

 

295قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 ۳۰۰۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نسازد نقش  گرمابه و خ ضاب کَس

 قصد  صواب و ناصواب ی  پ  جز

 .مانند  حنا کردند،ی پوست بدن را رنگ م  ایسر و صورت   یکه با آن مو یخ ضاب: مواد*

نقش   کسچ ی حضور، در کار نباشد ه یار یاز هش یذهنمن ح،یاز ناصح حیمثلاً اگر منظور و هدف جدا کردن صح کهچنان

  م یشو  م یتسل  د یکه با  میجهان در حمام خدا هست  ن یما در ا  یعبارت. به کندی درست نم   نیو مواد  رنگ  سازد ی حمام را نم 

 .ردیبگ تصور  های دگیما از رنگ و نقش  همان یشووتا شست 

 2۷52 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نان اهل    یْاست او، نَ   شی درو نقش  

 استخوان   ندازیسگ را تو مَ نقش  

باز  شی دارد و نقش درو  یدگیداشته، در مرکزش همان  یمعنو   یذهنکه من   یشخص  ندارد و    یفقر معنو  کند،ی م   یرا 

  نیا  نداز،یاستخوان ن  ،یذهننقش  سگ، من   یجلو  نی. بنابراستی ن  ی معنو  ی به خدا زنده شود، او اهل غذا  خواهد ی نم

عنوان  ه و توجه تو ب  یمعنو  یآن غذاها  ق یلا   یذهنمن  رایارائه نکن ز  یمعنو  یکن و به او غذاها  ییموضوع را شناسا

 .ستین یاریهش

 یزیشمس تبر

دست  ه ب  یی]که با انقباض و مقاومت و عدم فضاگشا  ست یکند و فقر  زانی]خدا[ گر  ریحق برد و از غ  که به   ستیفقر

 .خلق بردکند، به    زانی[ که از حق گردیآیم

 



 

 

 

295قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 یزیشمس تبر  

 خوش است،  شتنمیخو با

 .پس من و من نیز

  ش یمن که منطبق و قائم به ذات خو  یاریحضور است و تنها با خدا هستم، هش  یاریمن با هش  یاریهش  نیاز ا  پس 

 .ندارد رونیبه جهان ب اجیاست احت

 2۷5۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فقر  حق  یْلقمه دارد او، نَ  فقر 

 کم ن هْ طبق  یانقش مُرده   شیپ

و محتاج خداوند    ریفق  کندی م   یو انسان زنده به حضور را باز  شی داشته و نقش درو  یدگی و همان  یذهنکه من  یکس

 .نبر یمعنو یغذا ی نیو مرده است س جانی که ب  یذهنمن  شیاست؛ پس پ  رونیلقمه جهان ب ازمندیبلکه ن  ست،ین

 2۷5۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نان  ش ی بوَُد درو ی خاک ی ماه

 رمَان ایاز در  کیل  ،یماه شکل  

 یماه گیبر خاک کشند. ر  ایکه از گ ل سازَند و  یایماه یها: شکل و صورتیخاک  ی ماه*

 .نان است  ش ی خداوند زنده نشده درو  ییکتایدارد و به  یمعنو  یذهنکه من  ی شیدرو

است.    زانیگر  یی کتای  یاز آب  فضا  ی بوده ول یماه  ه یو فقط شب  کندی م  ی زندگ   گزاریاست که در ر یخاک   ی  او مانند ماه 

 .[ میفضا را باز کن  دهدی که ذهن نشان م  یتیدر هر وضع  دیبا ییکتای یفضا  یایورود به در ی ]برا
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 2۷55 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هوا  مرغ یخانه است او، نه س مرغ 

 نوشد او، ننَوشد از خدا  لُوت

 ی لُوت: طعام، خوردن *

.  خوردی غذا م   های دگ یو همان  رونیو از جهان ب  مرغیاست نه س  یمرغ خانگ   هیدارد شب  یمعنو  یذهنشخص که من   نیا

محروم    ی معنو  ی از غذا  ن یو توجه است؛ بنابرا  د ییاو مرتب منقبض شده و دنبال تأ  رد،یفضا را باز نکرده تا از خدا غذا بگ

 .است

 2۷5۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حقّ است او بهر  نَوال  عاشق  

 جانش عاشق  حُسن و جمال   ستین

 نوال: عطا و بخشش *

او عاشق    ی است، جان واقع  ی تصورات ذهن  ازمندیلقمه، عطا و بخشش عاشق  خداست و ن  یشخص برا   نیا  ی ذهنمن

 .ستیحسن و جمال خداوند ن

 2۷5۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او عشق  ذات  کندی توهّم م  گر

 نبودَ وهم  اسما و صفات ذات 
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به او گفت    دیذات خداوند شود و در توهم و فکر او را بشناسد، با  ی  ذهن ریدارد عاشق تصو  ی ذهنکه من   ی آن شخص  اگر

 .یشناسی و تو ذات خود را که همان ذات خداست، نم   ست ین  قتیحق  یکه در مورد اسما و صفات خداوند دار  ی توهمات  نیا

 2۷5۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز اوصاف و حَدسَت  دهییزا وهَْم

 است  ولدَیُاو لَمْ  ست دهیینزا  حق،

است    امدهین  دیپد   زیچچ یخداوند از ه  کهی حال و زمان است، در   تیمحدود  دهییانسان جسم بوده است و مخلوق و زا  هم و

 .میریخدا بگ یجاه جهان است ب   نیا دهییرا که زا یزیچ میتوانی و ما نم 

 ۳ یۀ، آاخلاص  ۀ سور م،یکر قرآن

 « .ولَدیُو َلَم   ل دیَلَمْ »

 «.زاده است و نه زاده شده نه»

 ]از جنس خدا باشد تواندی آفل و گذرا بوده و نم  دیایبه ذهن ب تواندی جهان درست شده و م  نیکه در ا یزیهر چ[ 

 2۷59 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شتنیو وهم  خو ریتصو عاشق  

 بوَُد از عاشقان  ذوالْم نَن؟ یک

 هاها و احسان نعمت  ۀ ذوالْم نَن: دارند

 از عاشقان خداوند صاحب نعمت باشد؟  تواند ی م  یاست ک  ش یخو  ی توهم  یکه عاشق جسم و من ذهن یکس  آن

 2۷۶۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 آن وهَم، اگر صادق بُوَد  عاشق  

 کَشَد ی م قت یمَجازش تا حق آن

شود و فضا    نیاگر راست  پرستدی را م  یذهن   ی خدا کی خود بوده و    ی های دگ یو همان  ی توهم یذهنکه عاشق من   یکس   آن

 .کندی حضور زنده م   یاریبه هش  ی توهم  یذهنمن   نیخداوند او را از ا  صورتنیرا باز کرده و مقاومت خود را صفر کند در ا

 2۷۶۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سُخن   نیا  ان یب خواهد ی م  شرح

 ز  افَهام  کُهن ترسم ی م کیل

 .را ندارند فیو ظر  قیعم یهادرک نکته  ت یکه قابل ده یکهنه و پوس یهااَفهام  کهُن: فهم *

ها که حاضر به  شده انسان ت یهوو هم  ده یکهنه، پوس  یهااز فهم   ی است ول   حیبه شرح و توض  ازمندیسخن من، ن  انیب

  راد یکنند و ا  زهیها ستکه ممکن است آن چرا   ترسم،ی پرست هستند مدارند و باور   ینبوده، مرکز جسم   ییمل و فضاگشاأت

 .مرا سوءتفاهم کنند نانفرو رفته و سخ یشتریدر توهم ب  نیبنابرا رند؛یبگ

 2۷۶2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نظر کوته  ۀکُهن ی هافهم

 بَد درآرَد در ف کَر  ال یصدخ

 شه ی اند یمعنبه ف کرَ: جمع  فکرَت  *

سنگ هستند، در افکار و    هیها کم و شبحضور آن   یاریداشته و هش  ده یپوس  یکه باورها  ییهاانسان   ۀ و درک کهن  فهم

 .آوردی م دیبد و ناروا پد الی ها صدها خآن یهاشه یاند
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 2۷۶۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ین ریسماع  راست، هرکَس چ  بر

 ست ی ن ریانج ، یهر مرغک ۀلقم

آمادگ  ییتوانا  ی هرکس  رایز مرغ   قت یحق  دنیشن  ی و  هر  و  ندارد  انسان   یعن یبخورد    ریانج  تواندی نم   زین  ی را  که    یهر 

 .استفاده کند  یو برکت زندگ میتسل ،ییکتای  یاز برکات فضا  تواندی دارد نم ی دگیو همان یذهنمن

 2۷۶۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یادهیپوس ، ۀمُرد ، یمرغ  خاصه

 یادهیدی ب  ، ییاعَْم ، یالیپُرْخ

و به    هاستی دگ یهمان  ی همو   الاتیپر از خ یینایکه در ذهنش مانند ناب  یانسان   ی عنی  دهیکه مرده و پوس  یمرغ   مخصوصاً

 .و چشم عدم ندارد ندیبی درد م   نگردی هر طرف که م

 2۷۶5 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و، چه خاک  ایرا، چه در یماه نقش 

 هندو را، چه صابون و، چه زاک  رنگ

 شود، زاج   اهیشکل که چون آب ب دان رسد، س یبلور  یزاک: جسم معدن *

ماه به  مثال، عکس  زندگ  یعنوان  و  فاقد روح  برا  ی که  نم  ش یاست  در  کندی فرق  در  در    یبر رو  ایباشد    ایکه  خاک، 

است خواه با صابون    اهینفر هندو را که پوستش س  ک یکه مثلاً  چنان  د؛یشنا کند و به حرکت درآ  تواندی نم  کدامچیه

 .ماندی م  اهیس انو همچن کندی نم  ی فرق  چ یه یبه او زاک بمال   ایو   ییبشو
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 2۷۶۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بر وَرَق   ینگار ن یاگر غمگ نقش، 

 سَبَق  یندارد از غم و شاد  او

اطلاعات    یزندگ  یاست، آن نقش از غم و شاد  نیهمان نقش غمگ  یذهنکه من   ،یبکش   نینقش غمگ  کیاگر    گر،ید  مثال

زنده شدن     ارانهیو غم و درد هش  یزندگ  سببی ب   یبوده و از شاد  گونهنیا  زیما ن  یذهنمن  گریعبارت د ندارد، به   ی و دانش

 .ندارد یخبر  چیبه خدا ه

 2۷۶۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و او فارغ از آن  نیغمگ صورتش 

 نشانی خندان و او زآن ب  صورتش 

.  داندی و اگر صورتش خندان است باز هم علتش را نم   داندی اش را نمغم و غصه   ل یاست دل  نی نقش اگر غمگ  نیا  صورت

صورت  ه و خودمان را ب   میرا درست کن  یذهنتا نقش  من   میجهان آمد  نیکه به ا  میفکر کن  دینقاش  ما خداوند است و ما نبا

 .دیفهم میاهنخو  یزیچچ یه صورتن یچرا که در ا مینقش نگه دار

 2۷۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است   یکه اندر دل خطَ  ی غمَ و شاد نیو

 ست یو غم، جز نقش ن  یآن شاد  ش یپ

  دیآی وجود مبه  های دگ یشدن همان  اد یبلکه انعکاس است و براساس کم و ز  ست ین ل یاص  یذهنمن  ی  غم و شاد نیا  رایز

  یی و زنده شدن به خدا که با فضاگشا  های دگیو غم  انداختن همان  یزندگ   ل یاص  یشاد  ش  یپ  یذهنمن   ی غم و شاد  نیکه ا

 .ستیجز نقش ن یزیچ دیآی دست مبه 
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 2۷۶9 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خندان  نقش از بهر  توست   صورت 

 درست   یاز آن صورت شود معن  تا

که از جنس    یبرده و بفهم  یپ   ی و به معن  دیآی از درون م  یانرژ  نیکه ا   یتو است تا متوجه شو  یخندان  نقش برا  صورت 

 .یچه هست

 نقش از بهر ماست  نیغمگ  صورت

 راه راست دیآ اد یکه ما را  تا

 گنج حضور  ۸۶۳برنامه 

  م ی آمده و بفهم ادمانیاست که راه راست   نیا  ی برا  شود ی ما که در صورتمان منعکس م  ی ذهننقش من  نیغمگ صورت

 .شودی در مرکز ماست که سبب غم م یذهنانعکاس من  م،یکه اشکال دار

 2۷۷۰ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاست گرمابه  نیکاندر ییهانقش 

 هاست کَن، چون جامهبرون  جامه  از

مانند لباس است و    یکن نگاه کنجامه   رونیاز ب  یشده وقت   میها ترسکه بر سرْدر  گرمابه   ییهاها و نقش آن صورت   مثلاً

طور که لباس  ما، تن   تن است، همان  یلباس رو   هیو اصلش شب  یار یهش  یانسان رو  ی ذهننقش من  نیروح ندارد. بنابرا

 .شناسدی را نم  یاریو هش روح  ی عنی ی تن  اصل زین ی ذهنمن  اسد،شنی ما را نم 

 2۷۷۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 و بس   ینیها بجامه  ، یبرون تا

 نَفَس ْ هم ی کُن، درآ ا رون یب جامه

 همفکر  ینَفَس: مجازاً به معنهم*

و لباس    جانی ب  یهاسلسله نقش   کیتنها    یها بنگرانسان   یهابه نقش   رونیگرمابه جهان، از ب  نیاگر در ا  طورنیهم

عالم و    قتیتا حق  یبشو  ییکتای  یوارد فضا  یتا بتوان   اوریرا در ب  های دگ یفکر، لباس همانهم  یا  نکی. پس ادید  یخواه 

 . یآدم را بشناس

 2۷۷2 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یبا جامه، درونْ سو، راه ن کهزان

 ست یز جان، جامه ز تن آگاه ن تن

راه    ییکتای  یتو را در حمام فضا   های دگی است که با لباس همان  نی خاطر ارا رها کن به    های دگ یلباس همان  میگوی م  اگر

است. ]جان    خبری ما ب   یاریو هش  ی از جان اصل   ز یما ن  یذهنمن   ست،یکه لباس از تن آگاه ن  طور نیهم  را یز  دهند،ی نم

 خود را نشان خواهد داد.[   هلحظ  نیدر اطراف اتفاق ا یی ما با فضاگشا یاصل 

 ه یبا تشکر، سم
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عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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