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418 پیغام عشق قسمت نم فاطمه خا  

  و دوستان گنج حضور  یشهباز  یبا سلام و درود و سپاس خدمت آقا

 8۷۵، برنامه ۲۳۷۰از غزل   برداشت

 ۲۳۷۰مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 شده   انیچه باد صرصر است از آسمان پو نیا

 مست و سرگردان شده  یاز و  یهزاران کشت صد

 ز باد  ی کشت ۀز باد و غرق  یکشت مخلص

 شده جانی ست و، هم بدو ب بدو زنده شده  هم

  ی جهان هست   سویبه   ،یزندگ  ۀکنندخلاق و زنده   ی انرژ  ت،ینهای ب  ۀلحظ  نیاز ما در ا  کیو از آسمان دل هر  ی زندگ  یسو  از

انسان  ما  مو  ا  ی هست  جهان  .دیآیها  پرُ  ی ارتعاش   ن یاز  باد صرصر  به حرکت درکه همچون  است  انسان    دیآیمقدرت  و 

در   اشی زندگ تی فیو چهار بعدش بوزد و ک رون یبه جهان ب یدارد، که چه باد یاکننده نیینقش تع ،یعنوان امتداد زندگ به 

 ی هات یوضع  شیباد برا   نیا  انیجر  دهد،یاجازه م  ییاست با فضاگشا  یزندگ   میکه تسل  ی واقع  انسان  .باشد  ی چه سطح

بادبان    کند،ی مقاومت م  یاله   یبرابر قضاکه ناآگاهانه در  ی انسان   ی ول   سد ینوی م  ک ین  شی آورد و قلم پروردگار، برا  دیپد  کین

  یزندگ   یروین  خواهد،ی م  یو از اتفاق لحظه زندگ   کندی م   یدر ذهن خود زندگ   کند،ی نم  یدگباد زن  یسورا هم  اشی کشت

عدم گردد که قرار    یایشکسته شود و غرق در  اش ی و چه بسا کشت  کشدی . ناآگاهانه درد م شودی م   یگرداب هولناک  ش یبرا

قلم صنع    و   شود ی نم   ی جود و کرم اله   یایباد و در  نیاما چون مقاومت داشت اصلاً متوجه برکات ا  رد؛یجا برکت بگبود از آن 

 .رسدی چه سزاوارش است م و به آن سد ینوی بد م ش یبرا

 ث یحد

 « القلم بما انت لاقٍ جَفَ»



   

  

 

418 پیغام عشق قسمت نم فاطمه خا  

 « یچه سزاوار بودخشک شد قلم به آن »

 ۳1۳۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دتیجَفَّ القَْلَم کژ آ یرو کژ

 دتیسعادت زا  ،یآر ی راست

 ۲۳۷۰مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 چون نفس در امر تو  زدان، یاندر امر   باد

 خوان شدهامر تو دشنام گشته، وز تو مدحت  ز

انسان، قدر و منزلت خودت را    ی و تو ا  شودی : بشو و م دیگوی فکان خداست که مهمان کن   ،یزندگ  ۀکننداشارت زنده   نیا

  ی برا  ی باد زندگ  ،یو اگر مقاومت کن  یامتداد او هست  ؛ یچون از جنس خدا هست  یدار  اریرا در اخت  ی زندگ  یانرژ  ن یبدان که ا

کار در تو به   ی خرد زندگ  ی اما اگر فضا را باز کرده و اجازه ده  د؛یآی م   یتو سخت   ه و ب  سد ینوی و قلم، بد م  شود ی تو دشنام م

از چاه    یکه وقت   وسفیهمانند    یرس ی م  ییکتای  نیسرزم  یزیو به عز  یشوی م  ی زندگ  داشتی و گرام  ن یتحس  قیتو لا   فتدیُب

 .مصر شد  زیآمد، عز  رونیب های دگیهمان

 18۹ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جنگ آمد، آواز چنگ آمد انیپا

 به رقص آ  هنری ب  یز چاه آمد، ا وسف ی

 ۲۳۷۰مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دان  ریرا مختلف از مِروحه تقد بادها
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 شده  رانی صبا معمور عالم با وبا و از

  سوی به   ی چه باد  دهد،ی م  ص یمقاومتش، تشخ  ا یاو و    یاریشه  ۀ و درج  یهر انسان   ت یعقل کل است که با توجه به وضع  نیا

  ی و انرژ  شودیانسان م  بینص  تیفیبا ک  ینباشد، زندگ   ی بر سر راه زندگ  ی دگیاو بوزد؛ اگر مرکز ما عدم باشد و مانع همان

و پُر از    تیفیکی ب   اش ی و زندگ   شود ی دشمن جانش م  ی زندگ  ی روین  نی کند، ا  ت اگر مقاوم  ی ول  کندی م  افت یرا پُر در  ی زندگ

 .است ی و بدبخت بتیبلا و مص

 ۲۳۷۰مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مِروحه پنهان مدار ، ینمود اربیرا  باد

 پاکان شده   ۀنیچراغ س  دنید  مِروحه

 پرست صورت  ن،یقی سبب باشد   ندیکه او ب هر

 دان شده   یمُسبِّب، نور معن ندیاو ب وآنکه 

 ۳۷8۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ان یاو مسبّب را ع ندیب  آنکه

 جهان؟ یهانهد دل بر سبب  یک

اتفاقات، عطا فرما تا مُسَبِّب    یدست حق را در تمام دن ید قی توف ده،یپاک و به حضور رس  یهاهمانند انسان زیبه ما ن اربی

و باطن را که تو    میریبگ  یو اتفاق را باز  میده  صیتشخ  یرا در هر اتفاق   ریو باد تقد  مینیو شر بب  ریبودن تو را در هر خ

 .میو اصل بدان یجد  یهست

 ۳۰1۳ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری
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 ییاو جدّ جدّ، ظاهر او باز  باطن

 ۲۳۷۰مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یی شبه  یصورت جان دهند از آرزو اهل

 درهّا ارزان شده  ، یبحر اهل معن  شیپ

و    اتیماد  یدر آرزو  گریبرهَان تا د  مانیهای دگیشدن و پرستش همان  دهیهمان  ی عن ی  یپرست و صورت  ی نیبما را از فرم   و

و مانع    مینکن  اشی توهم   الاتیو خ  یذهنرا صرف من  ی زندگ   یروین  م؛یرا هدر نده  مانی و جان اصل   یگوهر معن   رون، یب  یایدن

 مانی ارزش جان اصل   ،یزنده به زندگ  یهاکن تا همچون انسان مانیار یو   مینشو رون یدر خود و جهان ب یاریشه انیجر

بودن    ارزش ی و به ب  میندازیَها را بآن   ۀهم  م، یپا بزنپشت   های دگینبه هما  م،یمند شواز برکات آن هر لحظه بهره  م، یرا بدان

 .میبرابر جان جان واقف شوها درآن

 ۶8۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوش است  اران یبا  اری اتحاد 

 صورت سرکش است  ر،یگ ی معن یپا

 ۶8۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سرکش، گدازان کن به رنج   صورت

 او وحدت چو گنج  ریز ینیبب تا

 ۲۳۷۰مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 کند شانیها زمقلد خاک مردان، نَقل  شد
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 شده   شانیا ریز ری دگر خاموش کرده، ز  وآن

انسان    یوجود قتیحق ل یبه مستط یذهنمن  ۀافسان  ل یو ما را مرتب از مستط  بردی م ش ی پ گونه نیرا ا ی داستان زندگ  مولانا

و درد است را نشان    یدگیهمان  یهانیچشده که در مرکزش پر از نقطه   دهیهم اشکالات انسان همان  ت،یو در هر ب  برد یم

ها آن  انیتا متوجه تفاوت، م دهد ی درونش توجه م قت یحق  سویبه را از جهان برگردانده  ش یکه رو ی و هم به انسان  دهد یم

 .میابیو راه را ب  میشو

  د یرا هم برود، از تقل  یاگر بخواهد راه معنو  یحت  یذهنکه انسان من  کندی م   انیب  گونهنیرا ا  یذهنانسان من  ت،یب  نیا  در

  ی سخنان معنو  گرید  یهاها وصل شود و از انسان فکرها و فرم   ریز  ی به زندگ  تواندی است و نم   نیبچون فرم  کند،ی شروع م

ا  کند؛ی را نقل م  از  عالم درونش را    ی ندارد. اما انسان واقع  یشود، خبر   لیدرونش تبد  یبه عالم معنا  تواند ی م  کهنیاما 

 .ردیگی و قدرت م   تیامن ت،یجا خرد، هداوصل است. از آن   ی و به زندگ کندی م ی زندگ

برکات را با    نیا   داند ی م   رایز  بردی مسربه   اشی همواره در سکون و سکوت است. او همواره در سکون و سکوت درون   او

 .را خرج فکرها کردن یزندگ  یروی و ن دنیفکر به آن فکر پر نیکند، نه با از ا ت افیدر تواندی سکوت و سکونش م 

 ۲۳۷۰مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دیبچی قراضه م   نده،یبر ره داشت پو  چشم

 کنون، در کان شده  نیره را ب نیچقراضه  آن

راه    ن یدر ا  یکمک  گونه چ یو با آوردن هزاران داستان و مثل از ه  کندیم  ییرا راهنما  یمعنو  یهاجان، مرتب انسان  یمولانا

  ن یدر ا  ن«ی»ب  ۀرا با کلم  نیو ا  میاراه گذاشته   نیاز ماست که قدم در ا  کیزنده شدن هر  یو در انتظار و آرزو  کندی نم  غیدر

زنده   یهامچون خودش و انسان ما دارد تا ه  یبرا  یک ین  یآرزو  نیکه چن  دهدی به ما نشان م  یبعد  اتیدر اب  نمت«یو »ب  تیب

از ر و به ما مرتب    میکن   دایپ  ی دسترس  ماًیو خودمان به خِرد کل، مستق  میدست بردار  ها،ی دگیهمان  ی خوارزهیبه حضور، 
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ا  دیگویم حت  ندهیپو  یکه  تقل  یراه،  ر  دیاز من هم  و  م   خوارزهینکن    ، یزندگ   ی به معدن طلا  یتوان ی نباش چون خودت 

  ی در آن زمان حت  ؛ یکن  افتیبرکاتش را در  ریو قدرت و سا  تیو امن  ت یجا خرد و عقل و هداو از آن  یوصل شو  واسطه ی ب

 :رد یقرار گ  یتو و زندگ  انیدر م دیمرسل هم نبا ینب

 ۲۹۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 معََ اللّه وقت بود آن دم مرا  یل

 ی مُجتب ی  نبَ هِ یف سعَیَ لا 

و    ی برس   نیقیو به    یندازیَب  دیرا با  ات ی و تقلب  ی دیتقل  مانینلرز و ا  اتیظاهر  مانیا  نیکه تو بر ا  کندی ضافه مدر ادامه ا  و

شدن   لیتبد قتیحق در  ؛یاضافه کن تیهای دگیرا به همان آن یباشد که بخواه  یزیچ مان،یا کهنیانه  ؛یشو مانیاز جنس ا

را    ییو کارها  میذهناً او را بپرست  د یهست و ما با  یی خدا  کهن یاست نه باور به ا  ی واقع   مان یو از جنس او شدن، ا  یبه زندگ 

 .مینده  ای میاز ترس او انجام ده

 ۲۳۷۰مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ش یخو مانیبر ا میمادر بر بَچه، لرز همچو

 شده؟   مانیسر به سر ا  فیچه لرزد آن ظر از

  یی هاانسان  دنیو از د   داندی را م  شیهاراه است و چالش   نیراه عبور کرده و بَلَد ا  نیا  یهاجان خودش از گردنه   یمولانا

  ش ی برا  یذهنو دست من  افتهیکامل دست    یآنان خبر دارد؛ چون او به خودشناس   و چالش   گذارندی راه قدم م   نیکه در ا

 :بدیفری شدن ما را م   سیو رئ یستادغم ا   بالحظه    کی یذهنمن  داند ی کاملاً رو شده، م

 ۳۵۲8 تیدفتر پنجم، ب  یمثنو ،یمولو

 دوست  داریرهش دور است تا د زان
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 آرزوست  ش یسیسر، رئ  دینجو که

 :کندی اثبات وجود خداوند ما را در ذهن معطل م یبرا ی تراش ل یبا برهان خواستن و دل  گرید روز

 ۲۳۷۰مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دود برهان است بر آتش خمش   ییگو چند

 آتش گشته و برهان شده   دودی ب  نمتیب

اند،  نحس   یذهن که همگ  ۀد یاند و افکار همانبالا رفته  وان،یکه مانند ک  یذهنمن  یهاانسان   دنیو د  های دگ یبا همان  گرید  روز

 :یشوی ها مآن  جی هوا و گسَربه 

 ۳۵۳۰ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 با بخت خود اَندر جدال  ی ساعت

 بال دهیهمه پرّان و ما ببُر که

 ۲۳۷۰مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بگو   وان،یگشت و چند گردد بر سرت ک چند

 شده   وان یبر سر ک حا، یهمچون مس نمتیب

 :ی که بداناند بدون آن بالا رفته   ،یمبهوت آنان که از نردبان ما و من و

 ۲۷۶۳ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 است  ی ما و من نیخلق ا  نردبان

 است  ی نردبان افتادن  نیا  عاقبت
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 ۲۷۶4 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تر استکه بالاتر رود ابله  هر

 او بتَر خواهد شکست  کاستخوان 

  ی ذهنذهنِ انسان من   یبهتر، و خلاصه، سروصدا  شتریو هرچه ب  یزیاز هرچ  وقفهی واستن ب و خ  یخواهبا سهم   گرید  ۀو لحظ 

همه    ن یکه چرا ا  شود ی و با خدا در عتاب م   دهدی عمر و وقت ما را هدر م  ارگو، یکش بسندارد؛ همانند مست عربده   ی تمام

 ؟ یکنی من م بیرنج و درد نص

 ۳۵۲۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او با خدا اندر عتِاب ی ساعت

 حساب نیمد زرنج آ بمینص که

 ۲۳۷۰مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 اریو آن ب اریب نیجو ز من که ا به ینص یا

 و آن و آن و آن شده  نیرسته از ا نمتیب

 گو اریمست مُعربد، ناطق بس ی کن ا بس 

 شده  زان یم ۀچون کف  ان،یخاموشِ گو نمتیب

ا  و برا  ن یبا  آرزو  یاوصاف، مولانا  بر من  ی ما  به زندگ  یذهنتسلط  ام  ی و زنده شدن  دارد و  آفتاب  دوار یرا    ی است همانند 

  دارد ی م  یارزان   انینورش را به جهان  ،یشیاز هر مدح و ستا  ازینی و توجه است و ب   دییاز خدم و حشم و تأ  ازینی درخشان که ب

به تشکر    ازیو بدون ن  دهدی عشق انجام م تیندارد و کارش را در نها  شیبرا  یفرق   یی گو  شیثنا  ای  یو اگر پشت به او کن

 :است  یکمک خواستن از هرکس  ایداشت و و چشم 
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 ۲۳۷۰مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی در غم سرلشکر یگدازی م ی ماه همچو

 سلطان شده  حشمی ب  ، یچون آفتاب نمتیب

و    مینباشد به ذهن برو  یازین  گریکه د  دنیبب  ی زندگ  یپا  ی رو  ی عنی  (نوری )نورعلنور    یرو  یدوست دارد ما را همانند نور  ای  و

  چیهی ب  میو بودنمان و فقط بودن را معنا ببخش  ت یخدائ  یبه برهان نباشد برا  ازی... و نلیدلا   نیمن وجود دارم به ا   مییبگو

به    یرا جز توهم   یذهنرفته و من  گرانیخود و د  یذهنمن  یو بالاخره آرزو دارد بالا   یذهنکلام و استدلال و بحث و جدل  

و از هرکس،    زیبود و از هرچ  یذهنبه داشتن من   ازیاز عمر، ن  یمدت کوتاه  میرا متوجه شده، بفهم  اش ی شوم   م،یاوریحساب ن

به    میشو  ییما را جذب خود نکند و ترازو  ی دگیانهم  چ یه  م،ینباش  یرونیب  زیچچ یه  ۀوابست  م،یخودمان را بکن  شه یهم  یبرا

  گر یارتعاش کند و عشق و د  ی وجود ما به زندگ  ی ذهن، تمام  یخموش   نیع  جنس او باشد و درخدا، که از    یدقت ترازو

 .از جنس حقّ   میشو  یمرتب از ما ساطع شده، ساکن روان  یبرکات زندگ 

 احقی

فاطمه 
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 به نام خدا 

 ۲۳۷۲، غزل 8۷۶. برنامه داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 ۲۳۷۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 شو و دررُو مکن از دور نظاره   یبحر هله

 به کناره ایکَف در ا،یبود، درُ تک در که

  ن یو لا کردن به آفل  های دگ یهمان  ییو شناسا  یدرپی پ  یهایی با فضاگشا  ،یکه امتدادش هست   ، یاله  ۀبه حول و قو   هان،

پندار و توهم ذهن،   ۀپرد   رِیز  رِیکه در ز  ییکتای  یایاَلسَت کن، بسِم الله بگو و خود را به عمق در  مان یپ  دیمرکزت، تجد

قدر تو را به انتظار نشسته و چشم به راه که  گران   یبسپار، که درُّ  وحدت  یایاست متصل کن و خود را به دل در  یجار

 .یبحر شو نیا  یو آشنا ی بدار ی دست از تماشاگر

 ۲۳۷۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 ذق یبرو از خانه چو بَ یدیرُخ شاه بد چو 

 هله گم شو چو ستاره ، یدیچو د د یخورش رخ

فرود آر و اقرار    ی بندگ شو و سر    میدر کارست، تسل  ی دست شاه زندگذهن، به   ی نیبسبب و علت   ی برابر اتفاقات که ورادر

فضا،    نیدر پرتو ا  ،ی دگ یکشمکش همان  شماری ب   م، یو تسل  دانم ی نم  ۀ گشود  یگاه در فضاکن؛ آن   دانم ی و نم   دانم ی به نم 

 .بازندی و رنگ م   شوندی گُم م

 ۲۳۷۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یپاک و نماز یا شده  ، ینَوازبدان بنده  چو 

 چو مؤذن ز منَاره را تو صلَا گو  همگان



 

 

 

418قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

شکر    م، یجهت، در سکوتِ تسلسو و همو هم   یکه اگر دل بدان بسپار  ست ی شاه زندگ  ی نوازفکان، باد بندهقضا و کن   باد 

درون    ۀ و متذکرِ قرآن ناخواند  ادآوری  ها،ی دگ یوجود پاک از همان  حا،یمس   گاه پاک و مجرد، چو آن  ، یکن  ی و بندگ   ی جا آوربه 

 .اَندازدی اش م رفته  اد یوطن مألوف و از  و  ارید اد یرا به  یکه هر دل  داریافروخته و ب یو چراغ  شود یم

 ۳۳۳غزل شماره ، دیوان غزلیاتحافظ،  

 زار میآنچنان بگر اریو د اری اد ی به

 از جهان ره و رسم سفر براَندازم  که

 بینه از بِلاد غر میحب  اریاز د من

 خود رسان بازم   قانیبه رف منایمُه

 ۲۳۷۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ماه نظر کن که دلت روشن از او شد  نیدر  تو

 سواره  ست دهیشاه نگه کن که رس نیدر  تو

را    ی زندگ  یبایپرفروغ و ز  ی و رو  ندیبی عدم را م   ییشده، روشناگشوده  یدر پرتو فضا  ها،ی دگیو مملو از همان  کیتار  دل

وصل،    قراری ار بعد وجودش، سوار بر بُراق لحظه، او را مشتاقانه و ب که در اعماق جانش، فراتر از چه  ندینشی به تماشا م

 .انیو روان و ب  یشود و از وجود او جار  یک یبه انتظار نشسته و در کارش، تا با او 

 ۲۳۷۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بترسم، نه بلرزم، چو کَشَد خنجر عزت   نه

 خدا خنجر او را بدهم رِشوت و پاره   به
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کرده و با اعتماد، امور را به    ی زندگ   بخش ات یدستان توانگر و ح  شکش یو پ ی را قربان   های دگیهمان  ر یحق یو لرزها  ترس 

 :واگذاشته که انش یپای خِرد ب

 ۲44 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حجَام  شی از آن ن لرزدی م بچه 

 مُشفق در آن غم، شادکام مادر

 ۲4۵ تی دفتر اول، ب  یمثنو ،یمولو

 بستاند و صد جان دهد جانمین

 آن دهد د،یایدر وهمت ن  آنکه

 ۲۳۷۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بود آب که دارد به لطافت صفت او؟  که

 دوصد چشمه برآرد ز دل مرمر و خارا  که

و شکر،    میگشته و در پرتو تسل  ریکه چون سنگ، سخت و نفوذناپذ  ابدیی درم  یامرکز عدم را جان تشنه   یو صفا  لطافت 

 .زد یخی و هزاران ترجمان از او برم شود ی م  یرو روان و جا  شکافدیم ها،ی دگیهمان ی اهیو س ی سخت انیاز م

 ۲۳۷۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 رهیتتُماج و حَر یپ   یهمه روز برقص  تو

 و حَراره تیب نیا  ی هوس دل پ  ی چه دان  تو

 411 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 الیهمه روز از لگدکوب خ جان

 و سود وز خوف زوال  انیوز ز

 41۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 لطف و فَر  ی ن  ماندشی صفا م  ی ن

 آسمان راه سفر ی سوبه  ی ن

  ی و گرم ی از مست  یخبر کنم،ی در بنَد م ن،یچهر درَ، به تماشا رفته و خود را به دام هر نقطه  یاز پ   خبری هنگام که بآن  تا

 .ستی عدم ن یفضا

 ۲۲4غزل شماره دیوان غزلیات، حافظ،  

 نظر نرود  ی که مُدام از پ  ی دل  خوشا

 نرود  خبری هر درََش که بخوانند ب  به

 ۲۳۷۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 نَفورم میو س  ز زر ن،یمیبَرِ س  دمیبد چو 

 شماره مْ یز کف س مش ینَفورست نس که

شدن و فقر    یخال   ن یو در ا  بازدی رنگ م  های دگیکه نقش و نگار همان  کندی م  رابیرا س  دهیعدم، چنان د  یایدر  تِینهای ب

 .نفروشد  یاز دوست به عالم   ییخوشدل و مشتاق، که سر مو ها،ی دگیاز همان

 4۰۵ شماره غزل   ،یسعد

 و من هنوز برآنم  یبداد  چیبه ه مرا
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 نفروشم  یبه عالم ییاز وجود تو مو که

 ۲۳۷۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یدیکه سبکسار چو ب یاز آن بار ندار  تو

 کاره همه  ی که شدست ی از آن کار ندار  تو

 :که ستن یمگر نه ا یول  یهست  یو بار عشق ته  و از کار کشندَتی م  یسوی بههردم  ها،ی دگ یهمان انبوه

 ۲۶۶۰شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 فرزند جان کار تو عشق است  یی تو

 ی تو و هرکاره گشت  یرفت  چرا

 .یادهیو کار و بار کدام سو را برگُز  یکه گرم ستیدر خود نگر  دیبا و

 1۰۶۹شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 جوان   یا یخود را دگرجا خرج کرد  یمِ گر

 ر یطرف باشد زَح نی جا گرم باشد، اآن  یک هر

 یی با گرم  ییو سرد  ییبا سرد ییگرم

 ریناگُز جان یا یسرد ی جا گرم بودآن   چونکه

 ۲۳۷۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ده یکعبه بد حُجّاج برفته حرم و  همه

 که شکستست مَهاره  دهیشتر هم نخر  تو
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و    باروبرگ ی دم، با قضا در حال نواختن؛ عاشقان قافله وصال، به راه افتاده و ب  نیاست و طبل غزا، ا  ی داریوقت ب  وقت، 

قال  ول یاند، حال در خود بنگر که در آواز و قکرده   دیو گنج حضور را ص  دیاند و درُّ و مرواررخت و اسباب، در بحر فتاده

حال   نیکه در ا  ،یاو فقط به نظاره نشسته   ی زنی الله ماز دور الله  تهخیو لجام گس  ارج خ  اریاز اخت ی دگیذهن، افسار همان

 !؟یاگذارده  دان یشده و پا به م  یبحر  ای یانیسخت در ز

 ۲۳۷۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 که همه مست و خرابند  فانیحر  یسو بنگر

 بارهعربده   یخمش باش و چنان شو هله، ا  تو

در دل،    زیو رضا، گلُ پره  م یلان را بنگر که با تسلواص   ۀشد وسعتِ آسمانِ گشوده   ت،ینهای و ب   ایدل بگشا! عمق در  چشم 

را رها کن و    ی یدو  شان، یدل ا  زان یم  و  نه یو در آ  ا یاند؛ حال بشده   یژرف، بحر  ی جسَته و در سکوت   های دگیهمان  از دام 

 .خاموش شو و و جدال ناتمام ذهن بکش  وقال ل یدست از ق

 ۲۳۷۰ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی گواریمست مُعربد ناطق بس ی کن ا بس 

 .شده زان یم ۀچون کف  انیخاموشِ گو نمتیب

 والسلام 

راز یبا احترام، سرور، ش
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 ۲۳۷۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 8۷۶برنامه 

 ۲۳۷۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 شو و در رو، مکن از دور نظاره   یبحَر هله

 به کناره ایکفِ در ا،یبُودَ درُ تکَِ در که

 شدن   لیموضوع: تبد

راه قصد و منظور    ن یانسان، آگاه باش که در ا  ی . اشهی به اون اشاره م  ت یب  نیکه در ا  ستی مهم   ۀ شدن نکت  لیتبد

تبد  لیتبد و    لی شدن توست.  و خدائ  ایشدن  اصل  به  زنده شدن  آقا  ای شدن    یبحر  یعن یخود،    تیهمان  قول    ی به 

 .فیو توص فیتعر  یجاعسل را خوردن، و در آب شنا کردن به  ،یشهباز

 .که دارم یالبته در حد درک و فهم کم   شوند،ی شدن ما م  لیقصد دارم به چند عامل اشاره کنم که مانع تبد جان یا در

 :گر بودننظاره  -1

به ما    خواهدیرا م  ی شدگت یوههم  ک ی  یعن ی  ده،ی اتفاق به ما نشون م  کی  ۀ لیوسه خداوند صورت خودش را ب   کهیزمان

سمت  آرام به تا آرام  م،یندازیو بِ  میکن  ییشناسا  م،یگر نباشفقط نظاره   م؛یاون را بخر  ده،یزمانش رس  یعنینشون بده،  

به سراغمان خواهد آمد. اما زمان زنده    یاگه یدوباره با اتفاق د یدگشاه زن صورتن یا  ری. در غمیبرو  شی شدن پ  لیتبد

 .خواهد افتاد ر یما، به تأخ لیشدن و تبد

 :گرانید ی تمرکز بر رو -۲

لحظه    نی. دور شدن از امیلحظه دور بشو  نیما از ا  شهی گذاشتن، باعث م   گرانید یرو  بر  را  خود زنده  یو انرژ  تمرکز

 .خود لیدر تبد   ریخود؛ تأخ  تیدور شدن از اصل و خدائ یعنی
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کنم تا حالت خوب بشه. من که خودم    ف یبزرگان را برات تعر  یهاحرف  ایکه ب  ، یرا دعوت کن  گران یکه د  یدار  کاری چ

را دارم. من که مسئول عوض کردن    یگر ید  رییتوان تغ  کنمی طوره که فکر مه عوض کنم چ  تونمی م   ی سخته را هم ب

 .ستمی ن گرانید

 ۳1۹۶ تیب دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 ی را حبَْر و سنَ  ریمر غ یکنُ تا

 یکنی م  یرا بدخو و خال  ش یخو

هستم؟    گرانی دادن د  رییدر فکر تغ  ایلحظه حاضر هستم؟    نیمن در ا  ایآ  کهنیا  یشاه باشه، رو  یرو  دیما فقط با  نظر

 .شدن خودم، فاصله گرفتم  لیپس، از تبد  ستمیو عدم ن  م یدر حالت تسل  ی عنی  ست؛ یروشن ن  گه یدل د  صورتن یا  ریدر غ

 ۲۳۷۲ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ماه نظر کن، که دلت روشن ازو شد  ن یدر ا  تو

 سواره   دستیشاه نگه کن، که رس ن یدر ا  تو

 :کردن د یتقل -۳

  د، ینت تقلس  نیسنت در اومده که دور شدن از ا  کیصورت  شده که به   نهیقدر در ما نهادآن  گران یکردن هم از د  دیتقل

 .شهی محسوب م گرانیبه د ی احترامی ب  ی انگار نوع

  م یکنی و فکر م   میکرد  لیسنت تبد  کیها رو به  و اون   میدهی انجام م  دیتقل  یکه فقط از رو  یانجام دادن آداب و رسومات 

 .و خجالت خواهد شد یی باعث رسوا میانجام بده نیاز ا  ریکه اگه غ

 ۵۶۳ تیب  دفتر دوم،   ،یمثنو ،یمولو

 بر باد داد  دشان یمرا تقل مر
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 باد  دی دو صد لعنت بر آن تقل که

 خواستن؛  ی و از اتفاقات زندگ دن یترس -4

چون ذهن    ترسمی واکنش ما ترس هست، چرا م  نینظر ذهن بده، اولکه به   ییمخصوصاً اتفاقا  اُفته،ی م   یاتفاق   یوقت

اارمیدست بهب   یزیچ  دیبا  شهیگرفتم که هم  اد یاز دست خواهم داد، چون    یزیکه چ  گه یم تتُماج و    قدرن ی.  سرگرم 

 .میاومد  یچ  ی که برا رهی م ادمانی که اصلاً  میشوی م رهیحَر

 .میو بترس میکن ی بلافاصله فضابندگ میشد  یبرامان مهم هستند که شرط   یجهان  ن یاونقدر اتفاقات ا 

لحظه    نیاتفاق ا  کهن یاز دست بدهم؛ غافل از ا  یزیکه مبادا چ  لرزمی به خودم م   دیچون مثل ب  میدی نم  یاوه یبار و م  گهید

را حاصل    ییا یدن  نیو کمک به تبدل شدن و خدا نکنه که از اتفاق، مراد ا  ی شدگت یهوهم  ک ی شناسایی    ی اومده برا

 .دآی سرزنش همه بالا م   ،یدیترس نام م؛ینکن

 44۶۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو یِهای مرادی از ب عاشقان 

 ش ی خو  یِگشتند از مولا  باخبر

 یبایگل ز نیهم  یعنی م؟یبه مسافرت بر دیو لذت بردن حتماً با یزندگ  یاست؟ برا دهیچیقدر سخت و پنیا  یزندگ ایآ

 نداره؟   یامیخونمون برامون پ اطیح

 ۲۶۶۰ غزل شماره شمس،   وان ید ، یمولو

 فرزند جان، کار تو عشق است  یی تو

 ؟ یتو و هرکاره گشت  یرفت  چرا
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 !کاره بودن به جهان خودت نجات بدهما رو از هر ایخدا

 !شدن و زنده شدن بگردان  لیتبد ات،ه یهد قیما را لا  پروردگارا 

 ۲۳۷۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شو و در رو، مکن از دور نظاره   یبحَر هله

 به کناره ایکفِ در ا،یکِ دربُودَ درُ تَ  که

از هلند  دهیتشکر، فر با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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