
 

 

 

258پیغام عشق قسمت   

    

  

 

                                                                                         

عشق  پیغام  

 م دویست و پنجاه و هشت  قسمت

                                                                                         

 

 



   

  

 

258 پیغام عشق قسمت آقا علی از رشت   

 . و همراهان محترم گنج حضور ز یباسلام خدمت استاد عز

آن را با    دیچه صلاح دانستخواهم درمورد اصل ششم آن صحبت کنم و چنان ی اصل دارد و امروز م  ۳۳من    یاساس   قانون

 .دیدوستان به اشتراک گذار یهیبق

 .رفتن، هراس نداشته باشم ی اصل ششم، از مهمان و مهمان 

بود،    ادیتعدادشان ز  ایو    داشتی کوچک م   یاگر بچه   ژهیوبود. آمدن مهمان به  تیهوشدت، با مهمان هممن به   یذهنمن

  ل ی دل  نیو... بود. به هم  ی نظمی شدن منزل، ب   ف یو بپاش، کث  زی. نگران برکردی استرس م  جادیمن، ا  ی ذهنمن   یبرا  شهیهم

به آمدن مهمان به خانه نداشتم، گرچه    ی لیمهمان و مقاومت دربرابر آن داشت. تما   امدن ین  یخودش را برا  هات یتوج  شهیهم

آن طرف هم    آوردند. البته ازی من نم  یرو  به  یول   شدند، ی آنان متوجه م  دیشا  ایو    دادمی نشان نم  ی درمقابل آنان واکنش

 .رفتن نداشتم  یبه مهمان  یاعلاقه   ی لیخ

بگذارد و    شیو کوثر خدا را به نما  ی باز و گشاده، فراوان  ی با رو  یذهنترس ازحضور مهمان، مانع از آن بود که من   ی نوع 

  و   ینظم ی ب   ،یختگیهم ره از آمدن مهمان، ب  یذهنمن  ریمدت زمان خاص، باشد. تصو  کی از    شی ب  یمهمانان برا  یرایپذ

 .کنندی احساس آرامش نم ی ل یخ ،یفرد  نیمهمانان هم در منزل چن عتاًیعدم آرامش بود. طب

خودش    الیبه خ  یذهنکنم. من   ییرا شناسا  یشدگ   تیهوهم  نیبود که بتوانم ا  نیمن ا  یحضور برااز برکات گنج   یکی

مدل  ما کمک  به  ماست،  هم  در  ،یدشمن  کهی درحال   کند،ی سوز  و  است  جدا  شهیلباس دوست  و  درد  منجربه    یی کمکش 

وقتشودیم برا  یذهنمن   ینگران   ل یدل   ی .  منز  یکس   امدنین  یرا  پذ  کنم،ی م  ی بررس   لمبه  به عدم  و    رش،ی تنها  مقاومت 

 ن یبهتر  نیخودش باشد و ا  یدر جا  شهیهم  ی زیهرچ  خواهدی نظم پارک است. م  ی در جستجو  ی ذهن. منرسمی قضاوت م

فکان و  . عقل کل، براساس کن یذهننه من  کندی م نییتع ی را زندگ  نیوجود ندارد. بهتر ،یاقاعده  نیاست. اما در جنگل چن

 .کنم ییباشم و فضاگشا میتسل  دیو من فقط با زند،ی من رقم م  یرا برا  دادیرو نیبهتر ا،قض

 



   

  

 

258 پیغام عشق قسمت آقا علی از رشت   

 : دیفرمای پنجم م   دفتر  در مولنا

 ۳۶۴۶تا  ۳۶۴۴ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 جوان  یتن ا نیخانه امهمان  هست

 دوان د ینوُ آ ف یض یصباح هر

 مانْد اندر گَردنم  نیمگو ک نیه

 هم اکنون باز پرّد در عدم که

 وش ب یاز جهانِ غَ  دیآ هرچه

 او را دار خَوش   فستیدلت ضَ در

  یی ها با خوشروآن  رشیمان پذفه یو ما تنها و تنها وظ  شوندی که هرلحظه وارد ذهن م  کند،ی م  هیفکرها را به مهمان تشب  مولنا

.  ییو فضاگشا یخوشروئ  م، یتسل  رش،یپذ  م،یرا دار  ت یمسئول  نیهم  دیآی هم که به منزلمان م   یاست. دربرابر مهمان واقع 

باز هم عرض م بُروز روکردن آموخته   یعمل   ست، ین  ی مطالب کاف  نیا  ی ندانستن ذه  کنم،ی اما  درد    دنیکش  ،دادهایها در 

 .ماست  تیمسئول نیترو عدم واکنش مهم  ارانهیهش

 فراوان،  باسپاس 

از رشت   یعل 



 

 

 

258قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تبریز 

 سلام بر عشق 

  شمس مولنا وان ی، د2۱۷، غزل 85۰ یبرنامه

 ۱22۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره اول،  تیب

 خواند تو را  یکه خدا  ی کس کبختین  چه

 درآ به سعادت درََت گشُاد خدا  درآ

 ۱۴۷۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خواجه تاش  ی ا کیخود جذب است، ل  اصل،

 کن، موقوف آن جَذبه مباش کار

 ۳8۳۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بِه زِ صد گون اجِتهاد   تیعنا کی

 را خوفست از صد گون فَساد  جهد

 ۱22۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 نو آرد  وه یش ک یلحظه و هر ساعت،  هر

 نش یشی پ وهی تر و نادرتر زان شنیریش

 5۶۶ تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 د یاندر گوشِ حسِّ دون کن پنبه

 دیکن رونیحس از چشم خود ب بندِ



 

 

 

258قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تبریز 

 5۶8 تی دفتر اول، ب  ،یمثنومولوی، 

 د یفِکرت شوی گوش و ب ی حس و ب ی ب

 د یرا بشنو ی خطِابِ ارِجِع  تا

 55۰مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 شو   ریشو، وزَ خودِ خود فق  ریچو شهَد و ش جمله 

 رسدی را عُشر و زکات م  ریکه زِ شهَ فق زان

 2۴۴8 بیت  دفتر دوم،  ،یمثنومولوی، 

 سَر  م یتو گردان یِزِ خود سو ما

 ترک ی از ما به ما نزد  ییتو چون 

  ند،یآفری چه را خدا مکند. ذهن و زبانش خاموش است و هرلحظه آن ی م   یقیحق  شیکه خدا را ستا  یبه حال انسان   خوشا

حضور    یاریبه هش  ی جسم   یاریهش  رییتغ  ریکند و در مسی م  یی است و فضاگشا  م یشود. تسلی زمان نم   ریو درگ  رد یپذیم

ثابت یآگاهانه تلاش و کوشش م و  با عنای م  ییرا شناسا  ه یثانو  یهاقدم است. کشتکند  و    ی اله   یو جذبه   تیکند 

شود  یها رها مها و فکر و عمل و قضاوت و مقاومت کردن بر اثر آن برحسب آن   دنیخشکاند و از دی ها را مآن   یشهیر

 .کندی م زیدوباره و کشت نو پره دنیشود و از همانی م ریو خالص و فق

شود  یم  بای. زردیگی قرار م  یشود و هرلحظه موردِ خطِابِ زندگ ی گشوده م  یانسان  نیچن  یبه رو  ،یبختک یسعادت و ن  درِ

  ت، یآرام و مطمئن، صبورانه و شاکر، هدا ی شنود. با قلبی و م ندیبی با چشم و گوش عدم م  رایز ندیبیم بایرا ز زیچو همه 

  ی . شاد ابندیشود تا راهشان را بی م  یینور و روشنا گرید  یهاخود و انسان  ی براکند و  ی م  افتیرا در  ی عقل و قدرت اله

  ی ک ی  یداند و با زندگ ی را م   ی . ارزش خود و زندگ ندیآفری و خلّاقانه م  بایشود و زی م  یسبب در وجودش جاری و ب   لیاص



 

 

 

258قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تبریز 

خود    نشیو به هدف آفر  زدیریعشق را به کائنات م  نیکند و ایرا عملاً و با تمامِ وجود حس م  یشود و عشق واقع یم

 .ابدیی دست م

 ۱22۷، مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 8تا  2 اتیاب

 درَها؟ مُفتَِّحُ الَبواب دیبرگشا  که

 نحَنُ نَزَّلنا  د؟ ینزُل و منزل بخش که

 دانه را بشکافد، ندا کند به درخت  که

 فشان خرما؟ ی به بال و م سَر بَرآر که

 ن؟یزم رِیکه بود ز یدر آن نِ   دیدَردمَ که

 و خسروِ حلوا؟  نیریگشت مادرِ ش که

 کرد در کَفِ کان خاک را زرَ و نُقره؟  که

 آب را جواهرها؟   یکرد در صدف  که

 جانان به جَذبه   یدیجان و تن بِرهَ زِ

 ی به جذبِ اَو ادَن   یقوس گذشت   قاب و زِ

 ر؟یضَم یِپَرَد هُمای بلند چرا م نیچن

 ی الَعل یَ زِ رَبِّ یریبانگِ صَف دیشن

 سجُود  زیآفتاب شده مطُربَت که خ هم

 زِ دستِ لله صلَا  یقامتِ سرو  یِسوبه 



 

 

 

258قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تبریز 

  ه یثانو  یهاو کشت   یذهنآن کشتِ اول را بکارد و آن را از آفت من   ه،یاول  یاریتواند هشی است که م  یخدا و زندگ   تنها

و سپردن خود    یبا زندگ  یو همکار  ییو فضاگشا  میخود برساند. تنها کارِ ما تسل  یاصل   گاهیو به جا   اندیحفظ کند و برو

  م ییو بگو  میاز او کور و کر کن  ریدر کارِ آن. پس خود را نسبت به غ  ی و مقاومت و کارشکن  زهی به دست آن است، نه ست

گذارد  ی مرکزِ باز شده نم  نیرفته باز و بازتر شود که همکار کند و مرکزمان رفته  مانیخدا رو  تیدانم تا جذبه و عنای نم

که    یتیامنعقل و قدرت و حسِ   و   تیو آرامش و هدا  ی شاد  نیو ا  میو هدف و مقصود را گم کن  م یبرو  راههی که دوباره به ب

  م یشوی گمراه نم  مانیهای دگیهمان  دِ یو د  یذهنبا منِ   گر یکند و دیتر مروشن و روشن   مانیراه را برا  د،یآی از مرکز عدم م

همراه با لذّت و صبر و شکر و بدون قضاوت و مقاومت و با اعتماد    ممان،یو تسل رش یو پذ  میترس ی نشده و نم نیو غمگ

 .ردیگی انجام م  ی به زندگ

 ۱22۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  ،۱2تا  ۹ اتیاب

 خندد؟   یکه از چه م میشکفته بگو  گلِ

 مُستَجاب شد او را از آن بهار دُعا  که

 افتی بانیگُل از گر  یمعن  وسفِی یِ بو چو 

 بُشرا  ای یگُشاد به خنده که ها  دهان

 کن ی گلُشن که هرچه خواه دیبگو یدِ  به

 غما یَفَرِّ عدلِ شَهَنشهَ نتَرسم از   به

 بَست یدر کَفشَ کم از س نیآسمان و زم چو 

 و کجا؟  یکجا بر  ، ییبرگِ من بِرُبا  تو



 

 

 

258قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تبریز 

! حال که شکفتن خود و زنده  یبه کمال بود  دنیو رس  ی و سعادت و خوشبخت  ی دنبال خدا و زندگ به   یذهنذهن و با منِ   در

که    رون،یبه او نه در ب  دن یکه راهِ رس  یافت یو در  یشنوی آن را م   یو بو   یکنی لحظه، تجربه م بهرا لحظه   ی شدن به زندگ

گلستان    رونتیو درون و ب  یدهی م  انیسبب به جهانی ب   یبشارت و مُژده را با عشق و شاد  نیمرکزِ عدم است، ا   قِیازطر

  چ یهستند و به ه  ی دنیها آفل و پوسآن   یهمه   ی دانی و م  ی ترسی ها نمها و غارتِ آن ی دگیاز زمستان همان  گر یشود و دیم

 !تر شومزنده ببر، غارت کن تا من زنده و  ییگوی م  یراحتخورند و عدل خدا پشتِ آن است و به ی نم  یدرد

 ۱22۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  ، ۱5 ی ال۱۳ اتیاب

 عالم به اتفّاقِ همه  یِ اوست معن چو 

 کجا روند اسَما؟  یجز به خدمتِ معن   به

 کَارَدتُ اَن اعُرَف  ی اسم مظهرِ معن  شد

 عُرَفا  رتِی فَراغت، بص افت یاسم  وزَ

 را بشناسد به مَعرفت هارون میکَل

 ضا یب دِیَعصَاش نباشد و گر  اگر

 ۷۱۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ریغ  دِیص یفدا کردن برا جان

 ر یز خ یدیمطلق دان و نوم کفرِ

 ۱۱۷۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 نباشد معجزات مانیا موجب 



 

 

 

258قسمت پیغام عشق   خانم زهرا از تبریز 

 کند جذبِ صفات تیّجنس  یِبو

تنها انسان است که با وجود داشتنِ جسم   ی . ول دیتوان خدا را دیم  یزیاست و در هرچ یو سار  یجار  یزیدر هرچ خدا 

به    یازیرا آشکار کند و ن  ی شدن به خدا و زنده شدن به او خدا را بشناساند و گنجِ پنهان اله   ل یتواند با تبدی و ذهن م

خدا  تواند ی عدم م   دِیها گذشته و با دظواهر و جسم  نیبه حضور، از ا ه و انسانِ زند  ستیخرقِ عادت ن یمعجزه و کارها

  ی زیکه هرچ  را یرا خوب و بد نکند، ز  زیچچ یکند و ه  ییشناسا  ، یو در هرانسان  ی تیو در هروضع  یزیرا در هرچ  ی و زندگ 

 .کندی هم جنس خود را جذب م

 ۱22۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره ، ۱۷و ۱۶ تیب

 چرخ نگردد به گِردِ داد و درََش؟   چگونه

 آفتاب و مَه از نورِ او کنند سخَا؟  که

 را نام  شتنینور گفت خداوند خو چو 

 زِ نور کرد چَرا  را یچشم شو، ا غلامِ 

شود و  ی و سعادتمند م  ردیگی شدن و عدم کردنِ مرکز و صبر و شکر، از او نور و برکت م  می انسان با تسل  ی وقت  پس، 

شود، پس غلامِ آن چشمِ دلت شو  ی سو و همراه مهم   یبا زندگکند و  ی م   دایپ  ص یو تشخ  زییتم  یو قُوّه   نیبچشم عدم 

کنند و تو را گمراه کرده  ی ها که چشم دلت را کور م ی دگ یغلامِ همان  نه   ، یرونیب  یزهاینه از چ  رد،یگی که نورش را از خدا م

 .برندی و به هپََروت م

  ۳5 هی نور، آ یسوره م،یکر قرآن

 .است نیها و زمنور آسمان خدا 

 ۱22۷مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  ، 2۰تا   ۱8 اتیاب
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 همه بگذشتم، نگاه دار تو دست  نیا از

 ما  وسف یخَرامد از آن پرده مَست ی م که

 دست بوَُد، عقل و هوش شد از دست  یِجا  چه

 را یاشَ گاست دلرام و باده  ییساق که

 د یهَمو گو نی باش که تا شرحِ ا  خموش

 از بال  دیآب و تاب همان بِه که آ  که

  وسفِ یرفته آن  راه تعهد داشته باش! تلاش و کوشش کن تا خودت رفته   نیگونه که شرح دادم، عمل کن و در انیهم

شود    شتریو ب  شتری حضور ب  یاریو آن هش  ینیبب  دیآی تو م  ی سوخرامد و به ی آهسته مرا که آهسته   تتیمستت را، آن خدائ

و شراب عشق او، دلت را    یریبرود و عقل او را بگ  ی بده  ا ات ری و عقل و هوش ذهن   ی و از توبه کردن هم خلاص شو

دهد    حی کند و توض  انینما  مانیدرونمان خودش، خودش را برا  تیوسفیتا    میو بگذار  میآرام و مطمئن کند. خاموش باش

 .میو خودمان در درون، آن را تجربه کن مینده   حیو با ذهن آن را توض

 تشکر  با

زیساله از تبر ۳۶زهرا، 



 

 

 

258قسمت پیغام عشق   خانم سهیلا از انگلیس  

  با سلام 

 ۱۴۳از غزل شماره  ی برداشت

 ۱۴۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 تو استاره را  یکردم سو  غامیمن پ دوش

 خدمت رسان از من تو آن مه پاره را   گفتمش

آگاه شده است و    ش یخو  ی کرده و به ذات اله   یی اش را شناسای ذهن است که آفل بودن من   ی از زبان انسان  ت یب  نیا

به مرکز عدم و    یاز وفادار  یغامیپ  یزندگ  یلحظه، با ستاره حضور خود برا  نیهرلحظه با حضور ناظر و بازگشت به ا

دربرابر اتفاقات    ییو فضاگشا  میآن تسل  انتیو حفظ و ص  یزندگ   باداند که تنها راه اتصال  ی فرستد و می را م   یاظهار بندگ 

 .کندی اتصال را هرلحظه با عشق، صدق و اخلاص درون حفظ م نیاست و ا ی زندگ یرویبه ن  مانیو ا

 ۱۴۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 بر  دیسجده بدان خورش  نیکردم گفتم ا سجده 

 خاره را  یهابه تابش زر کند مر سنگ کو

و متعهد به مرکز عدم هرلحظه با مقاومت و قضاوت صفر و باز کردن فضا در حال سجده کردن است و با   اریهش انسان 

اش را که مثل سنگ خارا سفت شده  دهیاز درون، مرکز همان  یدهد تابش نور زندگی اجازه م  یو خشنود  تیصبر، رضا

  ی لحظه که زندگ  نیدربرابر فرم و اتفاق او قضاوت    قاومتو از جنس خودش کند و آگاه است که هرگونه م ف ینرم و لط

ما    یجسم  یاریحالت هش   نیکند و در ای اتفاق م  یو قربان  یذهنآورد او را از جنس منیم  ش ی فکانش پبا قضا و کن 

  پنهان و    دهیدر درونمان پوش یحضور ناظر، نور زندگ  بتیرا از دست داده و در غ  های دگیهمان ییو شناسا  دنید ییتوانا

 .میشوی خود دچار م   یذات اله  ی ماند و به فراموشیم
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 ۱۴۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ها بنمودمش خود باز کردم زخم  نهیس

 خواره را از من خبر ده دلبر خون   گفتمش

صورت دراثر  نی ا  ریاز دل پر درد و زخم خودمان است، در غ  یشدن و آگاه  اریخواره هشخبر دادن به دلبر خون   شرط

انباشتن هرچه ب  یناآگاه کاذب آن و افتادن در    یهای ها و خوشی شدگ   تیهوبهتر هم   شتریو بودن در خواب ذهن به 

  ن یب  یلحظه و باز کردن فضا  نیو رضا به اتفاق ا  رشیپذداد. پس تنها راه نجات،    میچرخه لذت و رنج ادامه خواه

او از دل   ریو هرچه غ  ردیقرار گ یزندگ  د یدرمعرض د  دهیکه مرکزمان را پوشان ییهای فکرهاست تا همه دردها و ناخالص 

 .ها آزاد و از خودش آگاه شود ی دگیاز همان  یاریما پاک شود و هش

 :دیفرمای م  یاله  یو رضا به قضا رشیپذ   تیاهم  انیمولنا در ب ۴۴شماره  یبایدر غزل ز و

 ۴۴مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 مترس از اجل  چ یه ن،یاو بب ات یح آب

 ملرز از قضا  چ یاو ه یدوَْ در رضا درَ

 :میدار ۱۴۳در ادامه غزل  و

 ۱۴۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 به سو گشتم که تا طفل دلم خاموش شود  سو 

 گهواره را  ی خسبد چون بجنباند کس طفل 

شدن و    تیهودر هم   ی اصل  ی اما شاد  م یآمد  ایدن  نیسبب به ای و ب  ل یاص  ی شاد  ک یتجربه    ی برا  یاریعنوان هشبه   ما

  ی رون یجذب اتفاقات ب ل یاص  ی آن شاد  ی گم شد و در جستجو  جاناتیها، باورها، دردها و هحس وجود با اجسام، انسان
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و گاه انباشتن پول و   یذهن یهاو کسب دانش  یفکر یوهاو به س  میو درد و رنج افتاد  یو در چرخه لذت و خوش  میشد

و   میجستجو کردها را در آن  یو آرامش و شاد میافتاد یذهنمن گرید بیو هزاران فر گرانیو توجه د  دییدنبال تاگاه به 

 .میلحظه محروم کرد  نیزنده ا یخودمان را از برکات زندگ 

چرخه لذت و    ن یو عدم کردن مرکز از ا  ش یخو  ی ذات اله  یادآوری شامل حالمان شده با    یکه لطف و کرم زندگ   حال 

  یما در فضا  ی زندگ   یهاموضوع مهم که همه اتفاقات و داستان   نی به ا  ی و با آگاه  میگذری او م   تیو عنا  یاریرنج، با  

ست،    یزمانی و ب  یمکانی در اطراف اتفاقات که از جنس ب   یخال  یفضا  نیخبر از ای افتند و ما بی لحظه اتفاق م  نیحضور ا

اتفاقات ب و  با صبر،  میشد  ی رونی جذب فکرها  به مرکز عدم همراه  تعهد  با  و  با کار مداوم  پره. حال  اجازه    زیشکر و 

گهواره ذهنمان را    یرا در برگرفته، به آرام   زیچو پر از برکت و مهر و لطف خداوند را که همه   ی عشق  یفضا  میدهیم

 .اوردیب  ادیدر شهر وصلت را به   یو برکات زندگ   یو شاد ابد یبجنباند تا طفل دلمان آرام و قرار 

 ۱۴۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 اش وارهان هیده ما را ز گر  ریدل را ش طفل 

 را  چارهیتو چاره کرده هر دم صد چو من ب یا

عدم و فرار نکردن از    دیگشوده شده و با د  یداند که فقط در فضای آگاه شده م   ش یخو  ی که به اصل و ذات اله  ی انسان 

ها و  را چاره دردها، چالش   ی زندگ   ر یتواند در شهر وصلت دل مستقر شود و اتصال با خدا و شی لحظه است که م   نیا

  م، یهست  رامونمانیکه ناظر و شاهد احوالت درون و افکار و پی حالدر    ارانهیفعالنه و هش  میتوان ی کند. پس م   های نگران 

و نور عدم    یزندگ   ریدهد و با دادن ش  قلیتا جانمان را ص  میزنگار گرفته وجودمان را درمقابل نور و خرد او قرار ده  نهیآ

 .را چاره کند مانیبرهاند و تمام دردها ایذهن و دن ابان یدر ب  یو سرگردان  ی ما را از آوارگ

 ۱۴۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دل  یوصلت بوده است آخر ز اول جا  شهر
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 دل آواره را  نیا ی بیدر غر یدار چند

و    میلحظه بود  نیا  ییکتای  یدر شهر وصلت، در فضا  م،یجهان گذاشت  نیدر لباس فرم پا به ا  یاریعنوان هشما به   یوقت

و توجهمان جذب اتفاقات و فکرها شده   میستی ن اریبه آن آگاه و هش ی ول میهست ییکتای ی خال  یحال هم همه ما در فضا

انتخاب    ارانهیهش   میتوانی لحظه م  نیا  در  یول   .میفراموش کرد  تحضور پاک و درخشان اس  کیرا که    مانیاصل  ش یو خو

مرکز عدم و حضور ناظر    د یو با د  میکن  ی خود زندگ   یاله   قت یسو و هماهنگ با حقلحظه، هم   ن یکه با بازگشت به ا  میکن

جهان و   نیتا ما را از غربت ا  میریلحظه در اتصال با شهر وصلت که از ابتدا محل ملاقات ما بوده قرار بگ  نیا دان یدر م

 .شود  ک یشر میهست ش یذهن برهاند و عشقش و برکاتش را با ما که اجزا  خواب

 ۱۴۳مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 دفع خُمار  ی از پ  کنیخمش کردم ول من

 عشاق گردان نرگس خَماره را   یساق 

به ما کمک کند و خمار  یزندگ   کهن یا  یبرا با  یو دردها  ی بتواند  ا  دیما را شفا دهد  لحظه با ذهن خاموش در    نیدر 

  ی بتواند نظرش را رو  یلحظه است تا زندگ   نیذهن و بازگشت به ا  ی شرط کمک او به ما خاموش  میریدسترس او قرار بگ

عاشقان، نور، خرد   ی و ساق میلحظه هماهنگ کن نیدر ا ی زندگ یای زنده و پو انیملمان را با جرما نگه دارد و ما فکر و ع

 .کند یاریاز هش یاریانطباق و آگاه شدن هش سته یگرداند و ما را شا یجار مانیاریهش  ی و برکاتش را در فضا

 ۳۶۹2 تیب   ،دوم دفتر  ،یمثنومولوی، 

 انصتوا   دیشما خاموش باش پس 

 زبانتان من شوم در گفتگو  تا

سیاز انگل  لا یسه  - د یباش  شاد
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 با سلام و خداقوت 

عاقبت    م،یاست که ما خوشبخت بشو  نیا  یکه هدف از زندگ   دهندی م   ادیخانواده و جامعه به ما    م،ییآی م  ایبه دن  یما وقت

مهم    اریما بس  یکه برا  دهندی در دل ما قرار م  ییزهایچ  ک ی.  میو به آرامش برس  میبشو  یانسان بزرگ   م،یبشو  ریبخ

  یزندگ  میریگی م   ادی. مثلاً  میاوریدست به ب  زهایچ  نیکردن ا  ادیاز ز  را و آرامش    یخوشبخت  نیا   میریگی م  ادیو ما    شودیم

  اد ی.  میبده  لی آبرو و احترام تشک  ی خانواده دارا  ک یو    میکن  تیو فرزندان خوب ترب  میازدواج کن  میکار کن  کهنیا  یعنی

و توجه    دییتا تا  میبکن  یهر کار  کهنیا  یعن ی  ی و شاد  یخوشبخت   میو فکر کن  میبهتر و برتر باش  زیچدر همه   دیبا  میریگیم

.  میکن  یخود را براساس آن باورها سازمانده  یو زندگ   میریبگ  یمختلف را جد  یباورها  میریگی م   ادی.  میاوریدست به ب

  م، یکنی م  ادیرا ز  زهایچ  نیو ا  میروی جلو م  کمکم ...پول، مقام، شهرت، خانه، مِلک، دانش و  یعنی  یخوشبخت   میریگی م  ادی

ا ما  به زندگ   میکن  ادتریرا ز  زهایاست که چگونه چ  نیمدام فکر  قبول    م یخوانی . درس ممیبرس  ی تا  دانشگاه خوب  و 

 ی ادیز  یهاشوم، آدم ق یبا فلان شخص رف  مییگوی نداد. م   ی زندگ  مینیبی م  زنند،ی دست م   مانیو کل شهر برا  میشویم

روز و تازه روزبه   دهندی نم یکدام زندگچ یفلان کار، ازدواج، بچه و ...، ه  ن،یرا بخرم، فلان ماش  لهی فلان وس  بشناسم،را  

 .بهشت است، جهنم ما شدند میکردی که فکر م  ییزهای. تمام آن چشودی م شتریدرد ما ب

 ۳۳۶5 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ن  ش یو معن ندیب  ینام  زآنکه

 ی را مَفازه گفتن ابانیب چون 

 ۱۴۷۳ تی دفتر دوم، ب ، ی،مثنویمولو

 را مَفازه نام شد  ابانیب مر

 عقلشان را دام شد   یو رنگ  نام
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و    میدانی را مانند بهشت م   هاستی دگیکه پر از همان  یذهنکند، ما من   فیو پناه تعر  ییرها  یرا جا   ابان یب  کهی کس  مانند

 .مهم است زهایچ  نیحساب که روز اول به ما گفتند ا  نیهم یفقط رو م،یریبگ  ی از آن زندگ میخواهیم

 ۱5۰۹شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دمیدو یکردم به هر شهر سفر

 دم یند یشهر عشق من شهر چو 

 ز اول قدر آن شهر ندانستم

 دمیغربت کش  ی بس ی نادان ز

 عشق آواز دهل بود  ریغ  به

 دمیکه در عالم شن یآواز هر

به شهر    دیما با  دیگوی نداد. مولنا م   یول   ، یگرفتن زندگ   یبرا  میسفر کرد   یبه هر شهر  م،یرا امتحان کرد  زیچهمه  ما

  م، یدیکش  یادیز  ی. اگر تا به حال دردهامیگشوده شده بشو  یو فضا  میکن  ی خال   زهایدلمان را از آن چ  ی عنی  م،یعشق برو

مانند آواز دُهُل بودند که از دور    زهایچ  از شهر عشق است. تمام آن  یورو د  های دگیخاطر پر بودن مرکزمان از همانبه 

بلکه   م،یندار یزیبه چ  یازین م،یآرامش هست میهست ی زندگ میهست  یما خودمان شاد دیگوی م  مولنا .ظاهراً خوب بودند

 .رندیگی را م  ی شاد نی ا یِ رو زهایبرعکس آن چ

 ۱۰5۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ده یاول کامل و بگز کشت

 است   دهیفاسد و پوس ی ثان  تخم

فرشاد  -  تشکر با
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زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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