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 احترام  میبا درود و تقد

 « پندار وصال»

 .دهدی نشان م ی زندگ  اینما را با خدا ی انسان معنو کی  یگوو، گفت  ۸۶۷موضوع برنامه  ۲۰۲۸شماره   غزل

 کارها  نیچون همه ا  یول  م،یاانجام داده   یادیز  یبه ظاهر معنو  یچه کارهاکه ما گر  افتیدر  توانی غزل م   نیمل در اأت  با

از لحاظ    یل یتبد  چیپسند جامعه بوده است، نه تنها همرسوم عوام  یشدن با الگوها   تیهوو هم  کورکورانهد یتقلاساس  بر

وجود  ه در ما ب  زین   یزندگ  ایاز خدا    یحس توقع و طلبکار  کی باعث شده است که    لکهدر ما صورت نگرفته است، ب   یاریهش

 .دیایب

مان دربرابر دادن سر  هم مقاومت   یگریبه خدا و د  دن یرس  یکردن ما برا  مزدی کار ب   ی کینهفته در غزل،    ی اصلنکته    دو 

 . ستیذهنمن

هم که مورد پسند    ر یخ  یکارها  یسرک ی و    م،یعبادت کرده باش  یذهن  ی خدا  ک یبه    یذهناز ما ممکن است با من   ی برخ

بر وفق مراد ما بوده است، در تصورات خودمان تصور    زیچکار، همه  ل یاما چون در اوا  م،یجامعه است را انجام داده باش

 .میاخدا واقع شده  تیاست و مورد عنا دهیسثمر ربه   ادمانیز یهاکه کارها و عبادت  میاکرده

 ۲۰۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نشستم در نار تا به گردن  ی گر چه بس

 تا به گردن  اریدر آب وصلم با  اکنون

 هات غرقم که تا به گردن در لطف گفتم

 نگشت از من دلدار تا به گردن  قانع
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عنوان کشت دوم  ه که ما ب  ییهاهمان تخم   ی عن ی  باشد، ی و شک م  دیکه براساس تقل  ،یذهنفکر و عمل کردن با من   جیتدربه 

و در    میشوی م  دیحال ناام  ن یکارمان متعجب و در ع  جهیو ما از نت  آورد ی را به عمل م  یاده یمحصولات فاسد و پوس  میکاریم

 .فتدیاتفاق ب  مانیبرا ی و حوادث ناگوار م،یالمنون هم بشوبیدچار ر ممکن است  نیح نیا

کشت اول را    یمان رو یذهنگرانه  له یح  ریبا تداب  د یکه نبا  میما متوجه شو  خواهدی واقع خدا هر لحظه با طرح اتفاقات مدر

 .میبپوشان

کار   ها،نیاما همه ا رسد،ی با ارزش به نظر م  اریبه نظرمان بس  میاکاشته   ادیکه با زحمت ز  ی دوم  یهاکشت   نیچند که اهر

 . حضور در ما شده است  یاریهش ایرشد کشت اول از  مزد بوده، چون مانع  ی ب

 :میدفتر دوم دار ۱۰5۹و  ۱۰5۸ ت یب در

 ۱۰5۹و  ۱۰5۸مثنوی، دفتر دوم، ابیات مولوی، 

 بر کشتِ نخست  دینو کار کِشتِ

 است و آن اول درست  ی دوم فان  نیا

 است  ده یاول کامل و بُگز کشت

 است   دهیفاسد و پوس ی ثان  تخمِ

دارد با انجام    دیکه ام  کندی خدا فرض م  ریحقخودش را بنده    یعنیبنا شده است؛    نیدوب  ایاحَوَْل    دِیبراساس د  یذهنمن

 .رد یاش قرار بگی ذهن ی مورد لطف آن خدا شتریهرچه ب یهادادن 

او   دِیو با د  میرا کنار بگذار  ینیکژب  نیکه ما ا  ستن یمزد کردن است، و خدا به دنبال ای و کارِ ب   ی گاریمنشأ ب  د،ید  نیا  ی ول

 .میبری جهان م ن یبه مقصودمان از آمدن به ا ی و پ مینیبی گونه که هست مرا آن  زیچهمه  صورتن یچون در ا م،ینیبب

 :میدار  یدفتر اول مثنو ۹۲۲و  ۹۲۱ ت یب در
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 ۹۲۲و  ۹۲۱مولوی، مثنوی، دفتر اول، ابیات 

 علّت در اوست   یما چون بس  دهید

 دوست   د یخود در د  دِیفنا کن د رو

 او نِعْمَ العِوضَ  دیما را د دید

 او کلّ غَرضَ دیاندر د یابی

اب  با   ی اصل   تیکه خاص  افتیتوان دری باشد، م ی غزل هم م  ف یگردن که رد  یدیغزل، و با توجه به واژه کل  اتیتعمق در 

ما ممکن است تا به گردن، غرق در    یعنی  ست.یذهنمن   ییباشد، عمرجویهم م  شایکه موجب بقاء و ماندگار  یذهنمن

  ، ی ذهنعمرجو بودن من   تیخاص  نیهم  م،یرا بباز   یذهنسرِ من   دیبا  کهی هنگام  ی ول  میاحَْوَل باش  دِید  نیها با اانجام دادن 

 .شود ی کار م ن یمانع از ا

 :میدار یدفتر پنجم مثنو ۷۷۲ ت یب در

 ۷۷۲مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 لعنت بود کو   ریثأهم از ت آن

 شد عمرجو  ی چنان حضرت هم در

 :  میدارهم  3۲۲۲ تیب  ،یدفتر اول مثنو در

 3۲۲۲مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 را  شی دسته خو   غیتراشد ت یک

 را  شی ر نیسپار ا  یبه جراح  رو
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گردد   ذهنیمنمنجر شود و موجب مرگ  یذهن ریتصو نیشدن کلِّ ا  یبه متلاش  تاًیکه نها ستیبامزد و ثمربخش، کار کار

 .ردیپذی کار هم جز با عشق، صورت نم  نیو ا

وجود ندارد؛ هرچه هست خداست و اوست که    ی من  ،کهاین  ق یگذشتن از خود و درک عم  یعنی هم به زبان ساده،    عشق 

 .خودش ساخته است زنده شود  که  ی فرم ن یدر ا  خواهدیم

  اجازه   ،ییو فضاگشا  میدست آورده و با تسله قفل زندان ذهن را ب   دیشاه کل   دیشا  میموضوع مهم را خوب درک کن  نیا  اگر

 .را انجام دهد  لیتبد ندیفرآ  نیاو ا میده

 :موضوع است  نیا  انگریب ی خوب ه دفتر ششم ب ۴۱۲3 تیب

 ۴۱۲3مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 است، نه کارِ دراز  میتسل شرط

 د در ضلَالت ترُک تازَ نبَوْ  سود

برود و ما که همچنان به انجام کار    نیاز ب  ین یدوب  یِماریب  نیا  شودی و عشق، باعث نم  میمانند تسل  یمیمفاه  یدرک ذهن  ی ول

  میکشی را به رخ او م  رمانیخ  یعبادات و کارها ، یذهن  ی خدا  ن یگو با اوو در گفت  میانتظارِ مزد از خدا دار  م یمشغول  مزدی ب

 :مییگوی و م

 .میتو انجام داد  یثواب برا  یهمه کارها  نی قانع شو، ا  گرید  م،ییتو  یبرا   یخوب ما که بنده    م،یتو هست  یما که خاکِ پا  ا،یخدا

 ۲۰۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کن یتوست ل نی جان نعل ی سَرِ من ا  گفتم

 بار تا به گردن  نیا  دهیدو د  یشو ا  قانع
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لحظه    نیبرساند که کار مؤثر و بامزد، بودن در ا  خواهدی را م  غامیپ  نیاوست، ا  یکه صفت اصل   ،ییخدا با صبر و فضاگشا  باز

احَول بر ما غالب    دِیکه با د  ستی خودِ توهم   نیگذشتن از ا  ت،یو در نها  یی همراه با صبر و فضاگشا  دنیکشو درد آگاهانه 

 . شده است

 :میدار ۴۶۰۹و   ۴۶۰۸ تیدفتر سوم، ب در

 ۴۶۰۹و   ۴۶۰۸مولوی، مثنوی، دفتر سوم، ابیات 

 مشتاقِ مست  یآن کارست ا کار

 آن کار ار رسد مرگت خوش است  کاندر

 جوان  ی ا مانینشانِ صدق ِ ا  شد

 خوش ترا مرگ اندر آن  دیآ  آنکه

آن   اما که  از  پا  ذهنیمن جا  برا خواستن    هیبر  خدا  دارد  انتظار  است،  دادن   یبنا شده  و    شیهاانجام  بدهد  عوض  او  به 

ما و خدا    نیب  قی طاعات و عبادات، عا  ی حت  زها،یشدن چ  ادیز  یخواستن براتوهمِ    نیکند اما ا  ادیرا ز   شیهای شدگتیهوهم

 .کندی تر مم یرا ضخ

 : میدار یدفتر پنجم مثنو ۷۷3 ت یب در

 ۷۷3مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 خدا را خواستن  ریخدا غ از

 کاستن ی است و کلّ ی افزون  ظنّ

که    ست یانصاف ن  ن یام و اها خوردهها، خون دل ثواب  ن یجمع کردن ا  یمن برا  مییگوی مان هم م ی ذهن  یگو با خداوگفت   در

 .یینما یدچار درد و بلا و گرفتار ایو  یمحروم ساز تو مرا از نعماتت 
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 ۲۰۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که خار چه بوَْد؟ کز بهر گلستِانت  گفتم

 تا به گردن  اریخون چو گل نشستم بس در

است، ما را    افتهیادامه    کیزهدان تنگ و تار  ن یاز حد ما در اش ی خاطر ماندن ببه   که   ، ذهنیمنها در جهنم  دن یدردکش  نیا

 .کندی گرفتار م طانی در دام ش ش یاز پ  شیب

بسته شده است، برهاند    طان یش  ر یگرفتار شده و به ش  ا یست که طفل جان ما را که در دام دنخدا هر لحظه به دنبال آن   ی ول

 .بزرگ، خلاص کند  طانی ش ی برا ذهنیمنکردن در   یگاریو ما را از ب

از اسباب    زیوصال با خدا ن  یاست، برا  یجسم  یاریو بر ما مسلط است هش  میشناسیکه ما م  یاریجا که تنها هشاز آن   یول

 .م یشوی دور م ییکتایهمان اسباب از بحر  لهی وسبه  کهاین غافل از   یول میریگی م کمکی جسم   لیو وسا

 :میدار  یدفتر اول مثنو ۱۱۱3 ت یب در

 ۱۱۱3اول، بیت مولوی، مثنوی، دفتر 

 سازدش   لت یوس  یچه صورت م  هر

 بحر دور اندازدش  لت یوس زان

آمده  زا درغم   یهاشه یاند  ریما به تسخ  یاریو هش  میادار، گرفتار شده من   یخشک ذهن، ما در تسلسل فکرها  یفضا  در

 .است 

فرصت    کهاینتا برسد به    میخود را نجات ده  ال، یگرداب خ  ن یاز ا  میکه بتوان  م یخاطر اندوهناک، ما توان آن را ندار  نیا  با

 .می برخوردار شو یزدیو با اتصال به عقل کل، از خرد ا  میساکن و آرام شو یاکه لحظه  میرا داشته باش نیا



   

  

 

353 پیغام عشق قسمت آقا علی از دانمارک   

 :دیفرما ی م ۱۶۱در غزل   حافظ

 ۱۶۱حافظ، دیوان غزلیات، غزل شماره 

 باشد   نیخاطر که حز  زدیشعر تر انگ  یک

 باشد   نیو هم می گفت ی معن نینکته از ا کی

 ز یانگ الیکلک خ نیز یکو نکند فهم  هر

 باشد  نیبه حرام ار خود، صورتگرِ چ  نقشش

وجود آمده  ه ب  ی پدری پ    الاتِیکه از خ  ذهنیمن   نیکس اهر  دیگوی مزد اشاره کرده است و می هم حافظ، به کار ب  جان یا  در

باهوش    اریدر بر نخواهد داشت، اگرچه آدم بس  ی ک ین  جهینت  شینکند، کارها  یرها شدن از آن تلاش   یبرا  است را نشناسد و 

 .باشد  ی دستره یو چ

 :دیفرمای م ی غزل هم مولانا از زبان زندگ در

 ۲۰۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از عالمَِ کَشاکَش  ی به عشق رست گفتا

 تا به گردن  گار یب یدیکش ی هم کانجا

 کم کن  لهی کم نِهْ تو دام و ح واراریّع

 تا به گردن  اریّمانَد ع ش یدامِ خو در
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داشته باشند و در پندار وصال با خدا    یو معنو  بایبه ظاهر ز  ی صورت   مانیکارها  میکنی م  ی سع   یذهن   یهاله یو ح  ریبا تداب  ما

  ر یگرفتار شده و اس  میاکه خودمان پهن کرده   یو در دام   میکنی م  ی از زندگ  ییحس نقص و جدا  شهیهم  و   یول   میهم هست

 .میاشده   زیانگال یکلک خ نیا

  ن یاز عالَم کشاکش ذهن رها شده و ا  یاندک میکنی احساس م   شود، ی شامل حالمان م   ی اوقات هم که لطف زندگ ی گاه  ی ول

 .شود ی م سّریخدا در مرکزمان مکار با قدم گذاشتن  

در دامش گرفتار    م،یعروس هزار داماد را بخور  ن یا  یهاییبایز  بیو همچنان فر   مینشو  داریموقع از خواب ذهن ببه   اگر

 .م یبرخوردار باش  ییایدن نیگونه امکاناتِ ا اگر از هر  یمُرد، حت  میدر گور ذهن خواه  جیتدره ماند و ب میخواه

خدا شامل حالمان شود و ما را از دام    تیعنا  ، یذهن  یاهویبا تلاش در جهت عدم کردن مرکزمان و خاموش کردن ه  مگر،

 .با اوست گرفتار کند ی قیرها ساخته و به دام خودش که وصال حق ایدن

 ۲۰۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ران یشهان و ش ی کز و ایدامِ دن ست یدام

 چون سگ اندر مردار تا به گردن   ماندند

 ی نیفتاده ب یکز و ن،یتر زطُرفه  ست یدام

 تا به گردن  ار یعقل تا به کَعب و هشی ب

 ده یکن ز گفتن آخر، کان دَم بوَُد بر بس 

 تاسِه نَبْودَ آخر گفتار تا به گردن  کز

  تشکر  با

از دانمارک   یعل 



 

 

 

353قسمت پیغام عشق   خانم سارا از آلمان  

 شنا کردن 

  گردد ی محور م   نیحول ا  یی شناسا  نیهفته گذشته ا  در دو   میهاییمربوط است به شناسا   گذارمی که به اشتراک م   یامیپ

 . به درونِ آب و شنا کردن دنیپر  قتاًیخواندنِ دستورالعملِ شنا کردن و حق نِیبوجود دارد   ی که فرقِ مهم

است که تا به حال آن    یدرد نیبزرگتر  یدگ یهمان نیا.  در خودم تجربه کردم  ی دگ یهمان کیموضوع را در ارتباط با  نیا

.  دهدی نشان م یانقباض و ترس و به همراهش وسواسِ فکر جانِیصورت هدرد خودش را به  نیا ام.کرده  ییرا شناسا

  ی ن بلوغ که تازه به کشورِ آلمان مهاجرت کرده بودم نشان داد و برایسن  دررا دردِ شناخته شده است که خود    کی  نیا

  آگاهِ من پنهان کرد. کرد و خودش را در ناخود   دا یپ  امیشد که به مرورِ زمان الت  د یشد   یِ بحرانِ روح  ک یبه  ها منجرسال 

ا   ش ی پ  ی روز لحظات هر  ی عنی  دهدی نشان م   ی مختلف  یهاآن را در تجربه   ی گ روز زندنرفته و هر  نیبدرد هنوز از  ن یاما 

 .کنمی تجربه م زیآموسواس  یکه من انقباض و ترس را در مرکزم همراه با فکرها ندیآیم

  ییگشادرست فضا   دهدی نقطه حساس و سخت را در کشتِ دومِ من نشان م  ک یدرد که    نیشدم که در ارتباط با ا  متوجه

کردن  دستورالعملِ شنا شیشنا  یِ ها با مربو ساعت  ندینشی ام که کنار استخر مرا داشته  ی حالتِ کسعمل  ر و د  امنکرده 

درد    ن یرا به مرکز من خواهد گذاشت، ا  ش یفکان پابرخورد کنم، بله کن انبساط    با   دیبا  دانم ی م   دیگوی م  کند،ی را تکرار م 

  آب، فعلاً   یبپرم تو   خواهم ی و لمسش کنم، الان نم   نمش یکامل بب  خواهمی الان نه، الان نم  ی ول   افتد،ی کامل م   ی روز  کی

 .فقط کتابِ شنا را بخوانم  خواهمیم

 نیهم  الان  نی آب، هم  یتو  یبپر  دیدر خودم تجربه کردم به من گفتند که با  ریاخ  یکه در روزها  ییهاکه انقباض ی حالدر

من گذاشته  لحظه در سفره    نیکه خدا ا  کنمی نگاه م  یعنوانِ برکتدردِ کهنه و به ظاهر ترسناک به   نیا  لحظه اکنون به 

ا  ییگشاآب و فضا   یتو   دنیپر  لحظه آورد.   نیدرد من را به ا   نیا  است.  من در ذهنم  است.    سریلحظه م  نیفقط در 

را از    یزیاگر عز  رم،یپذی م   یسرطان دار  دیاگر دکتر به من بگو  گفتمی با خودم م  لاًمث   .کردمی را تجسم م  ییگشافضا 
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باز م  ا  رمیپذی و م  کنمی دست دهم فضا را  ا  نیاما  ا  یی گشاا موضوع کرد که فض  نیدرد مرا متوجه  لحظه    نیتنها در 

 .تجربه شود تواند یم

ن  شی پ  ی از زندگ  یالحظه   چیه افتاده  که ما  یزیبا آن چ  قاً یکه دق  کندی طرح م  یلحظه را طور  نیا  ی . زندگستی و پا 

 .مینکرده بود ینیبش یفرق دارد نو است ما آن را پ میکرده بود یزیربرنامه

الان متوجه شدم    ی ول   کردمیم  یزیربرنامه  درد قبلاً   نیانداختنِ هم  یمن برا  کرد.  یزیربرنامه  شودی نم   ییگشافضا   یبرا

  یعنیکردن هم  شنا  شود یم  سریکردن مفقط با شنا  لیشوم، و تبد  لی من تبد  خواهدی م  ی زندگ.  ستیدر کار ن  یمن  چیکه ه

 ی بگذار چهار ستونِ بدنت بلرزد ول   بایبه قولِ خانمِ فرن لحظه خودش را نشان داد.  یکه ا  یاطرافِ همان درد  ییگشافضا 

  ی از دردها  ،ذهنیمن  یاز دردها  م،یدرد پناه نبر  یسواز درد به   کهاین است،    ییگشامن همان فضا   یبمان برا  نیا  بمان.

 .میکشتِ دوم نترس

 .بردی مع الله وقت م یل  تی موضوع من را به ب نیا و

 ۲۹۶۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 الله وقت بود آن دَم مراَ معَ  یل

 ی مُجتبَ ی ّ نبَ هِ یف سعَْیَ لا 

  ت یب نیاز ا توانمی راه هستم هم م نیبلکه من که در ا  شودی به حضور زنده نم   انسانِ کاملاً کیفقط مربوط به   تیب نیا

پناه نبر، از ترس به    یشدگ ی به خودِ درد پناه نبر، به شرط  ییگشافضا   لحظه در    دیگوی به من م  تیب  نیاستفاده کنم. ا

 .همان شنا کردن است  نیو اکمک به تو   ی برا ستی کاف ی گ سپر بمان، زندی و ب  انیترس پناه نبر، عر

کار مقاومت است و مانع    نیا  کهاین و    برمی همراهِ خود م  شهیاز ترس را هم  یکردم که چگونه سپر  ییخود شناسا  در

 .شودی م لیتبد
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 .دیترس دیفکرِ غم نبا از

 3۶۸۱تا   3۶۷۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 زندی م  یفکرِ غم گر راهِ شاد

 کندی م یشاد یِهایکارساز

 ریاو ز غ یبه تنُد  روبَدی م خانه 

 رینو ز اصلِ خ  یِ شاد  دیدرآ تا

 برگِ زرد از شاخِ دل   فشانَدیم

 برگِ سبزِ مُتَّصِل  د یَبرو تا

 سُرورِ کهنه را  خِ یب کنََدیم

 خرامَد ذوقِ نو از ماورا  تا

 .کننده استداریو ب زیانگشگفت  اریشد بس ریتفس  ۸3۸که در برنامه  خانه همانیم داستانِ

 3۶۴5 تیدفتر پنجم، مصرع اول ب  ،یمثنومولوی، 

 ماند اندر گردنم  نیمگو ک نیه

درد    نیا  یوا  ی: ا دیگوی م  ذهنی من مصرع است.    نیعمل نکردن به ا  دیآی درد بالا م   ی من وقت  شده ی واکنشِ شرط  نیاول

 نیحالا ا  میای کامل به نظر ب  گران یکه در ذهنِ خودم و د  خواستی ماند بر گردنم، حالا چه کار کنم، من که همش دلم م 

فقط    گرانیشوم، هم خودم و هم د  دهیو کامل د   بایز  خواهمی من م  خواهمی نم  را   نیاست آمده بالا؟ من ا  ی دردِ بدبو چ 

 .شودیم  ل یو مانع تبد دارد ی منگه را  ی دردها و زشتکه   یهمان  دوم   کشتِذهنیمن گه؟ ی را م  هان یا ی به. کبه  ندیبگو
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 .ماند اندر گردنم نیمگو ک نیه

و    ی قیحق  ییِگشاکردم که فضا   ییدارد شناسا  ی طولان که در من سابقه    یدردِ انقباض و وسواسِ فکر  نیارتباط با ا  در

 .اندازمی سپر را عقب می ب

  رونیرا ب  یو متعفن  ده یمواد گند  هانتیبه آشپزخانه من آمده و از تهِ کاب  ست ی که خودِ زندگ  بایز   ی کدبانو  ک یکه    نیا  مثلِ 

 ، ی دهی م گرانیکه به د یزیری م یی غذا  یروز توو هر یخوری را م هان یا یتو دار دیگوی و م گذارد ی م زیم یرو آورد،یم

  دم، یبله، د  دانم،ی م  م،یگوی و م   فرستمی م   نتیمواد متعفن را دوباره به ته کابآن    عیو سر  کنمی م  ی نگاه   مین  کی و من  

ترس بالا    ی وقت   ن،یهمش را بب  یعنیکردن  شنا  ی ول  نمیببرا  همش    ترسمی الان م   گه،ید  ی کاف  دمینگاه که د  مین  نیهم

 .است شناگرکننده ذوب  یآن فضا ننده،یآن ب  ن،یسپر ببی آن را ب د،یآیم

لحظه است،    نی در ا  ی قیحق  یی گشافضارا تجربه کردم.    ی ذهن  یی گشاو فضا   ی ق یحق  ییِ گشافضا  ی عن یشنا کردن    نِیب  فرق

 لیما تبد  ی عنیدارد،    یفور  یکنندگاثر ذوب  ی قیحق  ییگشافضا  ایشنا کردن    د،یآی لحظه درد م  نیاکه  است    ییجاو آن 

 .میکنی را در خودمان احساس م

 ۸۶۲برنامه  ۴۲۱۸ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 برادر من بر آذر چابُکم  یا

 و کم   شی نه آن جانم که گَردم ب من

ابراه  آن به   خوم یجانِ  را  م  .دهد ی ما نشان م  خودش  ب  م،یشوی ما شاد  م  نِی در  ع  رایز  م،یشوی درد شاد  تجربه    ن یبه 

  یی گو  لیو تبد  یاریشدرد، ه  نِیب  گونه نیو اآن ترس توهم بود    همهو    رساندی به من نم   یب یآس  چیکه درد ه  میکنیم

خودش ناآگاهانه    یاریشه  وجود ندارد که بخواهد اظهارِ نظر کند.   ی من اصلاً  م یشوی انگار متوجه م   شود ی م  جاد یا یرقص

مثل  تا خودش را آزاد کند.    کندی استفاده مدردها  از    یاریشخودِ ه   م،ی کنی م  ییگشافضا   قتاًیحق  ی کشتِ دوم را ساخته، وقت

 .گلِ رزمون باز شود کهاین  ی برا میما کود را لازم دارکود و گل رز.   یِهمکار
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 ۱3۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 فرع باشد، اصلشان عشقِ نوَُست  اران ی خشمِ

 چرا؟   یاصل را ران  ی خشمِ فرع یِ برا از

 ستش ین ی ثان ستیزیبه حق چون شمسِ تبر  شَه

 چرا؟   یشاه را ثان  ، ییرا اصل گو یناحق 

  . دانمی اصل م  و آن را عملاً   ترسمی چون از درد م   کنم،ی م  رون یلحظه ب  نیرا ا  ی من زندگ   کهاین یعنی  ی ذهن   ییگشافضا 

شدن با    دهیهمان.  پندارمی هستم، اصلِ خودم را درد م  دهیهمان  میمن با دردها  میگوی درونم م  ی با بستن فضا  ی به زندگ 

اصل است که دردها را نشان    ی زندگ   ست،یل ندرد اص  شود ی م  لیمانع تبد  ودردها و با داستانِ دردها مقاومت است  

از دردها    میکن  ییگشاتا ما فضا   دهد یم را که خودش است  بتواند اصل  او  م  ذهنیمن  بکشد.   رونیبو  که    کندی توهم 

ها را خوب قضاوت  را که آن  ییهازیچ  خواهدیم  جهان را داشته باشد و آن را به خودش اضافه کند.   نیاز ا  یزیچ    تواندیم

  یی گشابا فضا   ی اریشاما هها را دارد.  که دردها و داستانِ مربوط به آن   کندی ساختار هم توهم م  نیبا همکرده داشته باشد.  

 .ها منفصل شودو از آن   دیایب رونیها باشتنهمه د از توهمِ  تواند یکه م شود ی لحظه آگاه م  نیا

 ۲33۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بِه سازد مرا چ، یخود ندارم ه

 صد عنَا   نیز وهم دارم است ا که

 .سپری با آغوشِ باز و ب  مانمیم رمم،ی نم  دهدی را نشان م  یدرد ی زندگ  ی وقت پس 

 ۲۹۶۱ ت یدفتر چهارم، مصرع دوم ب  ،یمثنومولوی، 

 آن شه را پناه رِینخواهم غ من
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 .کندی م ه یهد قِیکار مرا لا  نیا

 5۷۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دی ده هیمرا هد میگوی نم من

 دی شو ه یهد قیگفتم لا  بلکه 

شاد    دنیو در حالِ درد کش  مییبگو  یبل   ی سپر به زندگ ی و ب   میکن  یی گشالحظه فضا   نیدر ا  قتاًیحق  یعنی  میشنا کن  اگر

 .سازدی م ییبایو از کودِ دردها ز خورد ی را م های دگی که همان شود ی م  یبه دهان  ل یوجودِ ما تبد همه  م،یباش

  ن ی من ا  شوم ی متوجه م  ی وقت.  میکن  ییگشااست که در اطرافِ لغزشِ خودمان فضا   نیهم ا  یی گشابعدِ مهم از فضا   کی

  ی باز کنم و راض  توانمیکه میی دوباره فضا را تا جا  دیلحظه دوباره منقبض شدم، حالا با  نیانشدم من    میلحظه تسل

 .است راد ینگه داشتنِ ا ی ملامت و سرزنشِ خود ابزارِ ذهن برا .رمیباشم و لغزشِ خود را بپذ

 ۸۶۷برنامه 35۱۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنومولوی، 

 دور شو   ،ییگو اریبس ا،یموس

 نه با من گُنگ باش و کور شو  ور

فضا را باز    .ناستیدانا و ب  ی زندگ   ،یدان ی نم   ی چ یکشتِ دوم ه  ی عنی تو  ساکت باش و خوشحال باش.    دیگوی م   تیب  نیا

  ییِ گشاموضوعِ فضا   خواستمی من کم است، نگو م   شرفتِیپ  ن یکار کنه. نگو ا  ی اجازه بده زندگ   خاموش شو و   ی عنیکن  

 .یرا دوست ندارم. تو فقط ساکت باش و راض ن یباشد، ا  یگرید زیمن چ

 ۱۷۲3 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بر آسمانِ رضاست  تیابرِ عنا هزار

 ببِارَم از آن ابر بر سَرتَ بارَم  اگر
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از    ی استرس   چ یه  ،ردیگی م  اد یکوچک که راه رفتن    بچه   ک یاست.    یلغزش عادو عارفان با ما مهربان هستند.    ی زندگ

  نندیبی خانواده هم که او را مخنگم. همه   قدرن یخوردم، چرا من ا نیرفت، چرا دوباره زم میندارد کهِ چه بد شد آبرو نیا

 .میرفتار کن گونه ن یبا خودمان اهم   . ماردیگی م ادیخوشحالند که او دارد راه رفتن 

 ۸۶۲برنامه ۹۶5 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 سَر از خاک برَزَنند، ز درختان ندا رسد  چو 

 شود   انیع  یهمه روز ، یتو هر چه نهان کن که

را ادامه    ییگشافضا   نیهم  خوبه   نیهم  ن،یآفر  د یگوی مولانا به ما م  م،یکنی م  یی گشاو دوباره فضا   لغزدی م   مانیپا  ی وقت

 .بده

 که این از    میگله داشته باش  دیما نبا  ست،یدوم دشمنِ ما ن  همان کشت  ای  ذهنیمن هست که    نیهم ا  گرید  نکته  کی

 م،یهست  کارهچ یما ه  ی عن ی  ییگشافضا است.    ی ابزارِ لازمِ زندگ   ذهنیمن   نیزشت است. هم  مانِ ذهنیمن   م،یدار  ذهنیمن

 .کنم و اجازه دهم خردِ نو کارش را انجام دهد ل یرا تعط مفضا را باز کنم ذهن دیبا  وجود ندارد،  یمن

 :کمک کند تواندی م ی طرحِ ذهن نیشد ا  ادیهر وقت درد ز و

 .میپناه ببر ی فقط به زندگ  انیتنها و عر م،یاز درد به درد پناه ببر کهاین  یجا  به

پزشکِ   نیدر او شدت گرفته، بهتر مانی حامله است، دردِ زا دهینورِ برگز ی عن ی حی که به مس میرا تصور کن یاحامله   خانمِ

بهتر با  امن  یبالا   زاتیتجه  نیجهان  در  او  اوست،  همه   تِیسرِ  است،  براک  کامل  و  منتظرند  و    ی ائنات هم خوشحال 

آم  ی ح یبه مس  ییآمدگوخوش  و هم مس.  .. نداده که قرار است متولد شود  سالم و خوشحال خواهند ماند.    حیهم مادر 

...   ا ی زیعز  کیبزرگ مثل مرگِ  اتفاق   کیرا در  لیو تبد یی گشافضا  نیا .کندی م  سریتجربه را م  نیا  ی قیحق  ییگشافضا 
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  ی مکالمه تلفن کی نِیکه در ح یادر لحظه  مثلاً. مینیپا افتاده بب شِی لحظه به ظاهر پ  نیبلکه آن را در ا میجو نکنوجست 

 .دیآی بالا م  یناگهان درد

 ۷۹۰و  ۷۸۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی که در هست آمد یاز آن روز  تو

 یبُد  ی خاک  ایباد،  ای ،یآتش 

 بقا  ی بر آن حالت تو را بود گر

 ارتقا؟   نیمر تو را ا ی دیرس یک

 احترام، سارا از آلمان  با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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