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831 پیغام عشق قسمت خانم فرح از تهران   

 با عرض سلام خدمت همراهان گنج حضور 

 گنج حضور  906 گفته شده در برنامه  لیتبد یهاصنعت

 762 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 قلوبش   یِصنعت خوبش، بشِِنو وح  بنِِگَر

 د ینورِ نظر شو، همه ذوق از نظر آ  یهمگ

 رییدلِ ما را  تغ  کندی م   لیکه چگونه پس از آنکه ما را به خودش تبد  مینیصنعت خوب خداوند را بب  کندی م  ه یبه ما توص  مولانا

. پس  یشنوی را به قلبت م  یزندگ   یو مرکزت عدم باشد، وح   یکن  زیو پره   ی قلب داشته باش  ی: اگر تقوا دیگوی . م دهدیم

 .یجسم  یارینه از هوش دیآی از نورِ نظر م  ی نندگیو نور نظر بشو که ذوق آفر  نرها ک ییرا با شناسا های شدگ  تیهوهم

 2029 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دهیبر عاشقان گُز  ده،یعاشق جر یا

 دنیبنگر در آفر  ده،یز آفر بگذر

شده بردار    دهیکه آفر  یزیچشمت را از آن چ  ، یهست  دهیعاشق تنها و زنده شده به خدا که به تمام عاشقان جهان برگز  یا

او با دم و کن فکان خود ما  تا   میلحظه باز بگذار  نیخداوند در ا ۀاراد  یعن یقضا   یراه را برا  دیبشو. ما با  دنیو مشغول آفر

 .بدهد رییرا تغ

 :میبه آنها توجه کن دیکه با لیتبد یهاخدا در ما و صنعت  انیب یهاصنعت

1-  

  با کن فکان و نَفخَتُ   لیصنعت تبد
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 1344شمارۀ   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ریاو جان دهدَت رو زِ نَفَختُ بپَذ دَمِ

 است، نه موقوفِ علل  کون یاو کُن فَ کارِ

 :که فرمود   ریقرآن بپذ  هیرا از آ نیا دهدی و به ما جان م دیآی گشوده شده دم او م ی فضا با

پس آنگاه که او را به  »(  29  هیو سوره حجر، آ  72  هی)سوره ص، آ   نَیفَقَعوُاْ لَهُ سَاجدِِ  یمنِ رُّوحِ   هِیوَ نَفخَْتُ فِ  تُهُیْسوََّ  فإِذا 

 .« دی]همه به امر من[ به سجده در افت دمیو از روح خود در او بدم  اراستمیخلقت کامل ب

  م، یکنی لحظه قبل از رفتن به ذهن و قبل از قضاوت کردن( در اطراف خود، فضا باز م   نیاتفاق ا  رشی: پذیعن ی)  میبا تسل  یوقت

)باش( و آن همانطور که خداوند    ای: بشو  دی گوی ما را شفا دهد، آن وقت او م  خواهد ی و م   شود ی دَم خداوند وارد مرکز ما م 

  م یکنی نم   ی. پس با ذهن خود سبب سازستی ن  دهد،ی که ذهن نشان م  ی رونیب  یهاعلت   کار موقوفِ  ن یو ا  شود ی م   خواهدیم

 :میآوریخود م  یامور است به زندگ  ۀ وند را که مسبِّب همو خدا 

 1381تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نَهَد از لامکان ی قدم بر و  حق

 او ساکن شود از کنُ فکَان  آنگه

 .شودی [ او ساکت مشودی و جهنّم ذهن ما از کن فکانِ ]بشو پس م آورد ی خداوند قدمش را به مرکز ما م یی فضاگشا با

 .کندیچطور کار م ی زندگ نکهیبا ندانستنِ ا ل یصنعت تبد -2
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 21 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 خود  یهامقصودِ گردش  اینداند آس هرگز

 کسب و کارِ نانبا   ایقوتِ ماست او،  کاستون

 21 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 زندی م ی چرخ  ز یاو ن کند،ی گردان م  شیآب

 ز جا  جنبدی آب را بسته کند، او هم نم  حق

 کندی که آرد م   یگندم  نیکه ا  داندی خود را نم   یهامقصود گردش   ابی آس  دیگوی. مکندی م  هیتشب یآب   ابیما را به آس  مولانا

با قضا و کن فکان    میکنی که اکنون در ذهن خود فکر م  یزیکسب و کار نانوا. ما هم آن چ  یبرا  ا یمردم است    ی غذا  یبرا

دارد    ی چه اتفاق  می کنی درون را باز م   ای  میکنی درست م  رون یرا در ب  یزیچ  ک یکه    ن اکنو  میدانی . ما نم دیآی خدا جور در نم 

  زه یما را خداوند بگرداند و اگر ست  ابِ یآس  میدهی و اجازه م   میکنی آب را باز م  ریمس  یی با فضاگشا  ابیفقط مانند آس  افتد؟ یم

  یی را با فضاگشا  ابیاست که مرتب آس  نیما ا   هنر.  افتدی ما از چرخش م   ابیو آس  بنددی خداوند آب را م  م،یو مقاومت کن

 .میدر حالت گردان قرار ده

 .یذهن یهاو بدونِ سبب و علّت  میبه صورتِ مستق ل یصنعت تبد -3

   1626 بیتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 م یاست و مُستق  علتّی من ب کارِ

 م یسقَ ی نه علّت، ا رمیتقد هست

 

 



   

  

 

831 پیغام عشق قسمت خانم فرح از تهران   

 1627 بیتدفتر دوم،    ،یمثنو ،یمولو

 خود را بگردانم به وقت  عادتِ 

 بنشانم به وقت   ش،ی غبار از پ نیا

به حضور    ی ذهنمن قرار بده، من به موقع عادت خود را از من   اریاست. تو خودت را در اخت  میمن بدون علت و مستق   کار

 .ی نیدرست بب  یتا بتوان  دارمی چشمان تو برم یرا از جلو ی شدگ تیهوهم یهانک یغبار ذهن و تمام ع  نیو ا کنمی م لیتبد

  یاریهوش ۀاز زند   یذهنمن ۀ کردنِ مرد  رونیبا ب ل یصنعتِ تبد -4

 550دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 کند ی م  رون یزِ زنده مُرده ب چون 

 تندی م ی مرگ یزنده سو نفس 

دائماً بدنبال ضرر زدن به    یذهنکند. من   رونیما را ب  ی زنده است، مردگ  شه یاز زنده بودن خودش که هم  خواهد ی دائماً م   خدا 

 .میاست واکنش نشان نده  نیخشمگ  ی و اگر کس مینکن  یرا عصبان یکس  میمراقب باش دی است. ما با گرانیخود و د

و لطف دارد و رحمتش را شامل    تیخداوند لحظه به لحظه به ما عنا  یریانعطاف پذ  تینهای رحمت و ب  یاز رو  لیتبد  -5

  ابیآس  دنِیرحمت او به ما برسد مانند آب که با نچرخ  میدهی و مقاومت و قضاوت اجازه نم  زهیما با ست  یول  کندی حال ما م

 .شود ی قطع م 

 3158 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 : رُدُّوا لَعادوُا، کارِ توست دشیگو

 سسُت   ثاق، یتو اندر توبه و م یا
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 3159 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 من آن نَنگرم، رحمت کنم  کیل

 پُرَّست، بر رحمت تنم رحمتم

 3160 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 عهدِ بَدتَ، بدِهَْم عطا ننگرم

 مرا  یخوان ی دَم چو م  نیکرََم، ا از

تا تو را از مشکلات    یکنی . خدا خدا میشو  داریتا ب  دهمی م  ی و من به تو سخت  یگردی : تو به ذهن برمدیگوی م  خداوند 

ا به  را  تو  و  دهم  م   نینجات  با خود    آورمی لحظه  م  ی ول   کنمی م  ی ک یو  و  توبه  در  ذهن    ی سست هست   ثاق یتو  به  دوباره 

و   کنمی تو نگاه نم  ی من به بد عهد  ی ول   یبری م  اد یرا از    ی من بست  باکه   ی و من و عهد  ی چسبی ها مو به سبب   یگردی برم

 .کنمیبه تو کمک م ی دم مرا بخوان   نیاگر ا ی است ول  کرانیو ب عیرحمت من وس رایز کنمی ا مشمول رحمتم متو ر

 156 ۀیآ )(،  اعراف ۀ سورقرآن کریم، 

  ...« ءی وسَِعَت کُلُّ شَ  ی وَ رَحمتَ»

 « .را فرا گرفته است اءیاش ۀ رحمت من هم و»

  ی با ساکت کردن ذهن و خاموش  ل یصنعت تبد -6

 3456 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را گوش کن خاموش باش  اَنصتُوا

 گوش باش   یزبانِ حق نگشت چون 
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 .تو حرف بزند  ق یتا خدا از طر یفقط گوش بده دیرا انتخاب کن با ی را گوش کن و خاموش «  خاموش باش» فرمان

  ی ست یبا ن لیتبد -7

 690 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یست یصنُع حق چون ن کارگاهِ

 است   یمتیقی برون کِارگه ب پس 

است.    ارزشی ندارد و ب   یمتیق  چیکارگاه به ذهن رفته باشد ه  نیخداست، هر کس از ا  نشیگارگاه آفر  ، یستیکه ن  ییآنجا  از

 .شودی مرکز ما کارگاهِ حق م میو متواضع شو  میدانی که نم میاعتراف کن ی وقت

 3201 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ست یچه باشد؟ ن  یهست ۀنیآ

 ی ستی بر، گر تو ابله ن  یستین

  یی است که بگو  ن یخداوند اعتراف به ا  ۀنیو فنا ببر. آ  ی ستی بر درگاه خداوند ن  ی ستیاست. اگر تو نادان ن یست یوجود، ن  ۀنیآ

 .ستمی و کامل ن دانم ی من نم

  لیدر صنعتِ تبد دیشأنِ جد -8

 1227 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 نو آرَد  ۀو یش  ک یلحظه و هر ساعت  هر

 نش یشیپ ۀ وی و نادرتر، زان ش ترنیریش
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. ما  دهدیم  رییو لحظه به لحظه ما را تغ  فرستدی فکر نو م   کیطرح و    ک یلحظه    نیاست. ا  دیهر لحظه در کار جد  خداوند

  ی ول   شود ی م  ترنیریهر لحظه ش  میکنیو چون در درون، فضا را باز م  مینیبی را م  راتییتغ  نیا  میخود باشاگر مراقب ذهن  

 .است  یدر کار کهنگ یذهنمن

 1640 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 د یاَصبْاحٍ لنَا شأَنٌ جَد کُلُّ

 دیح یَلا  یعَنْ مُراد ءٍ یشَ  کُلُّ

هر چقدر زرنگ    ،یانسان هر که هست  یدارم و تو ا  د یعمل جد  ک یو    دیفکر جد کی: من هر لحظه  دیگوی م   یزبان زندگ   از

در واقع دوباره   ییفضاگشا  ن ی. ایکن  و فضا را باز  ی شو  م یتسل  د ی. پس بایخارج شو ی توانی من نم  ت یمش  ۀ طی از ح  ، یباش 

 . آگاهانه ارب  نیاما ا کند،ی م هیّاول  یاریما را از جنس هوش

 29 یۀ ، آ)(  الرحمن  ۀ سورقرآن کریم، 

  «شَأنٍْ  یهُوَ فِ  وْمٍیَ السَّمَواتِ وَ الأرَْضِ کُلَّ  ی مَن فِ سئَْلُهُی»

 .«پردازد  ی. او هر لحظه  به کارطلبندی است همه از او حوائج خود را م  نیها و زمهر که در آسمان »

 به انسان   ییبه ذهن و دادنِ شناسا د یجد غامیبا فرستادنِ پ ل یصنعتِ تبد -9

   3644 بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 جوان   یتن ا  نیمهمان خانه ا هست

 دوان د ینو آ فِ یضَ یصباح هر
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   3645 بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 مانْد اندر گردنم  نیمگو ک نیه

 هم اکنون باز پرَّد در عدم که

 3646 بیتدفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 وشَ ب یاز جهان غَ د یهر چه آ

 است، او را دار خوَش  ف یدلت ض در

. هر اتفاق و هر  فرستدی فکر را قضا م   نیکه ا  دیآی مهمان به صورت فکر م  کیما همچون مهمانخانه است هر لحظه    تن

را به تو    غامشیپ  تی وضع  ایکن تا آن فکر    ییرایاز آن پذ  یی با فضاگشا  آوردی م   شی پ  تیلحظه قضا برا  نیکه در ا  یفکر

  یی رای. پس فضا را باز کن و از آن فکر پذشودی محو م   ی فکر قبل   د،یجددستم ماند چون با فکر    یمهمان رو   ن ی. نگو ادیبگو

 .را به تو بدهد غامشیپ  تواندی و نم  رودی آن فکر م  یداشته باش  یتیو نارضا ی کن تیکن. اگر شکا

  میهمراه با صبر و شکر و تسل ل یصنعتِ تبد -10

 1360 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 صنُع توام در شُکر و صبر  عاشق 

 باشم چو گبر؟  ی مصنوع، ک عاشقِ 

 1361بیت دفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 صنُعِ خدا با فَر بوَُد  عاشق 

 مصنوعِ او کافر بُودَ  عاشقِ 
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که    یزیمن عاشق مصنوع و آن چ  کندی نم  یبد فرق   ای  دهدی ذهنم خوب نشان م   نکه یخدا هستم، ا  یدگاریعاشق آفر  من

  ی دگاریباشم، کافرم. هرکس عاشق آفر دهدی که ذهن به من نشان م  ییزهایاگر عاشق چ رایز ستم ین دهدی ذهنم نشان م

با آن    تواند ی و م   ندیبی او ]که ذهن م   ۀ هر کس عاشق ساخته شد  و   کندی م  افت یو برکات خدا را در  شود ی خدا باشد با فرّ م

 .شود[ باشد؛ کافر است  تیهوهم

  ینیریو ش  یو خوش   یبا طرب ساز ل یصنعت تبد -11

 728 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 میدهی م نیریخندان و خوش ما جان ش  نیچن زان

 کُشد ی مَلِک ما را به شهد و قند و حلوا م کان

ما با خداوند است    یهمکار  نیا شود،ی م   ینیریبه ش  ل یتبد  ارانه یدرد هوش  میکنی و فضا را باز م  م یکنی که مقاومت نم   نیهم

  ینیریما را با ش  لیو آن موقع خداوند کار تبد  میروی با اطاعت م  می. اگر فضا را باز کنمیاو تبدل شو  تینهای به ب   میتا بتوان

 .میروی م  یبا سخت مینک زهیاگر ست  یول  دهدی انجام م 

 712 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باش که هر که راز دانَد   خوش

 کشاند یخوش   یکه خوش  دانَد 

 712 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 چو شکر تو باش شاکر نیریش

 هر دَم شِکَر ستِانَد  شاکِر

 .دیآی عدم م یاز فضا  سببی ب  یشاد کند،ی م اد یرا ز ی بودن شاد  شاد
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 3013 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 ییاو جدِّ جِّد، ظاهر او باز  باطن

 3013 شمارۀ  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 علم کُشت   نیبد  اریعشّاق را   ۀ جمل

 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طنّاز تا

در    خواهدی ( باشد و مندهی)گذشته و آ  یدر زمان مجاز  دیانسان تمام کرده، انسان نبا  ی را برا  یزمان روانشناخت   خداوند 

  ن یاست. خداوند با ا  یباز  دهدی است و هر چه ذهن نشان م  ی گشوده شده جدّ  یفضا  نیکند ا  یمرکز انسان طرب ساز

 .دیآی و طرب هم از طرف او م میطرب داشته باش دیکشُته است. پس ما با یذهنن را نسبت به منعاشقا  ۀعلم هم

  طلب در انسان  جادیبا ا ل یصنعت تبد -12

 1734 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 طلب در تو گروگانِ خداست  نیک

 سزاست   ی هر طالب به مطلوب زآنکه

جهان رفته و    یجهان را بخواهد، بسو   نی. اگر طالب به اشتباه ا میاو برو  یبسو  میخواهیطلب در ذات ماست ما م  نیا

 .رودی م  یزندگ یرا بخواهد بسو یو اگر زندگ سازد ی م یذهنمن
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 2387 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا دیکلی ب

 ستی نان سنّتِ الله ن طلب ی ب

و بدون طلب، خدا برکاتش    شود ی [ درِ رزق و برکت خدا باز نمدیآیگشوده شده م  ی تلاش و حرکت ]که از فضا  د یکل  بدون 

 .دهدی را به ما نم 

  با انبساط و شرحِ صدر  ل یصنعت تبد -13

 2670 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گسترد بهرِ ما بساط  حکم

 انبساط   قِیاز طر دییکه بگو

 . دیو انبساط صحبت کن یی فضاگشا قیبا من از طر دیفرمای م  خداوند

 1067 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشرحت داده نه یدرون س که

 میابنهاده  اتنه یاندر س  شرح

 . معادل عدم نگه داشتن مرکز است. باز شدن دل میکرد تینهای درون تو را باز و ب  یفضا ما

 1071 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَلَم نَشرح نه شرحت هست باز؟  که

 ساز؟  هیجو و کدُتو شرح  ی شد چون 
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   ؟ یکنی م یی گدا  رونیشرح در درون توست پس چرا آن را از ب م؟ ینکرد تینهای تو را باز و ب   ۀنیما س ایآ

   انسان ل یدر تبد  رتیغ -14

   688 بیتدفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 روح   یِّ عقل است بر خوب  رتِیغ

 نُصوُح  نیا  لیو تمث هاتیز تشب پُر

 689 بیتدفتر ششم،   ،یمثنو ،یمولو

 روح راست  نیک یی پنهان  نیچن با

 چراست؟  نیرَشگ  نیچن ن یا یبر و عقل 

  نکهی. اکندی و ما را رها نم  شودی م  شتریب  رتشیغ  میاو برو  یو به سو  میدارد هر چه ما فضا را باز کن  رتیما غ  یرو  ی زندگ

. روح ما پنهان است  ستیمورد قبول خداوند ن  میو از جنس جسم شد  میکرد  ده یهمان  ی رونیب  یزهایما روح خود را با چ

که در    شه ی]مانند عا  دیبه ما نگاه کند. ما با  یذهنو من   م یشو  دهیهمان  رونیدوست ندارد ما در ب  ی . زندگندیبی آنرا نم   یکس

 .مینگه دار  دهیخود پوش  یذهنخود را از من  یِاریکرد و خود را پوشاند[ هوش تیبرابر مرد کور حجابش را رعا

  ل یدر هنگام تبد ریباب صغ  -15 

   2996 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 ر یقدس در، بابِ صَغ ی موس ساخت 

 ریفرود آرند سر قومِ زحَ تا
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 2997 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 جبّاران بُدند و سرفراز  زآنکه

 از یاست و ن ر یآن بابِ صغ  دوزخ

وارد    خواستندی م   ی ]که تکبّر داشتند و ستمگر بودند[ وقت  لیاسرائیساخت تا قوم بن  ی در قدس در کوچک  ی موس  حضرت 

کافران مانند آن در کوچک    یگردنکش بودند. دوزخ هم برا  ی آنها مردم  رایز  اموزند، یشدن را ب  میشوند ابتدا خم شوند تا تسل 

با انتخاب آگاهانه    میانتوی ما م  یآن دارند تا خم شوند ول   یهای ذهن و سخت  مبه جهن  ازیعده ن  کی است.    ازیاظهار ن  گاهیجا

 .میشو م یبه موقع تسل

  با قبض و بسط  ل یصنعت تبد -16

 3734 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روراه  یا دت یآ ی قبض  چونک

 صلاحِ توست آتش دل مشو  آن

 .ی حال شو  شانیپر دیقضا آمده نبا ۀل یقبض بوس نیا  ،ینکن  تی شکا  یفضا را باز کن دیآمد با ی قبض  یسالک وقت  یا

 3739 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ن یبَسط ب ی تو در و د یقبض آ  چونکه

 نیدر جبَ فکنیمَ ن یباش و، چ تازه

  ک ی  خواهدی م  یزندگ   نکهیا  یبرا  نداز،ین  اتی شانیبه پ  نیتو بدان موقع بسط است، فضا را باز کن و چ  دیآی قبض م  یوقت

 .وجود آورد ه در تو ب یرییتغ
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   362 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 آن قبض کن ۀ چار  ،یدید قبض

 ز بُن   دیروی سرها جمله م  زآنکه

 363 بیتدفتر سوم،    ،یمثنو ،یمولو

 بسطِ خود را آب دِه  ،یدید  بسط

 با اصحاب دِه  وه، یم دیبرآ چون 

سرها از    نکهیا یگشوده شده علت آن قبض را به تو نشان دهد برا  یفضا   نیآن کن تا ا ۀ چار  ییآمد با فضاگشا ی قبض  اگر

 .شود ی م  جادیبُن ا

 (ی و دلتنگ  ی )گرفتگ :قبض*

 دیروی روح م شه یاعمال از ر ی عنی شودی م جاد یسرها از بُن ا*

کرد آنرا با    انیرا ب  یزیتو چ  قیاز طر  ی زندگ  یکن. وقت  ییو اگر بسط آمد به بسطت آب بده شکُر کن و باز هم فضاگشا 

 .کن  میدوستانت تقس

  نیقر ق یاز طر لیتبد -17

 1421 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یره پنهان، صلاح و ک از

 .کندی م دا یراه پ یگرید   ۀنیبه س یانه یاز س  یخوب و بد به طور پنهان صفات
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 2636 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  یو گفت وگو قول ی ب  نیقر از

 او   یبِدُزدد دل نهان ازخو خو 

 .دزدد ی خود را م  نیهمنش یدر نهان خو یگفتار  چ یانسان بدون ه  دلِ

سپاس فرح از تهران  با
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 با سلام 

 446مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 ست هُدهیب عِیگَر چپ و راست طَعنْه و تشَنْ

 ست کَس که دِلشُْده عشق بَرنگردد آن  از

 ر ... گنج حضو 916شمس، از برنامه شماره   وانید  ، یمولو 446شماره   غزل

  ر یتاث چ یاو ه یِجمع، دگر رو  زِیآمهیطعنه و سخُنانِ کنا قت، یدر آغوشِ حق ی عنی ست افته ی ی که خود را در آغوشِ زندگ او 

 !ست! دل که از عشقْ پُر شُد، دگر از عشقْ برنگردداو سَراپا »دل« شُده  را یز گُذارد؛ی نم

 446مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 کنُدی و سگ بانگ م فَشانَد ی نور م مَهْ

 ست بُدَه   نیسگ چنُ تِ یرا چه جرُم؟ خاص مَهْ

مهَ جرُم کرده؟    ایآ  کنُد،ی . حالا، اگر سگ در مقابلِ نورِ ماه بانگ مفشاندی ست، همچو مَهْ نور مکه از عشق نور گرفته   ی دل

 !سگ است  تِیخاص کنُد،ی که سگ در برابرِ ماه بانگ م نی خوب معلوم است که نه! ا

  یِ توجه را سو  ،یباشد؛ همو که در خَموش   دهیذهن، ره  یِهاکه از »بانگ« زدن   یآن دل   رد؟یگی دل م   نینورِ مَهْ را کُدام  پس

 .ردیرا بگ قتیست، نورِ حقدل را از گرد و خاک و بانگِ ذهن، پاک کرده  نهیست؛ او که آمَه نِشانْده 

 446مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 زِ جا رَودَ  یکَهْ که به باد ست یاست ن کوه

 ست رَهْ زده  شی ست که بادگَلِّه پَشه  آن
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آن    گردد، یرهََش زده م  یزِ جا نَرَودَ. آن که به باد  یکه از نور و خردِ عشق پُر گشته، همچو کوه است؛ کوه که به باد  ی دل

 .رَودَ و راه را گُم کنُد  رونی، او از راَه بپُردهو آن« سِ  نیدر عشق ندارد و خود را به دستِ »ا  شهیست! پس او که رگَلِّه پَشه 

 446مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 که مَلامتَ بوَُد زِ عشق  نیست اقاعده  گَر

 ست قاعِده   زیگوشِ عشقْ ازآن ن یِکَرّ

عشقْ    را،یز!  ستی باک ن  چ یه  رد، یقرار گ  گران یباشد که تحتِ ملامتِ د  نیاگر او که به عشق درآمده را، قاعده ا  حالا،

 …ست »قاعدِه«؛ که عشقْ نَشنْوََد جُز عشقرو گشته نیگوشِ عشق، از هم یِهمچو کوه است و از جا نَرَوَد. کَرّ

 446مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 رَهْ عمِارَت است  نیدو کَونْْ درَ یِ رانیو

 ست دهیِدر عشقْ فا دیِهمه فوا ترَکِ

را رها    یاکه در ذهن بافته   یهر نقش و نگار  دیبای رو، م   نیحضور. از ا  یِ دو جهان، برابر است با آبادان   یِ ران یرَه، و  ن یا  در

  ن یچرا؟ چون در ا  ست؛ده یِدر عشق، فا  دیِ. پس تَرکِ همه فواخواهدی و آن« پاک م نیدل را از »ا نهیکه عشقْ آ یگردان 

 ر ... حضو یِفضا  ؛یست ین یِدر فضا ابدیی م ی و لامکان  یزمانی ترَک است که دل خود را در بُعدِ ب 

 446مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 اَلصَّلا  دیگوی زِ چَرخِ چارم م  ی سیع

 ست دهیِکه هِنگامِ ما یْو دهَان بِشو دست 
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بِشودیگوی دعوت م   یِپاک و دست نَخورده )زِ چَرخِ چارم(، برا  یِاز آن فضا  ی سیع اَلصَّلا. پس دست و دهَان  که    یْ: 

که    ردیگ  یانهیاست. نور را هم فقط آ   قت«یست، »نورِ حقآمده  دهیما  یِ برا  ی ستین  یِ. آنچه از فضادهیفرا رَس  دهیِهِنگامِ ما

 ...  قت یحق  افتِیهنگامِ در ست؛دهیِکه هِنگامِ ما یْدست و دهَان بشِو دیگوی رو است که م نیپاک گشته از ا

 446مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 ی ستیشو به خَراباتِ ن اریمَحْوِ  رو

 ست جا دو مسَت باشد ناچار عَرْبَده  هر

شو؛ بُرو و مَست در خِرَدِ او شو؛ که هر جا    اری(، رو مَحْوِ  یستی)در خراباتِ ن  یافتیپاکْ خود را    یِو چون در آن فضا …

دل   یک ی  ی عنی»دو مَست« باشد   عشق، و    یندا  ،ست ی زندگ   ندای  لاجرََم  ،…عشقْ  یگریو د  اریمَحْوِ    … یتو در پاکْ 

 .…سبب ی ب  یِشاد

 446مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 که دادْ داد  ییدَرآ  ویبارگاهِ د در

 ست همه ددَه  جانیخواه که ا یْاز خدا داد 

هم به »دادْ داد« درآمدن،    وی! در بارگاهِ دو یست؛ به بارگاهِ دعدل، به مکان و زمانِ ذهن بُرده  یِمُقابل، بشر حضور را برا   در

نه   در کار است یجِسم  یِاریبارگاه، فقط هش نیکه در چن و؛یخواستن، نه از بارگهِ د دیبایم یْ! عدل را از خدا ده؟یچه فا

 !…خِرَدِ آزاد

 446مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 ریکه زِ زَن مَشورت مگ ی مُصطف  ست گفته

 ست ست اگر چه که زاهِدهنَفسِْ ما زَن  نیا
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که در مکان و زمانِ ذهنْ به حرکت درآمده،    یاریهش  ر؛ یمَشورت مگ ی جسِم  یِاریست که از هشگفته   ی رو مُصطف   ن یا  از

در کار باشد،    نیاست. اگر مَنِ دُروغ  نیمَنِ درُوغ  کینَفسِْ ما در واقع    نیساخته! پس ا  نیمَنِ دُروغ  کیاز آن حرکت،  

 !ستست؛ اگر چه که زاهِده نَفسِْ ما زنَ نیا  رایز دیهم باشد، باز تو را خواب آ یدار یاگر آن کار، کارِ ب  یحت

 446مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 زِ گفت و گو  ی که بِمان  یْبِنوش م   چَندان

 ست؟ کده یعشق م  نیو نه ا یّ نه عاشق  آخِر

خود را در خراباتِ    یاریهش  ، یشُد. آنگاه در آن پاک  نیپاک از مَنِ دُروغ  دیبای م   افت؛ ی  یی»زن« رها  نیاز ا  دیبای اول م   پس 

 ر ... ایو در آن فضا، خود را در خِرَدِ  ابدی  یستین

 .عشق کدهیهم، مِ نیو ا  ی که تو عاشق را یز ؛یرا که زِ گفت و گو بِمان یاله  یِ مِ  نیچنَدان بِنوش ا  حال،

 446مولوی، دیوان شمس، غزل شمارۀ 

 ی چون زرَِّ جعفر  یینظْم و نثَْر گو گَر

 ست سو که جعفر است خُرافاتِ فاسِده  آن

است و کُهنه؛ که   دهیها پوسگفتگو  نیا  یِحاکم است، تمام  ی آن سو که خَموش  ،ییهمچو زرَِّ خالص هم، نظَْم و نثَْرگو اگر

باشد که همچو مَه، نور فشاند بر فراز    نهیآ  نیدل تابان گردد؛ و چن  نهیخرَِدِ عشقْ نو به نو بر آ  ، یستیتنها در خراباتِ ن

 ک ... پا  یآسمانِ دل 

کایاحترام، آزاده از آمر با
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 ...مشغول خواندن داستان سه ماهی از دفتر چهارم بودم که این بیت نظرم را خیلی جلب کرد

 915از برنامه ،  2288مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 لیک زآن نندیشم و برَ خود زنم 

 خویشتن را این زمان مُرده کنم

مردن به من ذهنی ست. آقای شهبازی میگه هر جا فرصت پیدا کردید من  این بیت یک پیام مهم داره که راه حل فقط  

 .ذهنی تان را به عمد کوچک کنید

نکته مهمی که حضرت مولانا به اون میپردازه اینه که به گذشته حسرت نخورید. ماندن در گذشته یعنی رفتن به سمت  

فقط در لحظه حال امکان پذیره. کار جالبی که  آینده و لحظه حال را از دست دادن. مردن به من ذهنی و تبدیل شدن  

که به گذشته حسرت نخوردن را به خوبی در عمل استفاده میکنه، به   اینهماهی نیم عاقل در اون داستان انجام میده  

جای غصه خوردن به گذشته خودم  خاطر میگه درسته که همراه ماهی عاقل نرفتم و وقت را از دست دادم ولی به  همین

 .کنم که صیاد جهان دیگه نتواند شکارم کنه و دست از سرم برداره ام را آنچنان صفر می زنم و من ذهنیردن می را به م

 915از برنامه  ،  2268مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 لیک زآن نندیشم و برَ خود زنم 

 خویشتن را این زمان مُرده کنم

اش پیدا کرده بود. برای همین هم مولانا ماهی نیم عاقل را  ذهنی ماهی نیم عاقل راز نجات خودش را در مردن به من  

خوردند، که حیف ماهی بهتر بمرد.  کنند و غصه می ماهی بهتر خطاب میکنه، زمانی که صیادان ماهی نیم عاقل را صید می 



 

 

 

831قسمت پیغام عشق   خانم فریده از هلند 

ه خوبی در عمل بکار  ماهی نیم عاقل جهان فرم را تجربه کرده و آنها را همراه با راه کارهای داده شده توسط مولانا ب 

 .میگیره

در ضمن تسلیم و سپردن خود به قضا و کن فکان را هم کاملا درک کرده و با زندگی به بهترین شکل همکاری میکنه.  

ها بالا و پایین ببره  خواهد با چالش خودش را آنچنان به آب دریا میسپاره که اجازه میده آب زندگی اون را هر طور که می 

 .و هدایتش کنه

 3838مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 غیر مُردن هیچ فرهنگی دگر

 گردر نگیرد با خدای، ای حیله 

مان را صفر کنیم.  فکان زندگی سر راهمان میگذاره فقط بر خود بزنیم، من ذهنی در هر چالشی که قضا و کن  پس ما هم 

داره کنه، ما را هم میتوانه اداره کنه. پروردگارا ما را  تسلیم باشیم و باور داشته باشیم، خدایی که تمام کائنات را قادره ا 

 .در این راه خودت یاری کن

 2268مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت 

 لیک زآن نندیشم و برَ خود زنم 

 خویشتن را این زمان مُرده کنم

        با تشکر فریده از هلند



 

 

 

831قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   را ازطریقِتوانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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