
 :نازیزع همه و امش تمدخ رکشت و  ملاس اب
 تسودِ دید
 
 و هدرک هصلاخ زیچ کی رد ار ناسنا انلاوم ترضح .دوبن شیب یقشمهایس متشون نم هچ ره هک یسیونب وت هک مهد هزاجا ات نک مکمک ادنوادخ
 .دنادیم تسود دید ار نیبتقیقح دید اهنت و .تسوا دید مه نآ

 
  تسا تسوپ یقاب و تسا دید یمدآ
 تسا تسود دید هک نآ تسا نآ دید

( 1406 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 ياههدرپ زا يدادعت نوچ دهدیم تسد ام هب برط لاح مینکیم رارکت ار يونثم زوسوید تایبا و تایلزغ هکینامز مینک تقد رگا نیمه يارب
 يزیچ درد زج هک میوشیم نامه دیآیم رکف زا دعب رکف ینهذنم رد هکینامز و میوشیم نیبمدع و نیبابیز و دنوشیم هتشادرب نامنامشچ
  .مینیبیمن
 وت :دنیامرفیم انلاوم ترضح .میوشیم اهر اهدرد و اهرکف همه زا ،میرذگب اهمسج زا رگا .میتسه تسود دید ام هکلب میتسین یکاخ مسج نیا ام
  .یتسه تدوخ مه زاب ینیبیم ییابیز رگا و یتسه تدوخ ینیبیم بیع رگا .ینیبیم هک ینامه سپ ياهنییآ

 
   ياهدید نآ وت مسج نیا ياهن وت
 ياهدید ناج رگ مسج زا یهر او
 
   تسوپ و تشوگ یقاب تسدید یمدآ
  تسوا زیچ نآ تسا هدید شمشچ هچره

( 812 و 811 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 زا ادج يزیچ دنوادخ هک تسا تسرد هلب ؟هنوگچ هک دیایب شیپ لا�وس نیا تسا نکمم و .دینیبب ار اهناسنا نورد تییادخ :دییامرفیم هشیمه امش
 هزاجا و دراد تریغ شدوخ هب دنوادخ .میرادن ار تسود نامشچ اب ندید ناکما و میاهدز نامنامشچ رب ینهذنم کنیع نارازه ام اما تسین ام
  .دنیبب ار هدرپ سپ دناوتب تسینهذنم رد هک سک نآ دهدیمن

 
 تسین روتسم نت ز ناج و ناج ز نت
 تسین روتسد ناج دید ار سک کیل

( 8 تیب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 نادنز و دنبرد ار دوخ ینعی میاهدرک رادناشن ار دوخ تلایصحت و اهدرد ،ماقم ،هداوناخ ،لوپ اب ندش تیوهمه اب اما میتسه ناشنیب لصا رد ام
 ات میزادنایب یکییکی ار دناهدش ام مشچ ةدرپ هک ییاهزیچ و میوش ناشنیب میناوتیم هرابود مینک راک نامدوخ يور رگا .میاهدرک ایند نیلفآ
  .مینیبب مدع مشچ اب میناوتب

 
     هدش هدرپ ناشن یب زا ناشناب
 نکش رب ار ناشن ره ،یناشنیب

( 2011 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم ) 
 
 ینهذنم نامه هک تسوپ زا و دنیبیم ار زغم ینعی ینهذ نم يارو هک میراد ینامشچ هب زاین اهدرد و ینهذنم تافص زا ییاهر يارب ام
 یناسنا میناوتیم ایآ ؟مینیبب ار اهنآ تییادخ و میرذگب یلو مینیبب ار دنهدیم درد هک ییاهناسنا ینهذنم میناوتیم مه ام ایآ .درذگیم تساهناسنا
 .دراد انلاوم نوچ يریپ دید هب زاین يراتفر نینچ ؟میروایب رد یقشع شاعترا هب ار دنکیم هلمح ام هب و تسا نیگمشخ هک
 
 تسوا رون ،هراذگ دش نوچ اهمشچ
 تسوپ نیع رد وا دنیبیم اهزغم
 
 اقب دیشروخ هرذ ردنا دنیب
 ار رحب لک هرطق ردنا دنیب

( 1482 و1481 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 يراتفر و یتیعضو ره رد ات .دنیبیم ار اهناسنا دوجو هِاش هک ياهدید .میرذگب نهذ ياهیکیرات زا ات میریگب رون اهنآ نامشچ رون زا میراد زاین ام
 .دنیبب ار اهناسنا تییادخ
 
  سانش هش دشاب هک مهاوخ ياهدید



 سابل ره رد ار هاش دسانش ات
( انلاوم هب بوسنم ،ریطلا قطنم ،راطع ) 

 
 همه ببسم هک ،هدرپ سپ میناوتب ات هدشن هدوشگ نامرحب و هدشن زاب نامیاضف ردقنآ ام اما .ام دشر يارب دنتسه يرارسا مه ینوریب تاقافتا مامت
 ام هب یمحر هچ هکنیا زا لفاغ .دشن تساوخ نم ینهذنم هک روطنآ تاقافتا ارچ هک مینکیم هلگ و میرکشان نیمه يارب مینیبب ار تسا زیچ
 هدرپیب وا هک میاهدرکن ادیپ ار نآ شیاجنگ ام نوچ دیوگیم نخس ام اب هدرپ سپ زا دروآیم شیپ هک یتاقافتا اب دنوادخ .میدش دارمیب هک هدرک
 .مینکیم كرد ار وا تینادحو و .تسین ادج ام زا وا و وا زا ام لاًصا هک میوشیم هجوتم دتفیب هدرپ هک دسرب ینامز رگا .دیوگب نخس ام اب

 
 نم هن و یناد وت هن ار لزا رارسا
 نم هن و یناوخ وت هن امعم فرح نیو
 
 وت و نم يوگتفگ هدرپ سپ زا تسه
 نم هن و ینام وت هن دتفا رد هدرپ نوچ
 (ریخلاوبا دیعسوبا ای مایخ زا 7 هرامش یعابر)

 
 مه زاب میشاب هتشاد هک مه یتمعن ره .لاحشوخ یتاظحل يارب ًاهاگ و میدنمهلگ و میراد مغ هشیمه نیمه يارب تسا نیبترثک ام نامشچ
 متخ دنوادخ هب تیاهن رد يزیچ ره دننادیم و دننیبیم ار تایح ۀمشچرس ناگرزب نامشچ اما .مینیبیم ار ناویل یلاخ همین و میتسین یضار
 .دناهدرک روبع رهاظ زا و دوشیم
  
 رمم شقن رب درسفا سح مشچ
 رقتسم وا و ینیبیم رمم شت

 
 تسلوحا دید فاصوا ییود نیا
 تسلّوا رِخآ رِخآ لوا هنرو

( 819 و 818 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 .تسا هدمآ دوجوب مدع زا مه یتسه تاذ هک دننادیم و دنراد نیب مدع هدید اهنآ

 
 دیدپ دمآ مدع زا وک ياهدید
 دید مودعم همه ار یتسه تاذ

( 826 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 تکرح اهنآ دید رون اب دیاب میتسه روک هک ام نیمه يارب دنتسه انیب ییادخ قشع هب طقف و دنتسه رک و روک ایند نیلفآ هب انلاوم نوچ یناگرزب
 .مینک
 
 نم يروک نیا تسا قشع يروک
 رسپ يا تسا مصی و یمعی بح
 
 ودب انیب ادخ ریغ زا مروک
 وگب دشاب نیا قشع ياضتقم

( 1905 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم ) 
 
 .تسا دنوادخ یلصا ببسم دننادیم نوچ دنرادن يراک ایند نیا بابسا هب رگید دننیبیم ار هدرپ سپ هک اهنآ

 
  نایع ار ببسم وا دنیب هک نآ
 ناهج ياهببس رب لد دهن یک

( 3787 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 :دیامرفیم هیفام هیف رد انلاوم
 هدرپ هک دنرادنپ ،دیوگیم نخس هدرپ ِسپ زا هکنانچ ،دننادن و دننیبن ار ببسم ات تسین شیب ياهدرپ ،بابسا هک تسا هدش فشک ایلوا شیپ اما
 ،شجنر ،درد ،بیع طقف ینهذنم رد هک ام نیاربانب تسام نامشچ رب باجح هلب .تسا باجح و تسین راک هب هدرپ هک دننادن و دیوگیم نخس
 لیمج ربص اب و مینامب شوماخ ،مینک هدافتسا انلاوم دید زا و مینک اهر ار دوخ دید تسا رتهب مینیبیم تواضق و غورد ،عقوت ،تداسح ،هنیک ،مغ
 ار اهناسنا تییادخ میناوتب هک دیایب ياهظحل و .میبایرد تسود دید اب ار اهناسنا و ایند نیا شنیرفآ زا دوصقم هک مینک انف وا دید رد ار دوخ دید
  .دنکیم هصلاخ نآ رد ار ناسنا انلاوم هک يزیچ نامه دوش لیدبت وا دید هب ام دید و منیبب



 
  تسوا رد تلع یسب نوچ ام ةدید
 تسود دید رد دوخ دید نک انف ور
 
  ضوعلا معن وا دید ار ام دید
 ضرغ لک وا دید ردنا یبای

( 922 و 921 تایبا ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم ) 
 
 ایلارتسا ،لایل ،قشع اب


