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460 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

 گنج حضور، بخش اول  880شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 ٣0١٣شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یی سازدر آخر زمان کرد طَربَ اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

را    یافتادن در زمان مجاز  ان یشدن در جسم و پا  یزندان   انیدر انسان پا  یاریصورت هشبه   یابد   ۀ لحظ  ن یدر ا  خداوند 

  ی زمانی و ب   ی فرمی خداوند در انسان، ب   گریعبارت دنمود. به   انیخود را ب  سببی ب   ی جوشش شاد  ،یسازبا طرب  تجربه کرد و 

  ی جد  اریشدن در انسان بس  زمانی و ب  تیابد   و   تینهای به ب   یاریشدن هش  دهزن  ، ییگشافضا  یعنیرا تجربه کرد. باطن خدا  

شدن    ادیز  و  و کم  هات یاتفاقات، وضع  ،یجان جسم  جان،یجسم، فکر، ه  ی عنیکه ظاهر انسان است،    اریاست؛ اما ظاهرِ  

ها کاملاً گرفتن فکر آن   یو جد  های دگیهمان  قیازطر  دنیو د  یجسم   یاریدرکِ هش  نیا  یعبارت. به ستیباز  های دگیهمان

 .است  سببی ب  یو زنده شدن انسان به ذات شاد  ییگشاغلط است، تنها مهم فضا 

 ٣0١٣شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 عِلم کُشت   نیبد  اریعشّاق را   ۀ جمل

 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طنّاز تا

طَرَبناک  ۀخداوند، هم  ار،ی با علم  را  با فضا   سببی ب  یجوشش شاد  ، یعاشقان  به  نسبت   د،یآیاز مرکز عدم م  ییگشاکه 

 ز یچمن همه  دیگوی که م یذهنمواظب باش که جهلِ من  ی لی روش خواهد کشت. خ نیبا هم زیست و تو را ناکشته  یذهنمن

  ی کی  با خدا و سکون درون   یذهنبا دانش من  شودی که نم چرا نکند؛    یو دلبر   ییدلربا  های دگیهمان  قیازطر  دن یو د  دانم ی را م

  ی و فضا د یو برکاتش را در جهان پخش نما  یکند، شاد جاد یطَربَ ا  خواهدی انسان م  قیخداوند ازطر گر، یعبارت دشد. به 

 .را به ارتعاش درآورد  یزندگ و برکات   یو شاد  دیبنوازد، در انسان به رقص درآ  یچون سازدرونش را هم   ۀشد گشوده
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 ۷١شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را،  یبدُ  نیالدنه عشقِ شمس  اگر

 !و از سبب ما را؟ ز دام  ی کجا بود هافراغت 

بودن با تو و استفاده از خرد    یک یبه عشق و    یعدم کردن مرکز، دسترس   ،ییما امکان فضاگشا  یاگر هر لحظه برا   خداوندا، 

  ۀ د یبه فکر همان  ده یفکر همان  کیاز    دنیپر  ،یذهنکه با وجود دام منچرا  م؛یشدی م  چارهیوجود نداشت ما ب  یو برکات زندگ 

 .میکن دا یجهان پ  نیدر ا  یآسایش و راحت  چیه میتوانستی م ذهن ن یهای شدگی و شرط  یسازو سبب  گرید

  ی رون یب  یکارها  ی روش برا  نیو ا  کند«یکار م  شود ی م  یزیسبب چه چ  یزیچ»چه   ،یسازسبب درست است که ذهن با  [

  اد یو ز  های دگیرا در همان  یکرده و زندگ   یرو یبهتر« پ  شتریخودش، از قانونِ »هرچه ب  یبقا  یبرا   یذهناست اما من   دیمف

و    میلحظه را قضاوت کن  ن یاگر اتفّاق ا  کند؛ی به خدا کار نم   شدن زنده    یبرا  یسازسبب   ستمیس   ن ی. اداندی ها مشدن آن 

براساس شرط آن  مقابل  کن  یهای شدگ ی در  مقاومت  نم  نه   میذهن  زنده  به خدا  آسا  میشوی تنها  نخواه  شی بلکه    میهم 

 ].داشت

 ۷١شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دمَار از ما ز تابِ خود   ،یشهوت برآورد  بُتِ

 تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود  اگر

  میشدی عشق او برخوردار نم   یو گرما  ییگشوده شده نبود و ما از روشنا  ی فضا  یتابش و گرم  ن،یالدتابش عشق شمس   اگر

مخرّبش ما را    یکه در مرکزمان است با تابش انرژ   ی رونیب  یزهایبا چ  یبتُِ عشقباز  ،یذهنبُت شهوتِ من  صورتنیدرا

 .آوردی از روزگار ما در م  رو دما کردی نابود کرده، چهار بُعد ما را خراب م

 ۲۹۵۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 : بهرِ شاه، مبذول است جان گفت

 ان؟یاندر م عیشف  دیچرا آ  او

  ی ذهن  تیآن شخص  ،یذهنجان من   دیهِ شاه، در راه زنده شدن به خدا، باعنوان امتداد خدا گفت: در راشاه، انسان به   مِیند

نظر مرا بپرسد، شفاعت کند و اجازه ندهد تا شاه، خدا قهر    کهن یبدون ا  دیچرا با  یهر فکر  ای  یرا نثار کرد، امّا او، هر انسان 

شده، فضا را    میتسل   قتاً یحق  د یکه با  فهماند ی دردها به من م   ن یمن به عذاب و درد افتاده و هم  کرد،ی اگر او قهر م  را یکند؟ ز

 . خدا زنده شوم تینهای شده و من به ب   ی متلاش  ی کلبه  یذهنباز کنم تا من 

 ۲۹60 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 الله وقت بود آن دَم مرامعََ  یل

 ی مُجتْبَ ی  نبَ هِ یف سعَْیَ ل 

و    ی ادهیبرگز  امبرِیپ  چ یکه ه  ی نحوو تنها باشم، به   ی ک یبا خدا   ییلحظه با فضاگشا  ن یبود که در ا  ی فنا وقت  ۀ من لحظ  یبرا

  ی و فضا  ی زندگ   یلحظه باز  نیمن و خدا نگنجد، اتفاق ا  نیآن حالت ب  ایدر آن مقام    دهد،ی که ذهن نشان م  یزیهر چ  ای

شده، مرکز عدم را    م یتسل  دیبا  آورد،ی وجود م من به   ی را برا  یقضا اتفاق   ن با قانو  ی زندگ   ی است؛ وقت  یگشوده شده جد

که ذهن    رون یدر ب  یزیچ  ای  ی ناآگاهانه دراثر پناه بردن به کس  ا یو اجازه ندهم که آگاهانه و    رمیکمک نگ  یحفظ کنم و از کس 

 . شود  جاد یمن و خدا فاصله ا نیب دهد،ی نشان م 

  ث یحد

 « .معََ اللَّهِ وقَْتٌ لَا یَسعَنُِى فِیهِ ملََکٌ مُقَرَّبٌ وَ لاَ نبَىِ  مرُْسَلٌ یلِ»

مقرّبى و نه پیامبرِ مرسلى، گنجایشِ صحبت و    ۀ من در خلوتگاه با خدا، وقتِ خاصىّ است که در آن هنگام نه فرشت  براى»

 .رند یقرار گ من و خدا  نیب توانندی انس و برخوردِ مرا با خدا ندارند«. و نم 
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ما    نیحق ندارد ب  دهدی که ذهن نشان م  یزیو هر چ  غمبریفرشته، پ  چی ه  کس،چ یو ه  میهست  یکیما با خدا    میدر حالت تسل[

 ].رد یو خدا قرار بگ

 ١4۲١ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 ها نه یره پنهان صَلاح و ک از

  دا یصورت ارتعاش راه پبه   گر یبه انسان د  یاز مرکز انسان   ی طور پنهان به   یذهنمسموم من   ی و انرژ  ی زندگ  کنندهدار یب  ی انرژ

 .کندیم

  نیشما را از جنس خودش کند، اگر با مولنا قر  خواهد ی و م  کندی شما اعمال م  یرو  ییروین  ک ی  دی بشو  ی هرکس  ن یشما قر[

هر    دی. پس باکندی م   یذهنشما را از جنس درد من  دیشو  نیقر  یذهنکرده و اگر با من   یاو شما را از جنس زندگ  د،یشو

 ].دیکن زیخارج کند پره ضورممکن است شما را از ح   کهی کس  ای یزیلحظه از چ

 ۲6٣6دفتر پنجم،   ،یمثنو ،یمولو

 او  یو گو و گفت  قول ی ب  نیقر از

 او  یِ بدزدد دل نهان از خو خو 

  ی . وقت دزددی است را مشده   نیکه با آن قر  یاریو    ن یهمنش  رتیخو و س  ی طور پنهان به   یی وگوگفت   چ یبدون ه  ی آدم   دل 

 .شود ی و از جنس او م دزدد ی از خدا خو م  ییوگوگفت  چیدل شما بدون ه شود ی مرکزتان عدم م

انتقال    ی برا  کند،ی را داشته باشد همان درد را به مرکز فرزندش منتقل م   یذهنمن   یدر مرکزش ترس و دردها  ی اگر مادر[

 ].میگذاری هم اثر م ی که رو میهست ییهاما مثل آنتن  میحرف بزن ستیمرکزمان لزم ن یانرژ

 4۲٣۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 مقامات تبََتُّل تا فنا  از

 تا ملاقاتِ خدا  ه یپا هیپا

 و اخِلاص داشتن دنی: برتبََتُّل

 الله  ی الَِ ریسِ  تی: نهافنا

مرتبه   از و  واهمانش، شناسا  یهامقام  همان  یی مختلف  انداختن  فضاگشا  های دگیو  فنا شو  د یبگذر  یی و  کاملاً    چ یه  د، یتا 

 . دیو به او زنده شو د یدر مرکزتان نماند و منزل به منزل به ملاقات خدا برس ی دگیهمان

 ۲٣۲۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یکر  یندارم، ا  یزیالف چ چون 

 میتر از چشمِ متنگ دل  ی دل  جز

قائم به ذات    یار یعنوان امتداد تو و هشکه به  دانمی ندارم. من م   یزیخداوند بخشنده، مانند »الف« لخت هستم و چ  یا

بدهند. فقط    ی به من زندگ  توانند ی جهان و ذهن هستند نم   ن یا  ۀ که ساخته شد  ییزهایداشته باشم و چ  یزیچ  توانمی نم

  یفضا  چیتنگ کرده است! ه م«یفکر است و دلم را مثل چشمِ »م ازساخته شده  دهیپد  کیهستم که  یذهنمن کیگرفتار 

 .دارم  ی ابیکم د یبوده د  سسیدر مرکزم وجود ندارد، دلتنگ و خ یاشده گشوده

 ۲٣٣4 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه سازد مرا چ، یندارم ه خود 

 صد عنَا   نیز وهم دارم است ا که

و خوشحال کند،    بختخوش   ندارم که حال مرا خوب کرده، مرا  یزیچچ یجهان ه  نیکه در ا  دمیفهم  یی با فضاگشا  خداوندا، 

بودن    یآفل را با قائم به ذات زندگ   یزهایو چ  های دگیخوش کرده و داشتنِ هماندل   یجهان   نیا  یهات یمن به وضع  یِذهنمن
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 کردمی است. فکر م   های دگی همان ِ تیتوهَُّم داشتن و مالک  نیکه در من وجود دارد، از هم  ییاشتباه گرفته است و تمام دردها

را خراب    رونم یو درون و ب  من منبعِ درد شده  یها براآن   ۀهم  کهی درحال  شود؛ ی کنم، حالم بهتر م  ادیرا ز  های دگیاگر همان

 . اندکرده

 ۲۹8١ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مَر تو را که تو  نرسد ی مزدِ کار م زآن

 ی گه کار، گه  نیتو در  یست ین وسته یپ

  ات یمعنو نیدلیل مزد عبادت و تمر  نیبه ا  ،یخدا زنده شوَ تینهای به ب  ی خواهی م ،یکنیخودت کار م ی که رو یانسان  یا

مولنا    یهاو آموزش   یی گشای و مداوم فضا را نم  وسته ی طور پهر روز به   یعن ی  یکه مداومت، صبر و تکرار ندار  یریگی را نم 

 .یرس ی نم  جهینت  هب  نیبنابرا ؛یکنی و تکرار نم  نیرا تمر

 ۲46۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بِاتَّقوا  یدو سه روز چشم را بند کن ور

 ی کن  انیچشم حس را بحر در ع چشمه 

به مرکزت    ییرا با فضاگشا  یجهان  نیا  یزهایچ ،یرا بسته و چشم عدم را باز کن  یذهنچشم من   زیبا تقوا و پره یمدت  اگر

  ی جسم  یاریرفته و هش  نیبتو از  یچشمِ حسِّ   ،یلحظه مقاومت نکن   نیدر مقابل اتفاق ا   ،ینشو  دهی همان  دیجد  زیو با چ  یاورین

 ها، د یمروار  شود؛ی درّ و گوهر م   یایبه در  لیبلکه فضا در مرکزت باز شده و تبد   ،ینیبی نم   یذهنبا من  گریداشت و د  ینخواه

 .کندی که به ما کمک م  زست یصبر، شکر و پره نیبنابرا. کنندی م  دایپ  انیجر ، یزندگ  یشفابخش   یرویو ن یمعنو یهابسته 

 ١6۲0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شِکَرفروش دارم که به من شکَِر فروشد   چه
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 که: برو شِکَر ندارم  ینگفت عذر روز که

خدا، وصل شدم، او هر    ،یکرده و به شِکَرفروشِ زندگ  یخال  های دگیمرکزم را از همان  یپدری پ  یهایی گشادراثر فضا   یوقت

است که برو شِکَر  لحظه هم به من نگفته   ک ی  یو حت   دهدی م  ی زندگ  ی نیریو ش  سببی ب   یِ لحظه به من آرامش، خرد، شاد

 کی را    ی جسم   زی چ  ک ی  ایتوجه   د،ییمثل تأ  ی مصنوع  یهاو شِکَر   های دگیهمان  ی جهاننیا  یهاشکرفروش   کهی حال ندارم؛ در

 .کنندی م غیو روز بعد در دهندی روز م

 ١0۵۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهیصد گ زد یور بر  د،یَبرو گر

 آن کِشته اله دیَرو بَر   عاقبت

چون جنس    روند؛یم  نیببوده از   هیسبز شود، کشت ثانو  د،یمثل پول، نقش، جسم، باور در ما برو  یدگیهمان  اهیگصد   اگر

خالص، در ما خواهد    یِاریخدا، هش  تینهای ب   یعن یعاقبت آن کِشت اول    مانند؛ی نم   یاست و باق   یرفتننیبها آفل و از آن

 .دییرو

 ١0۵8 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بر کِشتِ نخست  دینو کار کِشت

 است و آن اوّل درُُست  ی دوم فان  نیا

و گذراست،    یکشت دومّ فان  نیا  کارد،ی خود م  لیاص  یاریهش  یعنیکِشت نخست    یرا بر رو  های دگیهمان  دیکشِت جد  انسان

 .شود ی انسان به خدا زنده م  ی عنی رسدی و به ثمر م  ماندی م ی اولّ باق. اما کِشت رودی م نیباز

 ١0۵۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ده یاوّل کامل و بُگز کِشتِ
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 است  ده یفاسد و پوس ی ثان  تخمِ

به آن اضافه    رونی از ب  یزیندارد که چ  ینداشته و لزوم  یرادیا  چیاست، ه  دهیانتخاب خدا، کامل و برگز  ،یاریاوّل، هش  کِشت

 .است  دهیو پوس  یفاسدشدن   ، ی( توهمیکیزی ف  یزهای)باورها، دردها و چ  های دگ یهمان  ی عنیکشِت دوم    یشود تا بهتر گردد ول 

 ۲6۷0 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گُسترد بهرِ ما بسِاط  حُکمِ

 انبساط   قِیاز طر دییبگو که

 ییهاو چالش   هاتی است که هر لحظه در اطراف وضعو بساط عدم را گسترده و به ما حکم کرده   نی ما قدرت تمک  یبرا  خداوند 

 .مییانبساط سخن بگو  قیطرو از  ییگشابا فضا  آورد ی م ش یما پ یفکان برا که حکم اوست و آنها را با قانون قضا و کن

 ١06۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 میاشَرحت داده نه یدرونِ س که

 میابنِهاده  اتنه یاندر س  شرح

ا  یا ما شرحِ  کس   ن یانسان،  چه  تو  که  را  جنس   ی مطلب  چه  از  نهاد  ، یهست  ی و  دلت    یی توانا  ی عنیو شرح صدر    م یدر 

 .میاو باز کردنِ فضا را در درونت قرار داده  یی فضاگشا

 ١0۷١ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَلَمْ نَشْرحَ نه شرحت هست باز؟  که

 ساز؟ هیجو و کدُتو شرح  ی شد چون 

 کننده یکننده، تکدّ یی : گداسازهیکدُ
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باز کردنِ    ی طور براپس چه   م،یانداده   ییفضاگشا  یی ما به تو توانا  یعن ی  م؟«یتو را نگشود  ۀنیالم نشرح »س  یۀ طبق آبر   ایآ

 !؟یکنی وجو م جست  رونیدر ب ی هست یو شرح خودت را که چه کس  ی جهان هست  نیا ی درونت گدا یفضا

 ١6٣۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دهم  یل یزمان دل را دگر مِ هر

 نهََم  ینَفَس بر دل دگر داغ  هر

کرده و سپس با گرفتن   دهیشما را همان گذارم،ی را در دل شما م یدگیهمان ک ی لیمنم که هر لحظه م نی: ادیگوی م  خداوند

 .مرکزتان باشد تواندی نم  یگرید زی از من چ ریو غ  دیشو دهیهمان دینبا دیریبگ اد یتا  نهمی آن داغش را بر دلتان م 

 ١640 تیسوم، ب  ،دفتریمثنو ،یمولو

 د یاَصبْاحٍ لنَا شأَنٌ جَد کُلُّ

 دیح یَل  یعَنْ مُراد ءٍ یشَ  کُلُّ

  یذهنکهنه در من   یهستم که تو را به خود زنده کنم پس آن کارها  یدی انسان، بدان که هر بامداد، هر لحظه، در کار جد  یا

تو و به چهار بُعد تو    یکارها  ۀبر هم  یعنی  ست یمن خارج ن  ۀنفوذ و اراد   ۀ طیتو از ح  یاز زندگ   ی اجنبه  چ یرا کنار بگذار. ه

  ی بکن   دیکه تو با  ی. تنها کارگردانمی کرده به خودم زنده م  تیتو را هدا  کنم،ی حل م   ار  یااحاطه و تسلط دارم، هر مسئله 

 . لحظه است  نیدر اطراف اتفاق ا ییگشافضا 

 ۲46۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اه یس دَم ک یماهم کنَد،  یالحظه 

 کار اِله؟  ن،یا  رِیچه باشد غ خود 
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مرا    شوم، ی بعد که از آن آگاه م  ۀلحظ   کند،ی م   ی دگ یهمان  کیو    یذهناز جنس منِ  اه،یس  یاطبق قانون قضا مرا لحظه   خداوند 

 .ستمین یذهنتا نشان دهد که من  ست ین  نیجز ا یزی. کارِ خدا چ کندی از جنس خودش م   یعن یاز جنس ماه 

 ۲466 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فَکان حُکمِ کُن    یچوگانها  شِیپ

 لمکان اَندر مکان و   میدَویم

درون، »لمکان«   ۀ بازشد   ی.  فضامیهست  شود، ی فَکان، بشو و محُکْمِ قضا و کُنْ  یهادر معرض چوگان  یی هر لحظه مانند گو  ما

  شود ی باعث م   یذهناتفاقات، مقاومت صفر و عدم دخالت من   رشیو چهار بعد ما »مکان« است. پذ  رون یو انعکاس آن در ب

 .ما عمل کند یدارینفعِ ما و در جهت بفَکان« به »کُنْ

 44۵٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ناواقف نیکن کز یجلَْد ترک

 ی ببند، اللهُ اَعلَمْ بِالْخَف  لب

 یذهن: معلومات و دانش منیناواقف

 : فقط خدا داناست به مسائل پنهان یاَعلَمْ بِالخَْف   اَللهُ

چگونه در    ی که زندگ   یاطلاع ندار  ن یو با معلومات محدود آن از ا یذهنرا کنار بگذار. تو در من   یذهنمن   ی و گستاخ   یرکیز

  ی دانی . تو اصلاً راه را نمیستیانجام آن مطلع ن  ی و از موضوع زنده شدن به خدا و چگونگ  دهدی م  رییتو را تغ  رونیدرون و ب

به    ی جسم   یاریما از هش  ل یپنهان، طرز تبد  رات یی. فقط خداست که به مسائل و تغنپس لبت را ببند، ذهنت را خاموش ک

 . عدم آگاه است

 ۲۹۹6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 ر یقدس در، بابِ صَغ ی موس ساخت 

 ریفرود آرند سر قومِ زحَ تا

در مرکزشان    کهی کسان   یعنیو دردمند    دلماریب  یذهن  یهاساخت تا من   یدرِ کوچک  ییکتای  یدر قدس، فضا  یموس   حضرت

  ، یذهنشده و از آن درَ، رد شوند. ]دوزخِ من   میسَر خود را خم کرده، تسل  پرستندی خدا م   یجاها را به دارند و آن   یدگیهمان

  م یتسل  دیو با می هست ازمندیکه ما به خدا ن ست نیا  غامشیاست و پ ریباب صغ های دگیهمان یو دردها نش یحالِ خراب ما، ب

 .[ میشو

 ۲۹۹۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جبَّاران بُدند و سرفراز  زآنکه

 از یاست و ن ر یآن بابِ صغ  دوزخ

دچار    نیبنابرا  شدند؛ی نم  میگردنکش، زورگو و پر از درد بودند، مقاومت و قضاوت داشتند و تسل  یذهن  یهاآنان، من  رایز

  ن یو با کمک خدا از ا  د یشو  م یاست که تسل  نیا  غامش یاست و پ  ریدرد، بابِ صغ  ی فضا  ی عنیدوزخ    ن یدوزخ دردها شده و ا

 .دیدر رد شو

 :با تشکر

 ه یسم
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 «زیپره  ایاِتَّقوا »

  م، یاَندازی و م   میکنی م  یی شناسا  یکیی کیرا    های دگ یحالت همان  نیدر ا  شود،ی مرکز ما باز و عدم م  یی گشادر اثر فضا   ی وقت

درد خواهد داشت.    میدانی چون م  م،یکن  جادیا  دیجد  یدگیهمان  ایو    میشو  ده یهمان  یکس  ای  ی زیبا چ  میندار  لیم  گرید

کاملاً    کندیم  یی گشاکه فضا   ی کس  یبرا  زیو در ذات ما وجود دارد. پره  دیآیعدم م  زاز مرک  زیپره  م؛یکنی م  زیپره  نیبنابرا

 .شودی انجام م  کیطور اتوماتاست و هر لحظه به   یعیطب

 .شودی در قرآن اصطلاح »اِتّقوا« مرتب تکرار م  کند،ی مختلف استفاده م یدر جاها زیاز عبارت پره مولنا

مرتب    دیمهم است، ما با  اریبس  زیپره  ایپس اِتَّقوا    م،یاکه به خدا زنده شده   دهدی نشان م  میدار  زیموقع ما قدرت پره  هر

  ی و آرامش   باستیز  واقعاً   زیبا پره  ی زندگ  م،یداشته باش  زیم با پرهأ تو  ی زندگ  ی عنی  میریکار بگبه   مانی را در زندگ   زیپره

به   نیاثر تمردر  ی سخت باشد ول  زیپره  ل، یاوا  دیاش  دهد،ی م   ه یبه ما هد  ریناپذوصف   بایعادت ز  کی صورت  و تکرار 

   .است سبب ی ب یکه همراه با شاد  دیآی درم

 یاحالت مشاهده   ی عنی  دهدی را انجام م  زیناظر هست که در ما پره  ک یحالت    نیدر ا  م،یکنیم  زیپره  یدر هر موارد  ی وقت

آگاهانه ما را بر ذهن مسلط کرده، قدرت    زیگونه پرهن ی. امیعنوان حضورِ ناظر بر ذهن نظارت داربه   م؛یو آگاه هست  میدار

 .دهدی به ما م  اریانتخاب و اخت

  ی ذهناست،  من  دهیکه خداوند به ما بخش  ستی و انتخاب   اریبلکه استفاده از قدرتِ اخت  ست،ین تیمحروم  یمعنبه  زیپره

محروم بودن    یعنی  زیپره  کندی و فکر م   ردیگی م  رادیا  میدا شود،ی م  یشاک  م،یکنی م  زیپره  یرا دوست ندارد، وقت   زیپره

  م یرا داشته باش  زهایچ  نیبهتر  میتوانیما م.  ستین  نیا  زیکردن. نه! منظور از پره  ی صورت گدا زندگخوب و به   یاز زندگ 

  م،ینیها نبو برحسب آن   میکن  یبه مرکزمان خوددار  زهایچ  یاز آوردن شکل فکر  یعنی  زیپره  .می نباش  دهیها همانبا آن   ی ول

قضاوت نکردن    ایقرارندادن و    ی زندگ   ینگرفتن، اتفاقات را مبنا  ی با اتفاقات کار نداشتن و اتفاقات را جد  ی عنی  زیپره

 .کندی موارد را منع م گونهنیا زیها، پرهآن
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مادر حرص و طمع، مادرِ درد    دنیهمانو آثار آن.    ی دگیاز همان  زیاست، پره  دیاز همانش جد  زیپره  یمعنبه   زیپره  ای  اِتَّقوا

دردها مادرِ  رنجش، ترس، خشم، حسادت، حس   یی است،  جومثل:  م   یریناپذیریحالت س  ، ییانتقام  قدرت.    لیو  به 

  ی قدرتِ واقع   ن یا  ی قدرت در خانواده، ول  ای  ی اس یس ،یاقتصاد  قدرتمثل:   م،یما قدرت را دوست دار  ، یذهنعنوان منبه 

  دنیهمان  ی ول  د،یآی شده مگشوده   یاست که از فضا  یقدرت معنو  ، یمعتبر است، قدرتِ واقع   ی ذهنمن  ی برا  نیا  ست، ین

فضا را باز کرده    ا یمثل مولنا بسپارد،    ی دست بزرگان را به   ارشیدارد بهتر است اخت  ی دگیهمان ی کس   اگر   .بنددی فضا را م

 :شده، خودش انتخاب کندگشوده  یفضا  نیو از ا

 64۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالکِ

 .دیکن شه یتقوا پ د،ی: بترساِتَّقُوا

مرکزش را عدم کند و اگر    یی گشاداشته و بتواند با فضا   زیپره  یی خوب است، که توانا  ی کس   یو قدرتِ انتخاب برا   اریاخت

از    زیپره  یعنی  اتَِّقُوا   یدر فضا  م،یکنیم  یی گشافضا   یآن نرود. وقت   یسوتوجهش را جلب کرد به   رونیدر ب  یزیچ  کی

 .م یریگی قرار م های دگیهمان

حالت فضا    نیدر ا   شود، ی کم م   یل یخ  یذهنقدرت من   ایو    کندی رنگ مما کم   یرا در زندگ   یذهنحضور من   ز،یبا پره  یزندگ

 .میریگی نم   یو جد  میدانی م ی زندگ  یباز آورد، ی وجود مه اتفاقات را که خداوند ب م،یکنی خوب و بد نم  گریباز است؛ د

 6۵0 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 ار یاخت اَنداز یکن آلت، ب دور
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 هیتنب  ۀ : بر حذر باش، کلمنهاریز

را از خود    دانمی به قدرت و م   لیمثل م  های ارتکاب زشت   ۀل یباش که وسمواظب   ،یندار  زیو پره  یدارشتن یخو  ییتوانا  اگر

  صورت ن یقرار دهد، در ا  ییخودنما  یۀرا ما  ی دگ یهمان  ک ی  یذهنعمل را رها کن، نگذار من   یو آزاد  ارینوع اخت  نی. ایدور کن 

 .دانمی نم  مییو بگو میریمثل مولنا کمک بگ یو از بزرگان  میرا رها کن اریاخت دیبا

 ۲١۵۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هم، ز من شِنو هر دو به دَت، یَو نور با هیسا

 درختِ اِتَّقوُا  شِ یبِنِه و دراز شو پ سر

بوده    یطرح زندگ   نیمرکز عدم، هر دو لزم است؛ ا  یعنیهم نور    ی داشته باش   ،یذهنمن  ه،یهم سا  د،یانسان، تو با  یا

نورِ حضور،    م،ی ستین  ه یسا  ن یما ا  کهن یو ا  هیسا  یی درست شود، سپس با شناسا  ه یسا  یعنی  م،ی داشته باش  یذهنکه ما من 

  ی هست   هیکه سا  یو تصور کن  ی در ذهن باش   کهنیا  یجاطلب نباش، از من بشنو، به را محو کند؛ پس کمال   یذهنمن   یۀسا

من   ای سَر  زم  اتیذهننور،  بر  تسل  نیرا  ز  میبگذار،  من   ریشو،  به  و  بکش  دراز  اِتّقوا«  از    یعنی  ر؛یبم  ی ذهن»درخت 

  ی زیچ  کهنیا   از کرده و بترس    ی خال  های دگ ینکن، مرکزت را از همان  جاد یا  دیجد  یدگیکن و همان  زیپره  شدندهیهمان

 .خداوند در مرکزت باشد رازیغ

 ۲46۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بِاتَّقوا  یدو سه روز چشم را بند کن ور

 ی کن  انیچشم حس را بحر درُ ع چشمه 

مقابل اتفاق  در  ،ینکن  جادیا  دیجد  یدگیو همان  یکن  یی گشاکرده، مرتب فضا   یبه مرکزت خودار  زهایاز آوردن چ  یمدت  اگر

بسته خواهد    یذهنچشم من   زها،یپره  ونهگن یکه با ا  دید  یخواه   ،یرینگ  یو اتفاق را جد  یلحظه مقاومت نداشته باش   نیا
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  یرویخِرد و ن  یهابسته   شود، ی درّ و گوهر م  یایبه در  ل یفضا در درونت باز شده و تبد  شود، ی شد و چشم عدم باز م

است که به ما    زیو پره  یی گشافقط صبر، شکر، فضا   شود،ی م  اتی و وارد زندگ   کندی م   دایپ  انیجر  ،یزندگ   یشفابخش 

 .کندی کمک م

 :حترامبا ا 

سرور از گلستان 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده  می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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