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 .و دوستانِ همراه یشهباز  یباسلام خدمت آقا

 دوستان   نَفحاتِ

وجه مشترک    نیها را درک کنم و همچنآن  ترق یهستم که عم  نیدنبال او به   کنمی م  یخوان را باز  یروزها چند داستان مثنو   نیا

  ۀ حلق  یروزها  نی موافق حال ا  یل یخ  دیکه به نظرم رس  دمیرس  یاز مثنو  یها را متوجه شوم، که به مطلب داستان   نیو ارتباط ب

 .هستند یمعنو  یاز دفتر اول مثنو اتیکنم؛ اب انیبگنج حضورست و خواستم آن را  ارانی

 ۱۹۵۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق  یِهانَفْحَت   :که غمبریپ  گفت

 سَبَق  آردی م  امیّا نیاندر

 ۱۹۵۲تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اوقات را   نیا دیو هُش دار گوش 

 نفحْات را نینچنیا دییرُبا در

 « .دیآی شده و پُشتاپشتِ هم م شتری ب امیّا ن یدر ا  یحق تعال یها: »نفحه ثیحد

 هامینفحات و نس  گر یو بر د  رسدی م  یروز نفحات اله در تمام اوقات و در همه ساعات شبانه   یعنی  :ندیفرمای م  یزمان   استاد

است که سبَقَ    ینینفحات انَفاسِ برادران د  نیاست که ا  نیکه حضرت مولانا از نفحات دارند، ا  یری. تفسردیگی م  ی شیپ

و خَلعت حق است،    اینفحات و مواهب و عطا  شان یبا ا  یزگاریو آم  شانی ا  یو نظرها  شان یانفاس ا  گر،یبر برادران د  اندافتهی

شامل هر دو    تواند ی م   و  میموضوع نکن  نیبه ا  ی تیفرمودند نگاه جنس  یشهباز  یطور که آقاهمان  البته   .است   ی داشتن  متیغن

 .جنس باشد
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  ی ش یهاست که بر ما پو تعهد آن   یو معنو  یقانون جبران ماد  یتلاش دوستانمان در اجرا  زانِیبه م  ایلطف حق است و    نیا

کرده و    سه یها مقاخود را با آن   دی. و ما نباکنند ی م   انیب  یمعنو  یهاامیپ  ا یو    ی تلفن   یهاامیاند و نفحات خود را در پگرفته

  م یتوانی و م  میشکرگزار باش  دیو با  میشوی مند منَفحْات بهره  نیاز ا  میهست  نیقر  هاآن ما با    کهنی بلکه هم  م؛یسرخورده شو

 .میو طلبش کن  میها باشمستعد استفاده و اخذ آن 

 ۱۹۵۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و رفت د یآمد مر شما را د نَفْحه 

 و رفت   دیجان بخش خواست ی که را م  هر

 ۱۹۵۴ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آگاه باش  ،دیرس گرید ۀ نَفْح

 تاش خواجه  ، یهم وانمان نیاز تا

 یفکرها  و  شهیصورت اندنفحات که به   نیاز ا   یوقت   یول  مینکن  ییممکن است ما به آن اعتنا  و  ندیآی م  یژرف معنو  یفکرها

  ن یا  رشیپذ  و   ییهرچقدر فضاگشا  .ابدیی م   شیما افزا  یاریهش  م،یو پخش کن  انیها را بو آن   میکن  استفاده  ند،یآی م  یمعنو

 .شوندی مُستدام م فحاتن نیطور که هست ادامه داشته باشد الحظه همان 

 ۱۹۵۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی کُشزو آتش  افتیآتش  جانِ

 ی نبشدر خود جُ  افتیمرده  جانِ
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  تواند ی ژرف نم   یها شه ینفحات و اند  ن ینمرده است و از ا  ی ذهنو به من  کندی مَن مهنوز مَن  د،یآینفحات م  نیا  ی وقت  یهرکس

  رونیو توجه از ب  دییبه تأ  ازیو ن  یریبم  یذهناست که به من  نینفحات، ا  نیشرطِ استفاده از ا  یعبارتاستفاده کند و به 

 .ینداشته باش 

 ۱۹۶۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گرو ی لقمه، گشته لقمان  بهرِ

 لقمه برو  یا  ،لقمان است وقتِ 

 مان یاریلحظه هش ن یاتفاق ا رش یو پذ یی ما گروگان او شده است. با فضاگشا یاریما، هش یذهنمن یهاخاطر خواسته به 

 .میتر کنرا کوچک و کوچک  یذهنو من  میآزاد کن های دگ یو همان  یذهنرا از من 

 ۱۹۶۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خارخار ن یا یاقمه لُ ی برا از

 خار  دیکفِ لقمان برون آر از

 ۱۹۶۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست ین زین   اشه یسا  ،کفِ او خار و در

 ست ین زییاز حرص، آن تم کتانیل

سفانه حرص به داشتن  أ. متدیندازیَو ب  دیلحظه بشناس  نیبا بله گفتن به اتفاق ا  دیکه در مرکزتان دار  یی دردها  و  های دگیهمان

  م یما درد دار  کهنیپنهان بماند. و با ا  ،یار یهش  یهازخم   نیا  یرو  یذهنمن   یمنطق   لیبا دلا   شود ی باعث م  های دگیهمان

را    ی دگیحرص، همان  ل یدلبه   م یخواهی ما نم   ی عبارتبه   م؛ یانجام بده  یی شناسا  میاننتو  و   م یمتوجه محل فرورفتن خار نشو

 !میآوری م ی منطق ل یدلا  ی ول میندازیَب
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 ۱۹۷۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در جهان نگُنجدی کو م  یآدم

 گردد نهان یهم  یسرِ خار در

 .میرسی نم م،ی هست تییو دردها ما به اصل خود که از جنس خدا های دگیو ترس از انداختن همان یذهنخاطر حفظ من به 

 ۲۰۱۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و تا به شب رَی م  باران است، روزِ

 باران، از آن بارانِ ربّ نیاز  هنَ

مند  شبِ مرگ و فنا همچنان ره بسپار و از آن بهره  دنیو تو تا فرارس باردی فروم  ی بارانِ رحمت اله  :ندیفرمای م  ی زمان یآقا

  ی ذهنو در جمع دوستان گنج حضور ادامه بده تا به من  یقدر در راهِ معنواشعار مولانا ادامه دارد و آن   ۀل یوسه ب تیهدا  .شو 

 .. انشاءالل ردیدر تو صورت گ ل یو تبد یریبم

تشکر، نصرت از سنندج  با



 

 

 

535قسمت پیغام عشق   خانم شهین از کرمان 

 .و بزرگوار  زیو بزرگوار و دوستان عز  زیعز یشهباز یبا عرض درود و سلام فراوان و خدا قوت خدمت آقا 

 .با دوستان به اشتراک بگذارم ۸۳۶از برنامه  تیو چند ب ۸۸۶ ۀ را از برنام یمتن خواهم ی شما م  ۀاجاز با

 ۲۵۰۲شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی دار  یتو را: گر تو دل   دیگو  یدل هم رِیام

 ی زاریزِ نان و جامه ب یریعاشق باش تا گ که

تو اگر دل    دیگوی م   ی عنی  ،یدار  ی اگر دل   دهد،ی به ما فرمان م   ی درپی لحظه، پ   نیخداوند، هر لحظه، ا  ، یدل، زندگ  ریام

مرکزت را عدم    ارانهیمجدداً هش  یعن ی  ،یبا خداوند، زندگ   ی باش   ی کی   یعن ی  ،یعاشق باش   دیتو با  صورت نیدر ا  یعدم دار

آفل و قابل تغییر هستند،    های دگیچون همان  د؛ینیها نبو برحسب آن   د ینکن  لفکر و عم   های دگیهمان  قیازطر  گر ید  ی عنی  یکن

خودمان تا    ۀل یوسآن هم به   م،یکن  یخال   ی بعداز مدت  ارانهیمرکزمان را هش  دیبا  کنند،ی درد م  جادیهستند و ا  یگذرا و مردن 

از    دنیپر  ۀلیوس لباس که به   یعنیو جامه    میکه در مرکزمان گذاشت  ییزهایهست و همان چ  های دگ یاز نان که نماد همان

 .یکن یزاریاحساس ب  یااز فکر درست کرده  گر، یبه فکر د یفکر

 ۲۲۶۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نور یِایآن در ریدل نباشد غ

 نظرگاهِ خدا، وانگاه کور؟  دل

آن دل عدم هست، آن    م، یهست  ی درست  ر یو در مس  میکنی خودمان کار م  ی رو  میو دار  میکنی م  یی فضاگشا  یدرپ ی ما پ   اگر

  ی نور ذهن  یایو در  میکنی هست و در ذهنمان فکر م  دهیاگر مرکزمان همان  یول   ست،ی نور اله   یایدل عاشق است، در

کور    نیکه ا  شود ی م  کند،ی است که خداوند نگاه م  یاپنجره   کیدل شما    ی عنی  .ستیآن ن  صورتن یایم در ادرست کرده 

 در دلتان؟  دیجسم را بگذار  ی عنیباشد؟ 
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 ۳۷۱۸ تیمثنوى، دفتر سوم، ب ،یمولو

 ل یرا دل ی خود نباشد آفتاب

 ل یکه نورِ آفتابِ مسُتَط جُز

مثلاً    م،یزنیکه در ذهنمان م  ییهادلیلش خودش است نه حرف   یتبدیل بشوم، آفتاب خداوند و یا زندگ   دیمن با  یعنی

تابان است. پس اگر من مرکزم   میصورت گسترده، عظآفتاب خودش است که به   لیدل  م،ینیبی که در آسمان م  یآفتاب  نیا

 ی ار یزنده به خدا هستم، و هش  ارانهیهش  ام،ده یکه به وحدت رس  تهس  نیبر ا  لیرا عدم کنم و آسمان درونم باز بشود دل

 .ستی قابل قبول ن ی ذهن ل یمنطبق شده و دلا  یاریهش یرو

 ۳۴۸۸ تی ، دفتر اول، بیمثنو ،یمولو

 ز آن که محدود است و معدود است آن 

 دل را نباشد حد بدان ینهیآ

م  را  های دگیهمان  کهن یا  یبرا مرکزمان  در  م  میگذاری که  ا  نیا  مییگوی و  است،  تعدادشان    هان یدل  هستند  محدود 

دل حد ندارد، اگر حس    ۀنیفضا باز بشود آ  یاما وقت د،یهست دهیهمان زیبا چند تا چ دیبشمار دیتوانی شما م  ستی شمردن 

 .هست یذهننم نیدلمان هم  میندار ی پس دل درست میکنی م ت یمحدود

 ۸۳۷ تی، دفتر دوم، ب یمثنو ،یمولو

 وگو؟ دل نباشد، تن چه داند گفت

 تن چه داند جستجو؟  د،یدل نجو

با او به وحدت    ارانه یو هش  م ینشو  ی از جنس زندگشده نباشد، و  گشوده   ی فضا  ن یخلأ، ا  ن یدل عدم، ا  ن ی: ادیگوی م   مولانا

 های دگیهمان  گر،ید  ی دگیهمان  ک یبه    یدگیهمان  ک یاز    دنیبا پر  ست،یحرف زدن را بلد ن  یذهنمن   صورتنیدر ا  م،ینرس
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اول مرکزمان   دیحرف بزند، پس ما با  یزندگ   دیدر انسان با  ست،ی ن  انانس  یوگوگفت   نیا  کنند،ی ما صحبت م   قیازطر

  ی جو وجو کردن را، وگرنه با جست وجست   داند ی چه م  یذهنمن  نیا  شود،ی جو آغاز موپس از آن جست   م،یرا عدم کن

 .میهست یشتریب یزهایما دنبال چ یذهنمن

 ۱۶۵۵، دفتر دوم، بیت یمثنو ،یمولو

 تا نباشد برقِ دل و ابرِ دو چشم 

 و خشم؟   دیآتشِ تهد ندینش یک

  ، ی شناسای   ۀجرق  ت، یخلاق  ۀجرق   ی از طرف زندگ  یعن یبرق دل    م،یرا امتحان نکن  یی گشالحظه فضا  نیهر لحظه و ا  تا

نسیم    نیا  یعنی  د؛یاین  رون یلطافت از ما ب  نیقدرت، قدرت عمل نپَرد و ا  ت،یهدا  ت،ینرمش، حس امن  ،ییبای، زعشق

مجادله کردن و مقاومت کردن و    نیا  یعنیرا    یذهنمن   یدهادر  نی ا  میتوانی م   یطوروارد نشود، چه   یزندگ   ۀکنندزنده

 .میبنشانرا فرو گران یشدن و ضرر زدن به خود و د  نیایجاد کردن و خشمگ شتریدرد ب

از کرمان  نیشه 
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 به نام عشق 

 ۲۸۳۵شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 چو جهان وفا ندارد  ی جهان نیو نقل ا یم

 ی چو خداست جاودان   ییو ساغر خدا یم

نماد جاذبه   یم نقل،  چ  ییایدن  یهاو  تمام  برا  یرونیب  یزهایهستند؛  جلوه   یکه  را    کنندیم  یگرما  ما  عقل و هوش  و 

ها  شده از فرم  یفقط از مرکز خال   یی و شراب خدا  یکه جاودانه است. م   ست یی خدا  ی ندارند. تنها م  ییوفا  ندیربایم

و ساغر    ی از م  میشوی م  نییخاطرشان بالا و پاه است و ب  ده پر ش  ییایدن  یهامرکز ما از هوس   کهی . تا زمانجوشدیم

 دی. مرکز بامی نگه دار  یاما مرکزمان را خال  میمند باشبرکات و نعمات بهره   یاز تمام  میتوانی . ما م ستین  یخبر  یی خدا

 .عدم باشد

 ۲۸۳۵شمس، غرل شماره   وان ید  ،یمولو

 چو جهان، وفا ندارد  ، یجهان نیو نُقلِ ا یم

 ی چو خداست جاودان   ،ییو ساغرِ خدا یم

بر  یفضا  یوقت ذرهیستی ن  یجهان   نیا  زیچچ ی ه  هیباز شود شب  یدرپ ی پ  یهاییگشافضا   اثرِدرونت  انسان  اگر  آن    یا. 

  ی نمک و ملاحت  چیه  ی جسم   یاریشدر ه  انسان  .کندی او م   ی دل و جان نه، بلکه صد دل و جان را فدا  ک ی  ندیملاحت را بب

  ی ذهن فضا  ی. فضا کندی شده عمل م  کتهیکه توسط اجتماع، خانواده، دوستان و د  یاشدهی شرط   یندارد. طبق الگوها

که از    ی زندگ   تی و خلاق  یخرد و شاد  قتیحضور باشد. در حق  یاریشدر خدمت ه  دی. ذهن باستیآورمحدود و ملال 

  میناظر ذهن نباش. اگر  زدیری جهان محسوس م   نیو به ا شودی ذهن ما فرموله م ۀل یوسه جوشد بی دو فکر م نیب  یفضا
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بلکه مدام    ستین  یگربیذهن تخر  رودی م   شیکه با ناظر پ  یاما ذهن  کند؛ی و شروع به خسارت زدن م   شودیکار منااصل 

 .هاستییبایز نش یدر حال آفر

 ۲۸۳۵شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی قراری به جهانِ ب  یکه دار ی بزن آتش

  صورت نیا  ری است. در غ  نیسکون را تجربه کن. تنها راه نجات هم  قرارتی و نگاه به ذهن ب  ییانسان! با آتش شناسا  یا

  هیشده تغذ  ی. تو از مرکز عدم و خال یابیی نم خود را در  ی وجود  قتیو حق  یشوی گم م   قرارتی در ذهن متلاطم و ب   زیتو ن

. با به  ستی جانیو ه ی ذهن یهاشده از تمام فرم  ی همان مرکز خال   م مرکز عد ؛یشوی و شاد و سرزنده م  ی قو  ؛یشویم

  ی اکنون، زندگ   ۀ با استقرار در لحظ  تنها.  یرا تجربه کن  ی قیسکون و آرامش عم  یتوان ی م   یذهن  یهافرم  نیراندن ا  ه یحاش

  یکدام از فکرها بار منف ره  شده دارد.   تیهو هم  یبه بافتن فکرها  ید یشد  ۀ ما علاق  یذهن. من کند ی م   دا یپ  ی به ما دسترس 

  م یتوانی. با نظارت بر ذهن میمنف  جاناتیه  یو افکار منف  کنندی م  جاد یمثبت در ما ا  جاناتیو مثبت دارند. افکار مثبت ه

باز  میباش  جانات یه  نیا  ناظر بشر درد همان  تمام.  هاآن   ۀ چینه  قرار    یزی. هر چستی دگیدرد  توجه خود  که مرکز  را 

انرژ  میدهیم باشد؛ مثل    تواند ی م  یزیبه ما درد خواهد داد. هر چ   میکنی را صرفش م  ی زندگ  ۀ زند   ی و  مرکز توجه ما 

  ی زندگ   ۀ ادار  یبرا  کندی م  تیریو مد  تیکه تمام کائنات را هدا  یخرد زندگ  ایآ  ها، باورها و...ترس، انسان  نه،یرنجش، ک

و درد و رنج    میشو  دهیسوراخ ذهن گز  نی از ا  دیبا  یتا ک  م؛یکنی مخرب خود اعتماد م  ییا به عقل جزکه م  ستین  یما کاف

 .درون توست  یموذ یمختلف به انسان هشدار داده که مراقب باش! دزد  یها ل یدر تمث  مولانا !م؟یبکش

 ۳۸۲ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دزد در انبارِ ماست  ی گر نه موش

 اعمالِ چل ساله کجاست؟  گندمِ

سپاس فراوان طاهره از بندر عباس  با
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 ۲۳۵۷مولوی، دیوان شمس، غزل 

 گشته دلت چو سنگِ خاره یا

 چاره؟  ستیخاره و سنگ چ با

 ۸۸۷  برنامه  از ۲۳۵۷شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

  اد، یز  دنیاز درد کشبعد  ی. روزمیکن  رونی را از سر خود ب  گرانید  ریی. فکر تغگرانیکنه منم، نه د  رییتغ  دیکه با  یکس   اون

  ا یکنم دن  ریی. اگه من تغ گهید  ی کنم نه کس  رییتغ  دیمورد نظرم، من با  حل چالش   ی شدم، که برا  یاآگاهی   ه آخر متوج

بود    نیاما نکته مهم دوم ا .خره به خواست خداوند متوجه اون شدمالا بود که ب مهمی  ۀنکت  نیاول  نی. اخواهد کرد   رییتغ

  ر ی پذتنها امکاننه   نیرا داشتم؛ که ا  مایاریشه  رییقصد تغ  مای ذهنبا من   یعنیبدم،    رییخودم، خودم را تغ  خواستمی که م

هاست  خداوند را بهتر درک کردم. مدت   شود ی فکان، بشو و م کن   یبود که معن   جانیذهنم بوده. ا  ۀ لیو ح  ب یبلکه فر  ست،ین

کار    یول  گذاشتمی قرار و مدار با خودم م  ی. انبوه شدی نم   یبدم ول  رییمورد چالش مورد نظر، خودم را تغ  رد  خواهمی که م

.  شتریب  یزینه چ  یمعنو  یذهنمن  کیبه    یشی م   لیبدهم، خوب تبد  رییرا تغ  مایاریشه  خواستمی م  یذهن. با منکردی نم

کنه   رییتغ  دیبا  کهی اون کس  ،یخره متوجه شدالا خوبه که ب  دهی: که فرگهی هاست که داره بهم مفکان خداوند مدت کن

. یاکارههیچ  ،ذهنیمن   عنوانبه   تو   و  کاره،  در  من  ۀخواست و اراد  دم،ی را هم من انجام م  ریی اون تغ  ننیبب  یول   ؛ییتو

با طلب و    ،از خودش  یذهنبدون من   دیداره. با   ارانهیشبه درد ه  ازیرا شناختن ن  یدگ یگرفتن و همان  اد یرا    یزبان زندگ 

 .درخواست کرد ،یزار

 ۳۲۱۵ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بس خون رَوَد  اتده یاز دل و از د

 رَوَد   رونیب یمُعْجبِ  نیز تو ا تا
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 .بگه بشو تا بشود د یاو با ام؛کارهچ یه ،یذهنمن  ۀد یعنوان فرگرفتم که من به   ادی دم،یفهم  یکم  ک یخره الا خوب ب ی ول

 ۲۵۹۲ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 قهرِ خداست  ی گفت: رنجِ احمق 

 قهر، آن ابتلاست  ست ین ی و کور  رنج

  ی . آقاتوجهم را جلب کرد   ی ل یخ  ت یب  نی ا  دادم ی را گوش م   ۸۸۷  ۀداشتم برنام  یوقت   ادمهیقهر خداست.    ی احمق   رنج

  ر یو من با چالش مورد نظر درگ دانند،ی م حی به مواد مخدر و پول و ...داشتند توض ادیبه خطرناک بودن اعتراجع یشهباز

ت باشه  در خود  سازیمسئله   ۀغرق شدن، کارخان  ندهیگذشته و آ  یدر فکرها   سبب،ی ب  ی بودم. قطع شدن آرامش و شاد

که    ست یقهر خدا ن  نیا  ای. آیو خبر نداشته باش   ی احمقت بکش   ی ذهنمن  ی ها را از رورنج   نی خلاصه ا  ؛ یباش   خبری و ب

 !باشه؟ تونه ی م ی . حت.. ریبه مواد مخدر و غ ادیتر از اعتخطرناک 

 ۲۳۵۷مولوی، دیوان شمس، غزل 

 گشته دلت چو سنگِ خاره یا

 چاره؟  ستیخاره و سنگ چ با

  ی زیکرده. با عز لیهست که دلم را به سنگ خاره تبد یبزرگ  یدگی همان کیاز دلم،  یاگوشه   کی ه؟یحالا چاره چ  خوب

: تمام  گفتی و اعتماد کردن به خدا. م   دن ینترس  ی عنیرا بسپار دست خدا،    زتی: خودت و عزگفتی م  کردم،ی صحبت م

  ی همه ناسپاس   هان یکردن، ا  اسیبزن. شک و کنترل و ق  اورهاتب  ۀشی به ر  شه یدور، ت  زبری  را  خودت  ۀ ساخت  شیپ  یباورها

 .از جانب من به خداست
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 ۲۹۶۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی تو مسّ ناشناس ی گفتا تو ناسپاس

 یی نمای که م هانیز ، یاسیشکّ و در ق در

 ۲۹۶۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی گفتم که حکم دار ،یشدم به زار انیگر

 یی اصلِ روشنا  یا یاریرس به  ادیفر

جلو    یمندتیو هر لحظه با رضا  میباش  می. ما فقط تسلدیآی فکانش به کمک ما م فقط خود اوست که با کن   ادرس یفر

 .دست خودش میکارها را با توکل و اعتماد بسپار هیبق م،یبر

 ۴۶۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تمام مِیجُز توکّل، جز که تسل

 غم و راحت، همه مکرست و دام در

        از هلند  دهیتشکر، فر با
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 به نام خدا 

 .میها خلوت کنتا در حضور شاه جهان و سلطان دل  کندی حفظ م یذهنمن یهاب یمولانا ما را از آس اتیتکرار اب

 ۲۵۳۳شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی و خوب و دلخواه  فیلط ، یمرا امشب شهنشاه

 یماریز ب دهی رهان یاز چاه  ستبرآورده 

خو  و خوش   فیرا که خواهان اوست لط   ی و دل   دیآی م  ست ی شاهنشاه که زندگ  م،یهر لحظه که فضا باز کن  ی عنی  امشب 

 .دهدی مثل خشم و ترس و حرص و حسد را شفا م یذهنمن یهایماریو ب کشدی بالا م های دگ یو از چاه همان کندیم

 ۴۰۴۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 را هست در دل صد مراد  یکی هر

 عشق و وَداد   نباشد مذهبِ نیا

  ی دوست : وَداد*

به   نید باز شده و صداقت و دوست  ی دنبال دل ما عشق است و بس، عشق  به وسعت آسمان  به جهان    ی است که  را 

 .هاستکردن آن  شتریدر مرکزش گذاشته و مرادش ب ی دگیکه صدها همان ینه دل  کند؛ی ارتعاش م

 ۳۶۶۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خانه است  ک یصش طُرُق را، مخَلَ نیا

 دانه است  ک یهزاران سنُبل از  نیا
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و    ندیبیبا منطق مستعانش مرتب مانع م  یذهنبرسند اما من  یزندگ  قتیتا به حق  کوشندیم  قیها از هزاران طرانسان 

دانه که    ک ی  از   ما  ۀ هم  را یاز دردها پناه بردن به عدم است ز  ی تنها راه خلاص  کند؛ی م   یو دشمن تراش   سازد ی مسئله م

 .میاعدم است زاده شده 

 ۸۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 گُل همه تن خندم نه از راه دهان تنها  چون 

 من با شاه جهان تنها  ی که منم ب  رایز

ها و  اعتماد دارند، از گل   یزندگ   یرویبه ن  را یحرف بزنند ز  ایفکر کنند    کهن یبدون ا  شوند ی و شکوفا م   خندند ی م  هاگل

 .میبسپار  یزندگ  ی رویو خود را به شاه جهان و ن میاموزیدرختان سکوت و سکون را ب

 ۸۸۱ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی غنَ  یا  یاریصد جوَالِ زر ب

 ی مُنْحنَ  یا  اریدل ب د یبگو  حق

باشد، در    رهی و غ  یطلب ی برتر  ایو توجه و    دییبه تأ  ازین  ایو    ییبراساس خودنما  یذهنبا من  یول  میبکن  کیاگر صدها کار ن 

به   چ یه  قت یبه حق  دنیراه رس   را   هاآن   و   کند  باز   فضا   اتفاقات   و   هاباشنده  ۀ برابر هماست که در  ی دنبال دلاست، خدا 

 .نکند قضاوت 
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 ۸۸۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن دلِ پُر نور و بِرّ  ی از برا

 آن سلطانِ دلها منتظر هست

 .کند میمخلوق تقس انیخرد و عشق را در م یهاوهیو م ندیاست که با نور خدا بب  یها منتظر دل دل   سلطان

 ۳۶۱۷ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز عدلِ کردگار یدیتو نترس

 دو دست از من بدار  ترسم،ی هم من

  ی دگیهمان  نکیبا ع  دن ید  ترسم؟ی از عدالت خدا م   ایو    است یدن  یزها یاز دست دادن چ  یترس من برا  میخود بپرس  از

 .شود یخرد و عشق از ما جار  ۀتا چشم  میرا قطع کن یذهندستان من  ییبا فضاگشا ترساند، ی ما را م

 ۳۶۲۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 در حکم و داد  نیقیزن رَه  ، و دهزَ رَه

 الْمِهاددر چهَِ بعُدند و در بئِْسَ 

 یی جدا : بُعد*

 ی ذهنجهنم من  : الْمُهادبئِس *



 

 

 

535قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

خاطر  به هانیا  یو البته هر دو بنددی را م  گرانیبعد راه د بنددی اول راه خود را م  خوردی گول م   ایو  زندی که گول م یکس

که   ییو ضررها کندی کار م  رتیعدالت خدا با قانون غ کشند،ی ذهن هستند و درد م  ک یدر چاه تار  یآگاه  ت یعدم مسئول

 .گذاردی نم  حسابی را ب  زندی به اصل خود م  یذهنمن

 ۳۹شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ؟گفت مرا مهِرِ تو کو؟ رنگ تو کو؟ فَرّ تو کو 

 مرا؟  داریکجا مانَد و بو، ساعت د رنگ

خودت    ۀسمقای  در  تو   شکوه  کو؟   تو  شکوه  و  رّف  ؟ یدهی م   گرانیکه به خودت و د  ی درد  ایمن مهِر تو کو؟ آ  ۀبند   دیپرس  خدا 

پس خدا را    یاگر تو درد دار   ؟ینیبی رو م  ایکبود دن  نکیبا ع  ایرنگ تو کو؟ آ  ؟یدیرا ند  تتییاست و جوهر خدا  گرانیبا د

 .یخودت کار کن ی رو دیو با یدیند

 ۳۲۱۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 طالب است و غالب است آن کردگار

 د او دمَار برآرَ های ز هست  تا

و به انسان و از ذهن    وانیاست، از جماد به نبات و بعد به ح  یاری شه  لیدنبال تبدبه   یاتیح  یخواست کردگار و انرژ

  قت یدانه به گلُ و در حق  ایبه پروانه و    شمی کرم ابر  ل یحضور برسد، مثل تبد  یاریشآزاد شود تا به ه  دیبا  یاریشانسان، ه

 .است ی ستی در ن  یاصل هست
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 ۳۲۱۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دو مگو و دو مَدان و دو مَخوان 

 خود محو دان  ۀ را در خواج بنده

اَحول است فقط جسم م  نیدوب  ی من ذهن باشندگان    ۀبنده! بدان هم  یا  سازد،ی م   ی ذهن  ریتصو  ک یو از خدا    ندیبی و 

 .است  کرده نفوذ  هاجسم  و هافرُم  ۀکه در هم ستی ن شتریب یاریشه ک ی شوند،ی و عدم محو م   یست یدر ن یهست

 ۲۳۵۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ری دوست را در خ میشُکر گو

 هست اندر قضا از بَد بتََر زآنکه

اما   کند؛ی و شر م   ریو اتفاقات را خ کندی با قضاوت کار م  ی ذهنآرامش است هرچند موتور من دیکل یو شکرگزار تیرضا

را ادامه    یذهناگر من   افتندی ما از خواب ذهن م  ی داریب  یاتفاقات برا  افتند،ی ما نم  یبدبخت  ای   یخوشبخت   ی اتفاقات برا

 .شودی از بد هم بدتر م  میده

 ۳۲۸۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مؤمنان کان در شماست  یاَلْحَذرَ ا

 منُتهاست ی شما بس عالم ب در

و جوهر    شودی ما ذوب م   یهاترس   ییو با فضاگشا  میحَذر کن  یدگی حسب همانبر  دن یاز د  دیبا  ترساند، ی ما را م  یذهنمن

 .میرسی درون باز شود به آسمان و گنج درونمان م یچقدر فضاهر .م یکنی خود را اظهار م ی اله
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 ۲۹۶۴شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی گفتم که حکم دار ،یشدم به زار انیگر

 یی اصلِ روشنا  یا یاریرس به  ادیفر

  انیو توجه اطراف  د ییبه تأ  ازیها، پول و نجسم   ی سوهستند که ما را به   ی ذهنمن  فعال ش ی ب  یروها ین  و مقاومت،   قضاوت 

و با    میفضا را باز کن  ستی کاف   خداست؛  ادرسَیفر  اندازند،یم  یما را به درد و ناله و زار  های دگ یهمان  نیا  کشانند،یم

 .میبرو ییاصل روشنا  یسوبه  یتا با هر قدم  میاعتماد به حکمتش ناظر افکار و اعمالمان باش

       حضور  گنج سازانساناز برنامه   سپاس 

 از کرج  باید
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می شود استفاده نمایید. در موارد می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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