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826 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

         با سلام و عرض ادب

 2۰۹۱ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ظاهر است  ۀ ظاهر در نجاسکورِ 

 باطن در نجاساتِ سِر است  کورِ

 2۰۹2 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 رَودَ ی ظاهر از آب  ۀ نجاس نیا

 شود ی باطن افزون م ۀ نجاس آن

 2۰۹۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به آبِ چشم نتوان شستن آن جُز

 انینجاساتِ بواطن شد ع چون 

در دل انسان است.    یآلودگ  نیو ا  شودی باعث نجس و آلوده شدن ما م نیا  میو درد دار  یشدگ ت یهوکه در مرکز هم ی وقت

  ی رونیب  یهابا آب یذهن  یزهایبا دردها و چ  ی شدگ تیهوهم   یعن ی  یباطن  ی آلودگ  یقابل پاک شدن است ول   یظاهر  ی آلودگ 

کار خود را    نیبا ا   ی مشغول است ول  رونی ذهن به ب  ی عبارتبه   رود؛ی نم   ن یباز    ی رونیب  یهاسبب   ، یرون یبا علل ب  ایباورها    ای

 پاک کند.   تواندی نم

 ۳222 تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 را  شیخو ۀ دست غ،یتراشد ت یک

 را  شی ر نیسپار ا  یبجرّاح  رو،



   

  

 

826 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

و فضا را    میبشو  میتسل  م،یبه عجزمان اعتراف کن  م،یشو  فیلط  دیآن با  ی و برا  شود ی ذهن فقط توسط خدا پاک م   ی آلودگ 

 .میباز کن

 2۰۹۳ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 به آبِ چشم نتوان شستن آن زجُ

 انینجاساتِ بواطن شد ع چون 

 2۰۹۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست کافر را خدا نَجسَ خوانده چون 

 بر ظاهر ورا  ستینجاست ن آن

  ی از خرد زندگ   کهنی ا  یجافکرها، رفتارها و اعمال به   زهیعلت حضور دردها انگمرکز ماست که درواقع نجس است که به   نیا

نجس هستند، هر    هانیو ا  ردیگی سرچشمه م   هان یمثل خشم، ترس، حسادت و ا  یذهنمن  یاز دردها  دیایلحظه ب  نیدر ا

  یی نوای. از برودیسوسمار هدر م  یهااز سوراخ   ی زندگ  یدارد و انرژ  مه   ی غیتدارد، جوجه   یشدگ تیهوکس در مرکزش هم 

خواهد    ازتانینی ب   ش ی . خدا اگر بخواهد به فضل خومیرا داشته باش  زهایهمه چ  م یتوانی م   مینشو  تیهواگر هم   ی ول  ترسد یم

  شود، ی بلکه بهتر هم م  داشتر را ب  زهایخدا آن چ  ی از کوثر و فراوان   شودیهم م  هاز یبا چ  یشدگ تیهوبدون هم   یعنیکرد  

 است.  میخدا دانا و حک رایز

 2۰۹۵ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیز ست، یکافر مُلوَّث ن ظاهرِ

 ن ینجاست هست در اخلاق و د آن

 



   

  

 

826 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

 2۰۹6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گام  ستی ب دیآ  شی نجاست بو نیا

 تا به شام  ی از ر  شیآن نجاست بو و

 2۰۹۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ها بر رودآسمان ش یبو بلک 

 رِضوْان بر شود  ،دماغِ حُور و ربَ

ا  یکسهر با خدا    ن یکه در  باز نکرده و اخلاقش    یفضا   ست،ین  ی کیلحظه  که به آن معتقد است،    یاصول   یعن یدرون را 

 آدم نجس است.  زدیخی و اعمالش از آن فضا برنم  شیفکرها  یطور کل ه ب  شیباورها

از    یو ارتعاش   یانرژ  کی  میبدان  کهن یاست بدون ا  عیوس  ی لی و بُرد و نفوذش خ  کندی را آلوده م  ای مرکز ما آثارش دن  یآلودگ 

 به   به انسان   یبو حت  ن یمان، همسرمان و ابچه   کند؛ی ها را آلوده مو آن   کندی اثر م  گران یکه در د  میآوری وجود مه خودمان ب 

 .فهمندی بو را م نیها هم او آن  رسدی م  زیاست ن  ریناپذب یآس و خدا زنده شده که درونش باز شده 

 2۰۹8 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فهم توست  به قدرِ میگوی م نچهیا

 اندر حسرتِ فهمِ درُست  مُردم

 2۰۹۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آب است و وجودِ تن، سبو  فهم،

 آب از او  زد یسبو بشکست، ر چون 



   

  

 

826 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

 2۷۰8 تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 ما محصورِ آن کوزه؟ تنِ   ستیچ

 ما ورِ حواسِ شُ  آبِ و ا  اندر

  جاد یو صرف ا  شودی دارد، در او حضور جمع نم   ی دگیو چون سوراخ همان  دیآی ور ماز آن   ی دارد آب زندگ   یذهنمن   یکسهر

 . دیرا فهم نیفضا باز شده باشد تا ا  یه کافانداز به   دیبا فهمد،ی م  ی تر آدمرا کم  ن یو ا  شودی م ی شدگتیهودرد و هم 

 ن ی. امیکنی را فعال م  گرید  یو خارها  میسازی هزار خار م  یبا هر اتفاق   خبرانه ی چراکه ما در ذهن ب   ست،یمال ذهن ن  فهم

  ی ار یو آب پر از درد هش  مان،یبا باورها  میکن ی م  زهیو ست  میکنی حفظ م  گران یرا با د  یی مرز جدا  ن یکوزه، ذهن ماست و ما ا

 .می زیری را درونش م  یجسم 

 2۷۰۹ تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 مرا  ۀ خمُ و کوز نیا  ،خداوند یا

 یللهُّ اشتَْراز فضلِ اَ  ریپذدر

 2۷۱۰ تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 س پنج حِ  ۀ با پنج لول یاکوزه

 آب را از هر نجس  نیدار ا پاک

 2۷۱۱ تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 بحر  یِذ سو فَنْکوزه مَ نیشود ز تا

 بحر  یِومن، خُ ۀ کوز رد یبگ تا



   

  

 

826 پیغام عشق قسمت خانم نرگس از نروژ   

. پنج حس ما  ریتو هستم بپذ  یهای شدگ تیهوهم   نیا دار یمن خر  یگفت  کهن یآب شور من را از فضل اکوزه پر   نیخدا ا یا

کوزه من    ،ییکتای  یفضا  یِسوبشود به   دایکوزه من راه پ   نیو درد پاک دار تا از ا  ی شدگتیهوآب هم  نیعلاوه ذهن را از اه ب

 .ردیبگ  تینهای و ب  یو فراوان  ا یدر یو خساست داشت خو یابیکم  یکه تا حالا خو

 2۷۱2 تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 یرسلطانش بَ  شِی پ ه یدْچو هَ تا

 ی شترباشدش شه مُ  ند،یب پاک

 2۷۱۳ تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 گردد آبش بعد از آن تینهای ب

 من، صد جهان ۀ شود از کوز  رپُ

ذهن خارج    تیمن را از محدود  خواهم،ی را نم  های شدگت یهوهم  نیها را ببر، اآن   یزندگ   ی ا  خواهم،ی دردها را نم  نیا  من

 کن.

 گنج حضور  ۷۷۱برگرفته از برنامه 

     عشق و احترام  با

     از نروژ  نرگس 



 

 

 

826قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 » به نام خدا« 

آقا  زیبا سلام خدمت پدر عز ب  یشهباز  یو مهربانم  برنامه  داریجان و تمام دوستان و همراهان  ، غزل شماره  ۹۱۵. 

۳۰۷۴ 

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یافروز مرا دل  ارِیمسلّم آمد 

 ی روز یعشق داد مرا فضلِ حق، زه  چه

 باشد که:  میاز قرآن کر ه یآ نیاشاره به ا  تواندی آمد م مُسَلَّم

 2۹و   28 اتی، آ(8۹) فجر  ۀ سور م،یقرآن کر

 « (2۹) إِلَى رَبِّکِ راَضِیَۀً مَرضِْیَّۀً ارْجعِِی (، 28)  »یَا أیََّتُهَا النَّفْسُ الْمُطْمئَِنَّۀُ 

  ی از تو خشنود و راض   زیو او ن  یتو از او خشنود و راض  کهی درحال (،  28)  پروردگارت بازگرد  یسوبه   افته،ینفس آرام    ی»ا

 « (2۹) است 

 کند،ی م  یبا شب ذهن خداحافظ   ی راحتکه به  دهیرس  ت یو قطع  نیقیو    مانیاز ا  یاکه به مرحله   ی حال انسان  فیتوص  یعنی

  ست ی از او خشنود و راض  زیاو از خداوند و خداوند ن کهی درحال شود؛ی عشق م  ارید ی و راه چدیپی بساط ذهن را درهم م

خداوند صورت    دیخود در د  دِیدر رها کردن د یاریبر هش یاریهش انطباقو    بردی سر مبه   یو در اتحاد با کل جهان هست

 .رابیگاه از فضل و بخشش و رحمت خداوند هر چهار بعد وجودش س و آن  رد یپذیم

گشوده    ی و نور فضا  یافروزدل   رسته و دراثرِ   قیتوفی ذهن خلاص و رها شده، از جهد ب  یهااز خواستن  گریکه د  ی انسان 

خردمند    ،یزدی نور و فضل و بخششِ دانشِ ا  نیثمر نشسته و از پرتو ابه   ش یجهدها  وچرا، چون ی مطلق و ب  م یدر تسل

 گونه که: گشته آن 



 

 

 

826قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 سرم برود، گو برو، مرا سر اوست   اگر

 ی دوزاز کُلَه و از سَر و کُلهَ دمیره

 چراکه:  خورد ی را نم  های دگ یو توجه و کشش و جاذبه همان دییگول تأ گرید

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 به گوشِ من آورد و گفت در گوشم  دهان

 یاموزیب اموزمت،یب  ثیحد  یکی

نه    ی دلدادگ   نی و شرح ا  تابدی جمال دوست به جهان م   چهیاز در  نهیو در پس آ  شنود ی زبان دوست، قصه عشق را م   از

 .کندی م انیو انبساط، ب ییبه عقل ذهن که به آسمان وسعت داده درون با شرح صدر، با فضاگشا

 ۱۱۵ تی ، باوّلدفتر   ،یمثنو ،یمولو

 بخفت   در شرحش چو خَر در گِلْ عقل، 

 هم، عشق گفت  ی عشق و عاشق   شرحِ

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خونِ تو شود همه مُشک   یختن  یِآهو چو 

 یپوزتو ز ما به خوش  یبچر  یدم  اگر

که تمام خون دل    کندی و کم بودن و حقارت نم   یاحساس ضعف و سست  گرید  ند،یبی ذهن نم  ینشان از دردها  گرید  و

  ن یچه استادانه از ا  یآورده و زندگ   ،یبه ارمغان در کارگاه هست  دانم،ی و اقرار به نم   ی عجز و ناتوان   تیذهن را با نها



 

 

 

826قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

است و باغ در باغ   نینگار ست،یآور ننو است و ملالبه حک کرده که نو  نیو نگار بایز یدرهم و شکسته، نقش  یهانقش 

 و خوان در خوان و گسترده.

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ ی ننگِ جان و تن چه کش ،یاجانِ جان شده  چو 

 ؟ یچه اندوز ییحبّه  ،یاکانِ زر شده  چو 

 ۴۴۰ ۀ غزل شمار ات،یغزل  وان ی، دحافظ

 ؟ ی حرص استخوان تا ک قدر،ی چون تو عال  ییهما

 ی همت که بر نااهل افکند ه یآن سا غیدر

که    لرزدی نم  یزیشده بر هرچ  داریجان ب  گریو د  شودی آسمان درک نم  نیانسان جز با اتصال به ا  یوجود  قتیحق  و

 : داندیم

 6۰۹ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یکه همان ارز دانی م ،یلرزی بر هر چه هم

 دل عاشق از عرش فزون باشد  یرو نیز

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 را  فانیمجلسِ خوبان بکش حر یِ سو  به

 ی بکن قلاووز وان یح  ۀخضر و چشم   به



 

 

 

826قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

گشته،    ادیکوبنیو ن  باسرشت یکه ز  دهدی خوب م   یهردم زکات رو  وسته،یسرشت، که به اصل خود پگاه انسان خوش آن   و

  م یباغ تسل  شِ ی را به ع  فانیبهشت رخسارش، حر   ، یو اندرز  پندی ب  ، یو وعظ   ی کلامی و ب   پراکندی و عشق م   دهدی عشق م 

 . طلبدی و رضا و شکر م 

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی انگور ستین ست ده یلعل رس شراب

 یشِکرَ خوز ن یا ست ینثار شد و ن  شِکَر

 ی : خوزستان یخوز*

ا  ایوصل مه  دوام  ب  ی زدیشده و شراب  و عاشقان  آفل  ندگانیگو»لا«  دل، ی در جوش و خروش  از  توبه  ن، یبه  کنندگان 

  ن یو حلاوت ا  نوشندی م  ی زندگ   ی از جام گوارا  ی لحظه ابد  ن یاستغفارکنندگان در اسحار،  با استقرار در ا  ها،ی دگیهمان

حاصل از اتحاد با اصل    ی بدل شود و شاد  ی شان یبه پر  ی به آن   ایدن  ش یکه ع  ابندیی نم   ییجام از دست دوست را همتا

جام بر خورندگانش    نیو ا ست ی ن نیاست و جز ا  نیا نش یکه مقصود از آفر ستیاز باد حوادث ن  یگزند چ یرا ه ش یخو

 و گوارا و حلال.  نیریش

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی است تو باز ی آتش ی کیو حرص   هوا

 یسوزی گزاف پر و بال را چه م  بپر،

 . دیگوی فضا، با خود م ن یو حلاوت و عمق و اصالت ا  اقیاشت اثرِکه در  کندی جام عشق، چنان جان را مست م دنینوش

 

 



 

 

 

826قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 26 ۀی، آ(۳6)  نیاسی ۀ سور م،یقرآن کر

 قَالَ یَا لَیْتَ قَومِْی یَعلَْمُونَ.« ...»

 دانستند«ی کاش قوم من م یا »...

بنا    یدست زندگبه   یاصالت و استوار  تینهاها، چهار بعد وجودشان که درآن  یکه پرها  دانستندی کاش قوم من م  یا

دهان ببندد و خاموش باشد؛    د یکه با  داندی اما خوب م  ها،ی دگیسوختن در آتش همان  یپرواز است نه برا  ی شده، برا

 را از صدا و انعکاس و بازتاب صدا.  انگچراکه خَلق ندانند ب

 ۳۰۷۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که خلق ندانند بانگ را ز صَدا  خمش 

 یروزیرا ز پ  روزهیپ ی که دان  یی تو

 : انعکاس صِدا صَدا*

  ی اکشش و جاذبه   چ یو مشاهده که ه  تیاز مجاز قابل رؤ  قت یواضح است و حق  ق یحقا  شان یتنها در آسمان گشوده دل ا  و

و مبارک    یروزی عشق، در ظفرند و پ  کرانی ب  انوسیعدم، در اق  یو در پهنه فضا  کشد ی ها را به خود نمآن  های دگ یاز همان

 شاءالله. ان  نش،ی آسمان بر  واصل  نیاست ا

 والسلام 

.رازیاحترام، سرور از ش با



 

 

 

826قسمت پیغام عشق  نسرین از گلستانخانم    

 و دوستان جان گنج حضور  زیعز  یشهباز  یسلام بر آقا

چه را که امروز  و آن   میآموخت  یرا که از کودک   ییاما دعا  ،بوددعا کردن    میبا آن آشنا شد  یکه از کودک  یاز موضوعات   یکی

  سال   را که در طول دو   یی برآن شدم که دعاها  . ها فاصله هستفرسنگ  میشنوی م   یشهباز  یآقا   ان یاز جناب مولانا و از ب

 کنم:   انیکردم را ب  یآورجمع  یشهباز  یآقا  نیریش  ریمولانا و تفاس  یبایز  ربا برنامه گنج حضور از اشعا  امییآشنا  مین  و

  ای: خداخواستمی که در ذهنم تصورش کرده بودم م   یاز خداوند  می در دعاها  شه یبرنامه هم  ن یبا ا  امیی قبل از آشنا  تا

کن، اما هرچه    ریبخکن، فرزندانم را عاقبت   اد یمالم را ز  ایبه من عطا کن، خدا  ی طولان  یعمر  ایگناهانم را ببخش، خدا

و    ی دلتنگ  ایاسترس    ایبلافاصله با درد    دمیرسی م  یی اگر هم به آرزو  هتاز  دم،یرسیم  میتر به آرزوهاکم  کردمی دعا م

 . شدی همراه م  یاغصه 

 ۷۷۳ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  رِیخدا غ از

 کاستن ی و، کلُّ ست ی افزون  ظنِّ

  ی وجودم انباشته کرده بودم و رو ها در  که سال   ییهای شدگ تیهوبود، برخاسته از هم   امیذهنبرخاسته از من  میدعاها

  گفت ی و م  گفتی . او مامی واقع نه من   کردی دعا م  امیذهنسخت و سفت پوشانده بودم. من   یمان یمرکز عدمم را چون س

 .ترش یو ب ترش ی شد و دردها ب  تریتا قو

 ۷۷۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوش، در قرب، جان پروردن است  عمرِ

 خوردن است  نیرگسِ  زاغ از بهرِ عمرِ
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 ۷۷8 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خورم ی ه مه که تا گُدِ شم یب عمرِ

 ه که بس بدَگوهرمدِ نمیا میدا

 ۷۷۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خوارست آن گنَده دهاننه گهُ گر

 زاغم وارهان یِکز خو یدیگو

 بمینص  یترش ی تا کثافات ب  دمیطلبیم  ترش ی عمر ب  تیبودم، مدام در حال شکا  دهیکه همانگوهر بودم، بس بد   کهبس 

 : خواهمی م  یچه از زندگ با برنامه گنج حضور درباره »دعا« آموختم و آن  امیی چه بعد از آشناآن  اما  ،شد

 ۱۷ ۀ شمارترجیع   عات،یشمس، ترج   وان ید  ،یمولو

 صبَْرَنا  نایرَبنَّا اَفرِْغ عَلَ

 ذاَالْوَحول  ی تُزِلْ اَقْدامنَا ف لا 

پشت سر ماست حالا که محافظ    شهیخدا هم  محافظت  لغزنده قرار مده.  یما را در جا  یهابه ما صبر بده و گام   ایخدا

 . میشو  میو تسل میبهتر است فضا را باز کن میدار

 2۴۴۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ما، ما را بخر از دستِ  ریگ دست 

 ردَ ما مَ ۀ را بردار و، پرد پرده
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 2۴۴۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دی پل  نفسِ نیر، ما را ازخَ باز

 دیما رس  تا استخوانِ کاردش

 2۴۴6 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سخت   بندِ نیا  چارگانیچو ما ب از

 و تخت؟   تاجی شهِ ب   یا دیگشا یک

 2۴۴۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 وَدود   ی قفلِ گِران را ا نیچن نیا

 تو گشود؟  تواند جز که فضلِ  که

  ما  ما را داشته باش.   یهوا  میفیما را نبر، ما ضع  ی را بردار و آبرو  ی ذهنپرده من   نیما را بخر، ا  یذهناز دست من   ایخدا

  مان یبرا یذهنمن  نیقدر اآن .میاافتاده   دینفس پل نیگشته و به ا ده یجهان و همان  نیبه ا میآمد  م،یقبلاً از جنس تو بود

  د یپل  یذهنکه از عهده من  میارا شناخته   نی. ما امیطاقت درد را ندار  گریکرده که د  جادیدرد و مسئله و مانع و دشمن ا

 . میداشته باش  یدگ یهمان دینبا یعنی میتختوتاج ی پس ما هم ب  ،یتختوتاج ی تو شاه ب مییآی نمبر

 های دگیهمان نی ا دیبا میپس ما هم که از جنس تو هست یرا ندار گرید  یدگ یو رنجش و حسادت و هزاران همان نهیتو ک

با فضل    ی توان ی راه تنها تو م  ن یو در ا  باشدی و عدم کردن مرکزمان م ییو تنها راه آن فضاگشا  میرا ازمرکزمان پاک کن

  ت یو ابد  تینهای و ما را تا عمق ب   یساز  جاری  ما  ۀشد گشوده   یضاو فکر و عملت را در ف   ی و گذشتت به ما کمک کن 

 .یآرامش و عشق متصل ساز 
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 ۱۳۷6 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 تا سَحَر  زَنی پرده م نیمُطربِ صاحب نظر، ا یا

 کنُم؟  ی، تا چند مُردارزنده باشم زنده سَر تا

نواخته    شادی   و   عشق   ۀ اجازه بده تا صبح پرد  شوم، ی م  م ینظر! من تسلصاحب   ی وجودم و ا  بخش ی شاد  ی! اخداوندا

به    شودی عدم م  میو تسل  ییمرکزم با فضاگشا  ی . وقتمیایب  رونیشوم و از شب ذهن ب  داریشود تا من از خواب ذهن ب

و   دهمی را از دست م  یذهنسر من  گری. دکندی سر م   یگ زنده شده و سرم با عقل زند ی به زندگ ،کنمی ارتعاش م   یزندگ

و با گوش    نمیبی تو م   دید  با  رانم،یرا از مرکزم م  های دگیو همان  چسبمی غلط و کهنه نم  یبه باورها  گری. دمیآی به خودم م 

 . شنومی تو م 

 ۱۱۷۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 رَحْم کُن ار زخم شَوَم سَر به سَر 

 مرهمِ صبرم دِهْ و رَنجَم ببَِر

 کرده.  جادیدرد ا  میبرا امی ذهندر مرکزم هست و من های شدگ تیهوهم  نیا کهن یشدم به ا اریهش یمن تاحدود ایخدا

 . یرا به من ده باشدی بخش من م مرهم صبر که شفا  خواهمی از تو م ایخدا 

 ۴66 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کرده ما را در جهان رسَّیَمُ یا

 ما را وا رهان گار،یو ب  سُخره
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  ۀ د یبه فکر همان  ده یفکر همان  ک ی از    دنی پر  ی عن ی  ،مزدی کار ب  ن یاز ا  یاکه در جهان کارها را بر ما آسان کرده   ی کس   یا

سامان ندارد    مانی زندگ   یول  میدیزحمت کش  م،یکار کرد  م،یجمع کرد  یادیوجوه ز  یما را نجات بده. ما در زندگ  گرید

 .ابیما را در ایخدا  م،یآرامش ندار

 ۴6۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 و آن بوده شَسْت   ،بنموده به ما طعمه 

 بنْما به ما آن را که هست آنچنان

 هان یا  ی نظر ما طعمه بود ول. به میدر مرکزمان گذاشت  یذهنمن  دینظرمان باارزش بود، با درا که به   های دگیمرتب همان  ما

را    زهایتو چ  ای. خدامیاش افتادشده و در تله   دهیکه خوشمان آمد همان  یزیچو با هر  میها افتادتله بودند و به دام آن 

 . مینشو مزدی تا دچار کار ب مینینظر بب یاریهش د یطور که هست به ما نشان بده تا با دآن

 ۳۱۷۵ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مَ لنَاو که: لاعِلْک گُیلامَ چون 

 تنَاما علََّمْ رَ یْغَ ، یاِله ای

 میکنی را اجرا م  آن   یی تو به ما هرچه گو  ی چه خود به ما آموختجز آن  ستین  ی فرشتگان بگو خداوندا ما را دانش   مانند

 .دیآی لحظه از تو م  نیو قدرتم در ا تمیحس امن تم،یعقلم، هدا یعنی

 2۱۰۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 نرم کُناد   یآن دلت را خدا

 کن نی خوش است، آم یدعا نیا
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 های دگیآن همان  یعنیآن دل من که دل تو هم هست خدا نرم کند    دیگوی دل مرا نرم کن. م   ایخوش آن است که خدا  یدعا

  ادیپولم را ز  ا یخدا  میخودت را در مرکزم بگذار. نگو  ایبردارد. خدا  تواند ی خدا م   ای  ی را که سفت و سخت شده تنها زندگ

را در مرکزم بگذار  مرکزم از جنس عدم بشود و تو خودت    ایخدا  میبگو  قط آن را بده. ف  ،را بده  نیکن به من مقام بده ا

 .کندی که سراسر وجودم را غرق در آرامش م ستییبایز یتنها دعا نیرها کن و ا یذهنو مرا از من 

 2۴۴۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 توست  میدعا هم بخشش و تعل نیا

 ن، گلستان از چه رُست؟ خَلْدر گُ  نه  گر

و با آرامش    میگو کنولحظه با معبود خود گفت به لحظه   میدعاها را به ما آموخت تا بتوان  ن یبار سپاس که ارا هزاران   ی زندگ

 .میهمراه شو یابد

 هستند.  میسه  یبرنامه گنج حضور به هر نحو  یکه در برقرا  ی زانیو تمام عز زیعز یشهباز ی از زحمات آقا  تشکر

از گلستان نینسر
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 و ارجمند.  زیعز یشهباز   ینام خدا و با سلام خدمت شما جناب آقابه 

  یقاصر است. خداوند به شما طول عمر و سلامت  دیاکرده  ریامثال حق  یِکه در زندگ   یزبانم در تشکر از کمک بزرگ  واقعاً

 .دیعطا فرما  ش یپ از  ش یب  یو انرژ

  ی را معرف  ی دشمن آدم  نیترو خطرناک   ن یبدتر  ز،یعز  یمولانا  یهاو آموزه  ی به استناد کلام اله  د یحق توانستبه   شما

  ان یام، اما بموهبت برخوردار بودم که البته بوده   نیاز ا  یکاش در جوان   یاره باشد. اکه همانا نفس امَّ  یذهنو آن من   دیکن

 . ودنب  ییو استمرار آموزش از زبان چون شما

گر بهشت  نظاره توانستمی که مبر خود روا داشتم و حال آن   اتیادب نیرا که در نبود ا  ییهادردها و آشوب  ،های سخت  چه

و امروز در    دیداد به دستم    یاشه یدکان، ت نیا  ی راباز خدا را شکر که قبل از سرآمدن موعد کِ یبوده باشم. ول   ی خداداد

کار   دی. به امکنمی خوش را استشمام م  یعطر ی و بو کشمی م  یذهن کان د ن یرا به کف ا ی سن بعد از شصت، گاه خراش

 تر.کم  یو کاهل  ترش یب

افتادن از پل صراط را چه ساده به ما    یها از شما که راه   کرانی به حال جوانان، درود به روان پاک مولانا و تشکر ب  خوشا

 .مینیبی را م طان یدام گسترده ش ،یحداقل در آستانه انجام هر کار نک یو ا دیآموخت

 لحظه!   نیلحظه در لباس اتفاق ا ن یشناختن شاه ا  باست یو چه ز  یشناس خوب است قبله   چه

 : میاز خود سؤال کن دیها بادر بحران  گاه

 28۳۱شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ام کجا شد که نماز من قضا شد رخ قبله 

 که:  ییجااز آن  و
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 28۳۱شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی ز قضا رسد هماره به من و تو امتحان

 .میامدین  رونیموفق ب  کی  که از کدام میخود توجه کن  یمرحله زندگ  به و مرحله   یجار یهاامتحان  به

 ها،لم یها، فکتاب  ک، یاز هر نوعش: افراد نزد  نی. مونس و قرنیبر اثر قر   د یمقدار تأک  ن یاز شما در ا  کرانی ب   سپاس 

و راه جذبه    میریقرار نگ  ت یب  ن یهرگز مصداق ا   دوارم ی. اممیاها وابسته شده شدت به آن که به   ی علوم   ی عادات و حت   ا،یمد

 او بر ما بسته نشود.  اتیو عنا

 ۷۹۰ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شدست   کی هست طُرُق، ل و دوََران   اسیجز ق

 مسدود  مو متَُنَجِّ  ب یو طب اوُلُوالْفِقْه  بر

.  گرددی نردبان حضور ممکن مصعود از    دنبال آن طلب، تداوم و عدم ملامت،و به ه  گنج حضور با شناخت خود، توب  ریمس  در

 ها ی دگ یهمان  ن زمی  به  بالاآمده  ۀ پل  نیمجدداً از چند  ایو    میبه بام نرس  ها،دانم ی لحظه و م  نیاتفاق ا  مقابلِ مبادا با مقاومت در

 .میسقوط کن

مکن که    غدری  ما  از   را   خود   ۀ و جذب  تی را بر ما مبند و عنا  آن   ،یاشوده را گ  نیمشک عطرآگ  نیحال که درب ا  خداوندا 

 کرد.  ینخواه  ناًیقی

نبا  یانکته  به حضور    دنیرس  ی است که برا  ن یا  دیکنی م  یادآوریبارها آن را    ی عالفراموش کرد و جناب  دیرا هم که 

  ی تخصص  یها دکتراو در آن   میو حفظ کن  م یرا بخوان  یمعنو  یو مثنو  اتیاز غزل  ت یها هزار بکه حتماً ده   ست ین  یضرور

 یهاقوله یچون روغن چراغ در فانوس راه خود قرار دادن، راه راست از بها را همو مفهوم آن   تی گاه عمل به چند ب  م؛یریبگ

 داده خواهد شد.  ص یذهن تشخ کیتار
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  م، یبه منزل برگرد ی راحتلازم است تا به   ازینگونه که در سفر برداشتن آذوقه و وسائل موردِهمان رسدی نظر مبه  خلاصه

  داشته   خود  ۀدر دسترس حافظ   ،ینیمُخاطره زمسفر پر   نای  در  خود   راه   ۀ چون نقشه و توشرا حتماً هم  رگذار یثأت  اتیاب  نیا

بد    نیقر  یهاسپر، ما را از زخم   نی. مجهز بودن به امیذهن نابود نشو  بارمت ظل  یهاو آشوب  های تا در سردرگم  مباشی

 خواهد کرد.  منیا

 میخوانی قرآن م در

 2  ۀ شمار  ۀیاز آ ی ، بخش(62)  جمعه ۀ سور م،یقرآن کر

 ...« الکتاب و الحِکمه  علِّمهَُم یُو  هُمیزَکّیُ ...»

   ...« و کسب حکمت  یآموزو آنگاه علم   یکشو آفت   هیتزک اوّل »... 

  وبیع  م،یندازینورافکن بر خود ب  دیبا  اوّل.  میکن  نگ یپروفو اصطلاحاً رت   میانبار خود را بشناس  یهاموش   یقبل از هر کار

  م یده  انجام   یاست که هر کار  ط یشرا  نی. در ادیجد  یهای دگیاز همان  زیو سپس پره  میگاه توبه کنآن   م،یخود را بشناس

 خواهد بود.   گذارریثأحضور دارد و بر خود و بر همگان ت   یبو

 داشت. دنبال نخواهد به  ی جز فلاکت و بدبخت یادر مرکز ما باشد، مجهز شدن به هر حرفه  دانم«ی »من« و »م تا

 ز یطاووس خود پره یگذاشتن پرها  شیو انبساط، از به نما ییدر بستر فضاگشا  یو معنو  یقانون جبران ماد  تیرعا  با

 . میبرس یریبه دوران پ  یذهنبا من میو اجازه نده مینجات خود ندان  لهی دُم روباه خود را وس م،یکن

 ۱26۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مگو فردا، که فرداها گذشت  نیه

 کشت  امِیّنگذرد ا ی بکلّ تا

 تشکر، غلامرضا از تهران با
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کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


