
با عرض ادب و احترام خدمت آقاي شهبازي  و عزیزان گنج حضور 
موضوع : تزریق افکار به اطرافیان 

بر زبان نام حق و، در جانِ او  
گَندها از فکرِ بی ایمانِ او  

-مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بیت ۲۶۹ 
من همیشه افکار منفی زیادي در من ذهنی ام داشتم، ولی بیان نمی کردم و فکر می کردم وقتی با کسی درباره اش صحبت 
نکنم، یعنی جلوي تأثیر بد این افکار را گرفته ام. تا این که چند بار بلافاصله بعد از این که با من ذهنی ام، فکر منفی کردم، 

عیناٌ همان را از دهان اطرافیانم شنیدم و متوجه شدم که آنها افکار مرا می گیرند و چون متوجه من ذهنی نیستند، آن را بیان    
می کنند. تصمیم گرفتم هنگامی که با اطرافیانم هستم به جاي قضاوتهاي من ذِهنی، اشعار مولانا را با خودم تکرار کنم تا 

تأثیر مثبتی روي جهان پیرامون خودم بگذارم. 
 آن فکر و خیالاتِ چو یأجوج و چو مأجوج  

 هر یک چو رخ حوري و چون لعبت چین شد 
 -مولوي،  دیوان شمس،  غزل شماره ۶۴۴ 

    
با سپاس فراوان،  هدي از تهران


