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378 پیغام عشق قسمت گلپایگان خانم فاطمه از    

  و دوستان گنج حضور  یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

 ۵۹۲غزل   87۰چند از برنامه  ی نکات

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 گردش فرو ماند  نیاگر چرخ وجود من از    

 مرا آن کس که گردون را بگرداند  بگرداند

شدن با    دهیبه سبب همان  ایگذرا    یهاو فرم  زهایگر بودن به سکون خودم واقف شوم و با آمد و شد چاگر من با نظاره       

شوم به    لیجا اداره شوم و تبدکنم و از آن   ییو مرکز عدم را در خودم شناسا  فتمین  میآفل به چرخش فکرها  یهاآن فرم 

 .رسدی منظور خلقت در من مبه   یخواهد افتاد و زندگ   یدست زندگه من ب یاداره  شهیهم  یآن سکون درونم، برا

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 چشم بد شکست افتد   لشکر ما را ز  نیاگر ا    

 د یبه امر شاه لشکرها از آن بالا فرود آ

مورد    گرانیخودمان و د  یذهنمن   ایو    دیجد  یهای دگیهمان  یله ی وسدرون انسان به  یاریهش  لشکر حضور و  نیو اگر ا      

ابزار حضور که زندگ  میکرده باش  ییفضاگشا  نیکه تمری درصورت   ردیحمله قرار گ اخت  ی و  از    یکیما قرار داده که    اریدر 

با خود است را در دست داشته    دهیبه حضور رس  یهاو انسان  ی کردن زندگ  نیبا بزرگان و قر  ی نینشها همآن  نیمهمتر

و قدرت و حس    تی را به شکل برکاتش که همان خرد و هدا  شیروهاین  یخود زندگ   میزنده شدن باش  ریو در مس  میباش

 .است به کمک ما خواهد فرستاد   گریو هزاران برکت د ل یاص ی و شاد تیامن

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ران یکند باغ مرا و ی اگر باد زمستان    
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 انصاف بستاند  ی من زد اریبهار شهر

کرده است و باغ حضورم را که پر از برکات و   دنیدر من شروع به وز  یاز دوران نوجوان  یذهنمن یباد زمستان  دنیوز       

  دنیدر من شروع به وز  یدوباره باد بهار  می و تسل  یی زده و منجمد کرده است، اما اگر با فضاگشاخ یبود را    یزندگ   یشاد

افتد و چهار بعدم شروع به شکوفا شدن       نایدر من به جر  ی و داد زندگ  عدل کند و بهارم از سر گرفته شود و اجازه دهم  

زندگیم و  از من   گونه ن یا  ی کند.  مرا  نما  ستاند وی م  یذهنداد  به  را  زندگ   ی عنیگذارد،  ی م   شی عدلش  متوجه عدل    ی من 

 .شومیم

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 یفرعون جبار  یکی شمار برگ اگر باشد     

 بنشاند   شی خو یرا به جا کیکای ی موس  کف

اطرافم به تعداد برگ درختان    ی ذهن  یهاساطع شده از من   ی انرژ  نیهمچن  ام و که رفته   یی من و سوها  یهای دگ یاگر همان      

  ی و از طرف  ،یذهن  یهادادن درد به من و من   ی خودش که از طرف   یبا ابزارها  ی باشد، زندگ  رونیعالم باشد و از شمار ب

  ی مخرب را خودش پاکساز  یهایانرژ  نیا  یاش، تمامیی فضاگشا  یله یوسه برکاتش به چهار بعد انسان است ب  ختنیر

 . گرداندی کند و همه را مقهور خودش میم

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 منزل نیا یهای مترسان دل مترسان دل ز سخت     

 راند یبتا هرگز نم وان، یح یآب چشمه  که

اما خود    ست،یشبه ممکن ن  کیها  ی دگیانداختن همان  و معمولًا  ست یاست که راه زنده شدن به عشق بدون چالش ن  درست 

کند و به  ی م   دایپ  انیدر ما جر  یاریآب هش  یی کند و با هر فضاگشای م  ت یماست و خودش ما را هدا  یشوایپ  یعشق و زندگ 
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نم ی م  یابد  اتیما ح اجازه  و  تار ی بخشد  در  ما  بم  یکیدهد  به هر حال سختمیریذهن    اریبس  یذهنبا من  ی زندگ  یهای . 

است    ی عیاست و طب  ی زندگ  یدردها لازمه   نیا  میکنی فکر م   م،یاخو گرفته  ی ذهنمن   یخطرناک است اما چون ما به دردها

و آرامش    تیامن  دیوبه ما ن   مانیفکرها  ریخود آرامش ز  یکار رو  ی. اما بعداز مدتمیکن  یهمه در رنج وعذاب زندگ   نیکه ا

 .دهدی را م یابد

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 اکمیو اخَرجَنا خفا ناکُمیرَاَ ناکُمیرَاَ    

 اکُم یّواِ  انایّفَاِن لَم تنَتَهوا عنَها فَاِ

که    هربار  و شما  مییما  د،یستی. اگر از آن باز نامیآورد  رونیب  د،یچه را که نهان کرده بود. وآنمید یشما را د  م،یدیرا د  شما

تواند در  ی و م  ندیتواند ما را ببی او م  میکند و چون از جنس او هستیم دایپ  ی به ما دسترس   ی زندگ  م،یکنی مرکزمان راعدم م 

و    ی نندگیسبب و آفری ب   ی مثل شاد  ی جوشان برکات زندگ   یاوقت از مرکز عدم ما مانند چشمه آن  کند و  انیما خودش را ب

  د ی گوی به ما م  یو زندگ   دیآی بالا م   گریو خرد و هزاران برکت د  ییو قدرت و توانا  تیو هدا  تینو سکون و آرامش و ام  ییایپو

تر گشوده   فضا گشوده و نیو ا دیو قضاوت و مقاومت به اتفاق لحظه را به صفر برسان  دیادامه ده ییاگر مرتب به فضاگشا

  ی زندگ  یپا  یو رو  میشوی به او زنده م  شهیهم  یرااست و ب  ی و وحدت با زندگ  ییکتایماند  ی م   ی که باق  یزیشود تنها چ

 .میستیایم

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 نانا ینور ع نا،واََنتُمیواِن طُفتُم حوَال    

 اکُمیاَح  شُیمنِّا، فاَِنَّ العَ أسوایتَستَ فَلا 

 .کندی تان م زنده شیکه ع دیمشو دیما نوم. از دییکه نور چشم مای درحال  دیگرداگرد ما طواف کن اگر
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زندگ   ییهاانسان   یا به  زنده شدن  طلب  دار  یکه  رو  دیرا  را  نورافکن  انداخته   یو  زندگ  دیاخودتان  گرد  بر  همواره    ی و 

خود    د،یو نگران نباش  دیناام  د،یکنی م  ی و آگاهانه زندگ  ، یزندگ  دیو با د  دیکن  ین یخودتان را بازب  ی تا با نور زندگ  دیگردیم

 .دیخود ادامه ده یو کار رو یی با شماست، پس به فضاگشا  شهیاو هم  یاریکند و ی شما را زنده م  ی زندگ

 ۵۹۲مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 هایعشق باز  یبرا ها، ی شکسته بسته تاز    

 دارم که بستاند   یشه  م،یهرچه من گو میبگو

 ابم؟ یسخن را از کجا  ابمیی چو من خود را نم    

 راند یرا، همو شمعم بگ ن یکه داد ا ی شاه همان

داند که درد زنده شدن به او را دارم  ی خرد، چون می من م  هرجور که من صحبت کنم، آن را از   ی شاه زندگ   یی کتای  یفضا  در

با    ی دنبال بازبه   ش یشده ازخو  خود یداند من بی م   ی ام. زندگشده   خود ی ام و بغافل شده   ذهنیمنو از    ستم ین  ا یو سرگرم دن

برا ن  ی کلمات  را    را عشق    ث یو حد  ستمیجلب توجه  انداخته است و خودش هم کلمات مناسب  او در جان من  هم خود 

 . جانم روشن کرده است   عشق را در  خودش نور  یکند. وقت ی وجور مجفت 

 فراوان  باسپاس 

 گان یفاطمه گلپا
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 سبب ی ب  یِشاد

  کنم؟ی را احساس نم سببی ب  یِ من شاد چرا

و    راههی اثباتِ آن ما را به ب   یخود، ما را به چالش دعوت کند و تلاش برا  یکار رو  ی از مدتکه ممکن است پس   یسؤال 

پس    کنمی را احساس نم  سببی ب   یِچون من شاد  مییبا خود بگوخود باز دارد و    یکشانَد و از ادامه دادنِ کار رو  یدیناام

 .کندی نم  کارمن  یبرنامة گنج حضور رو  یعنیبرنامه،  نیا

واسطة آن بارِ  و ذهن به  کنندی را حمل م   یاشده   فیو تعر ه یثانو مِیمفاه ک یخود   یِ بر مفهومِ اصلو عبارات، علاوه  هاواژه 

 .کندی رد م  ای دییقالبِ مشخص تأ ک یرا در  یزیچ و هر  شدهی شرط ،ییمعنا

مثل    ست ی خاصِ اجتماع  یرفتارها  یسرِ  ک ی  و   شده ی العملِ شرطعکس   کی   دیشا  خوانَد ی م  ی که ذهن آن را شاد  چه آن

  گران یگفتن و مزاح کردن و خنداندنِ د  فهیکردن، به وجَْد آمدن، حسِ خوب داشتن، لط  یکوبیپا  دن،یرقص  دن،یخند

 . فرق دارد  ی زندگ  لِ یاص یِبا شاد یذهن یِ شاد کهی باشد؛ درحال 

و    دهدی مختلف خودش را نشان م  یهاصورتو به   جوشد ی که در اعماقِ وجودِ ما م  ستیهمان انرژ  سببی ب  یِشاد(  1

 .کندی آن را تجربه م  یصورتبه  یهرکس

 .لحظه است نیکاملِ ما در ا یِمندت یهمان حسِ رضا سببی ب  یِشاد( ۲

 .کندیها مشده و ما را وادار به انداختن آن   های دگیهمان  یی که منُجَر به شناسا  ست ی زندگ  یِهمان مست  سببی ب   یِشاد(  3

  ز ییو تم  صیبه ما قدرت تشخ  و   شود یما م  نِیبشده، راه گشوده   یکه از فضا   ست یجوششِ خرد  سبب ی ب   یِ شاد(  4

 .دهدیم

 .کندی م  ییبه فضاگشا بیکه ما را ترغ ستیی روین  سببی ب  یِشاد( ۵
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  رشِ یو ما را به پذ  شناسد ی لحظه نم  نی با فرمِ ا  زهیمقاومت و ست  یبرا  یل یکه دل  ستیدیهمان د   سببی ب   یِشاد(  6

 .کندی لحظه دعوت م  نیاتفاق ا

ها و دردها دعوت  صبر، رهاکردنِ رنجش   ز،یکه ما را به پره  ستی قدرت و ثبات   ت،یهمان حسِ امن  سببی ب   یِشاد(  7

 .کندیم

  آورَد، ی کرده، توقع و انتظار را به صفر م  ازینی ب  رون یکه ما را از جهان ب  ست یو جار  ایپو  یِ همان زندگ  سببی ب   یِ شاد(  8

 .خواهدی نم  ی زندگ یت یوضع ایانسان  چ یتوجه نخواسته و از ه و   دییتأ گرید

قانون    تیکه ما را به رعا  ستی را دانستن است. همان عامل   زهایو قدرِ چ  یهمان حسِ سپاسگزار  سببی ب  یِشاد(  ۹

 .کندی جبران وادار م

 .ما مرتعش است یهاتک سلول که در تک  ستی همان شکر سببی ب  یِشاد( 1۰

را کنار گذاشته و در مقاومت و    شده ی عقل و دانشِ شرط  کندی م   قیکه ما را تشو  ست یی رویهمان ن  سببی ب    یِ شاد( 11

 .میقضاوتِ صفر باش

 .بخشش و انعطافِ توست  ،یذهن، سکوت، سکون، تواضع، لطافت، مهربان یِ همان خاموش  سببی ب  یِشاد( 1۲

  ییِ کتایاست. از آتشِ دردها رد شدن و با حضورِ ناظر به بهشتِ    دن یکش  ارانهی هشِ همان لذّتِ درد   سببی ب   یِ شاد(  13

 .لحظه وارد شدن است  نیا

 .لحظه است  نیدر ا  یشدن با زندگ  ن یو قر یتوهُم   ندةیدانستنِ آ  ارزشی رها کردنِ گذشته و ب  سببی ب  یشاد( 14

را حس کردن، فرزندِ خود را در آغوش گرفتن، به    ی صبحگاه  مِینس   دن،یپرندگان را شن  یصدا   سببی ب   یِ شاد(  1۵

 .است دنیاو را فهم یِ واقع ازِیاو گوش کردن و ن یصدا
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قضا، جدّ  نیقی  سبب ی ب  یِ شاد(  16 قانون  به  باز   یداشتن  اتفاقات،  باز  ینگرفتن  با  انداختنِ    ی زندگ   یِکردن  بر سرِ 

 .هاستی دگیهمان

 .را باختن است یذهنمنِ  سبب،ی ب  یِشاد( 17

 .ست یلحظة ابد ن یزنده شدن و زنده بودن در ا شود«ی فکان؛ بشو و م»کُنبه قدرتِ  ی واقع  مانِیا سبب ی ب  یِشاد( 18

خوش نبودن به  و دل   های دگیو رها کردنِ همان  یشدنِ آگاهانه با زندگ   یکیعشق است و عشق،    سببی ب   یِ شاد(  1۹

 .را نباختن است ی بهتر، زندگ ترش یهاست و در جهتِ هرچه بآن

 .رسدی شده به انجام مگشوده  یکه از فضا  ستی فکر و عمل   یِتجََلّ  سببی ب  یِشاد( ۲۰

به   برنامة گنج   یها پاساعت  سببی ب   یِشاد(  ۲1 را    دانم«ی آوردن و »نمحسابحضور نشستن، تعهد داشتن، خود را 

 .کردن است ی زندگ

لحظة    ن یدر ا  ی زندگ   لِ یاص  یِ اتصالِ آگاهانه با ذاتِ شاد  ک یشروعِ دوباره، و    ک ی  ان،یپای آغازِ ب   ک ی  سببی ب   یِ شاد(  ۲۲

 .ستی ابد

با تشکر: بهار
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 طبلِ غزا کوفتند 

پو  یی حال و هوا  ،شد  ریگنجِ حضور تفس  871که در برنامة    3۰13غزلِ   از حرکت،  و قوتِ قلب دارد. به نظر    یی ایپر 

ب  یاری شه  لِ یتبد  ریمس  رسد یم ا  یشماری ابعادِ  که حالتِ مصاف کردن و    ردیگی را در بر م  ی غزل آن بعد  نیدارد. و 

م  ییآزمازور نشان  تابلو دهدی را  به  یی.  ما  آن  در  و شجاع حرکت    ی قو  اریبس  یجوجنگ   ک ی مثل    یاریشه  عنوانِکه 

و با خنجر ملامتِ خود به سمت ما حمله    آورد ی دردساز را بالا م  یالگو  نیدر آنِ واحد چند  ذهنی منکه  ی. زمانمیکنیم

 ی هاغام یاز پ  ی ک ی.  ییآی هنوز از پسِ من بر نم  ی ول   یخودت کار کرد  یهمه رو  نیا  ،یقدر بدبخت ه چ   نیبب  دیگوی و م  کندیم

 .دهدیاست که مولانا به ما مدلِ عمل کردن م  نیغزل ا نیا

بر   یریاجازه بگ های دگ یاز همان کهنیای را ب  نیگرز پولاد ها،ی دگیبرابر همانقد علم کن در ،ی تون ی بلند شو، تو م د یگویم

 .در جهان با ماست روین نیمهمتر ن،یالدسرشان بکوب. عشقِ شمس 

 3۰13مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 شود   دای دَم پ نیغزا کوفتند، ا  طبلِ

 ییاز فَرَسِ تاز ، ییپالان  جنبشِ

 .و از جنبش جان دیگوی از حرکت م  مولانا

 3۰13مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 حرکت باش از آنک، آبِ روان نَفسُرد  در

 یی عشق سِرِّ سَرانداز افت یحرکت  کز

 ؟ ییکند صورتِ گرمابه  یجان ک   جنبشِ

 یی کند اسبِ گداغاز ی ک ی شِکنَ  صف
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 ست؟ ی جنبش جان چ  ست؟یحرکت چ اما

 ی . ول کندی فراهم م  یاریشه  لِ یو تبد  ییشناسا  ، ییگشاما فرصتِ فضا  ی ها براوجود آوردنِ چالش لحظه با به   ن یا  ی زندگ

نشان    نیدر ا  ی حرکت خودش را از طرف   نی. اشودی از حرکت حاصل م   لیآن تبد  جةینتها و درفرصت   نیاستفاده از ا

. عمل نکردن  میندازیعقب ن  ذهنیمن ترسِ    یمربوط به آن را از رو  یها یریگمیو تصم  رونیب   یِ عمل   یکه ما کارها  دهدیم

  ن یا  ی که زندگ  یاز مواجه شدن با چالش   ذهنیمن متفاوت است.    ارانهیهش  زِیپره  ی عنیبا اتقو    ذهنی منترسِ    یاز رو

 .شودی م انیبکار در غزل با نماد روباه   ن یو ا کندی برابرش گذاشته فرار ملحظه در 

 3۰13مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ز یروبَه گر  یمَصاف، باز ران یش یِباز

 ؟ییکند انباز یحق ک  رِیبا ش  روبه

 که نیا  ای  دیای که نکند دردش ب  میکنی مان محافظت مذهنیمن و از    میکنی به سوراخِ موش فرار م  دیآی م  یچالش   ی وقت  ایآ

 .میکنی برابر چالش، قد علم مزنده در درونِ ماست بر ترس غلبه کرده و در  یِ که نماد زندگ ریبا اتکا به ش

ما در     یِ درون  یمربوط به حالت و فضا  ی که حرکت اصل  دهندی را م   غامیپ  نیا  "دم  نیا"  نیو همچن  "جنبش جان"  کلمة

 ذهنیمن  داتِیو تهد   کاتیبرابرِ تحردر  ری مثل ش  ایام  لحظه به سوراخِ موش فرار کرده  نیمن ا  ای. آباشدی لحظه م  نیا

 یِ اریشه  نِیب  ییآزمازور   ک ی. در هر نفس  شودی برگزار م   رودی و م  دیآی لحظه م  نیکه ا  ی در نفس  نیام؟ و اقد علم کرده 

و فکرهافضا  م  دهیهمان  یگشا  و هر لحظه کارِ ما اشودی برگزار  به   نی.    ی فکرها  یاز رو  ی زندگ   رِیصورتِ شاست که 

 .میو فضا را باز کن  میبلند شو شدهی شرط 

 1۲7 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 هر دَم را عِوضَ  یبنه بر جا پس 
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 غرض  ی ابیز واَسجُْدْ واقتَرِبْ  تا

 .خواهد افتاد  یچه اتفاق  ی جنگِ مقدسِ درون   ایمصاف  نیکه در ا کندی مولانا ما را از قبل آگاه م  

 :دیگویم

 3۰13مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ی تا به شهادت رس ر،یچو ش  خوری و م زنیم

 یی گردنِ کافرِ اَبخاز  یبزن  تا

ها را  آن   دِ یو د  یکنی قد علم م   های دگیهمان  ی جلو  ریمثل ش  ی با پندارِ کمال جلو نرو، وقت   ی عنی:  ریچو ش  خوری و م  زنیم

نشو، ادامه   دی ناام ندارد، اصلاً  ی اشکال  چی ه نیو ا دیایو دردت هم ب ی ممکن هست که چند تا مشت هم بخور یکنی رد م

 .یشویو زنده م ی زنی را م های دگیگردنِ همان ،ی صورتِ زندگتو به تاًینهاکار است و  نیبهتر ن یبده و مطمئن باش ا

  ی تونی م  ی همچنان هر چ   ی درونت را غم اشغال کرده باشد ول   یفضا  یو در لحظات   ی کاملاً فضا را باز کن  ی است نتون   ممکن

 .خوشحال باش تاذهنی من  دنِ یتلاش کن و از درد کش یی گشافضا یبرا

 :بگو ت اذهنیمن  به

 3833 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 از کُشتن که من  د یمکن تهد تو

 شتنیزارم به خونِ خو تشنة

 :به او بگو کندی را مقصر م گرید یهارفتارِ انسان  ای  رون یجهانِ ب ذهنیمن  اگر

 ۲144مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 که خار است جهان گزدم و مار است جهان  ریگ

 جان گلشن و گلزار تو کو   یطرب و شاد یا

 :دیگویمولانا م 3۰13اول غزل  ت یب در

 3۰13دیوان شمس، غزل شماره مولوی،  

 یی در آخر زمان کرد طَربَ ساز اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

جزو ظاهر است. و باطن    ذهنی من خوشحال شدنِ    ای  دنیاز جمله درد کش  م،یکنی مان تجربه مچه که ما با پنج حس آنهر

  ست ین  یاست، آن جد  ی جد  ی جسم   یاریتو با هش   ی چه که براآن   ند،یگوی م  "یباز"و    "جدِّ جد"  کلماتِ  .ستی خودِ زندگ

وجود دارد که آن   ی جد  اریباطن و مقصود بس ک یاما  کندی م ر ییاست، ظاهر آفل است و هر لحظه تغ  یباز  ک یبلکه تنها 

 .باشد ی تو م یِاریشه لِیتبد

 :دیگوی م  16۵۵غزل  در

 16۵۵مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 خاشاک پنهان؟  رِیز هانیشود بحرِ ک  یک

 و در بَم  ریخاشاک رَقصان، موج در ز  گشته

  یِ شاد ی عنیکند  یسازظاهرِ تو را برقصاند و با زنده کردن تو به خودش طرب ، یزندگ  ی اجازه ده  ییگشابا فضا  دیبا  تو

جو پر از حرکت  جنگ  ک یشجاع و مثل اسبِ   ریساز و کار لازم است که تو مثل ش ن یدر ا .کند یرا به کائنات جار لیاص

. بلکه آن شجاعت و حرکت  شناسدی م  ذهنیمنکه    ست ین  یی صداوآن غرور و سر  ،یاریش. اما شجاعت و حرکتِ هی باش 

در    دهد،ی نشان م  ی زندگ  به  کاملو اعتمادِ    ی اتفاقاً خودش را در سکون و سکوت، در رضا و تواضع، در اشِکسته دست
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  ر یش ی که برا  چهآن   .میعمل را انجام ده  نیبهتر  ی با خردِ زندگ   رونیو در ب  میبده  ی دستِ زندگ را کاملاً به   اریاخت  کهنیا

مثلاً    م،یااز جهان که آن را در ذهنمان مجسم کرده  یزیچ  میما نخواه  کهنیا  ی عن یاست،    ریس  دة ید  میدار  اجیبودن احت

از درونِ    شتریب   ی زندگ   یِطرب و شاد  شود،ی م  رتریما س  دة یقدر دهچ بدهد. هر  ی و خوشبخت  ی به ما زندگ   ندهیدر آ  یاتفاق 

کاملاً    دة یکه هنوز د  میریبا انکارِ پندارِ کمال بپذ  میتوانی م  م،یداری زنده شدن قدم برم  رِیکه ما در مس  ی وقت  .تابدی ما م

به    امیازمندیتجربه کنم که ن  توانمی م  کهن یشود و از ا  رتریهر روز س  امدهیتا د  کنمی همة تلاشم را م  ی ندارم ول  ریس

جهان و    نیبه ا  یازمندیچه که تو از نآن  مییبگو  ذهنیمن   داتیبه تهد  .ر باشمزاگشکر  شودی روز کمتر مبه جهان روز

 .دروغ است ی دهی نشان م  ی تجسمات ذهن

 ۲334 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 بِه سازد مرا چ، یندارم ه خود 

 صد عنَا   نیز وهَمِ دارم است ا که

 333۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 دی بر گردون رس ریْلاضَ نعرة 

 دیببُِر که جان ز جان کندن ره نیه

 13۹3مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 است مرا  ریاست مرا، جانِ دل ریس  دةید

 است مرا، زهُرة تابنده شدم   ریش زهَرة

احترام، سارا از آلمان با 
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 ام یدوستانِ گنجِ حُضور  رِیو سا یبا سلام خدمتِ پدرِ معنو      

ام که با  یدوستان گنجِ حضور  ه یاشان و بقوقفه ی خاطر زحماتِ ب به   ی شهباز  یِ ام، جنابِ آقایکنم از پدرِ معنو ی م   تشکّر

م  یِ و حال و هوا  ی اشان، زندگیمعنو  یِهاامیپ و مرا در مسی مرا عوض  قرار   رِی کنند  به خُداوند،    حضور و زنده شدن 

را با شما دوستان، مرور کنم تا    ذهنیمن   یهااز مولانا، در مورد دام، دانه و فتنه   ی ات یاَب  خواهم ی م   ق یتحق  نیا  در  .دهندیم

 .میگرد  ارتریو هُش  دارتریب  ،ذهنیمن یهافتنه  ییناب، در شناسا  اتِیاَب  نیبا تکرارِ ا

 376تا  374 اتِیدفترِ اول، اب ،یمثنو ،یولوم     

 خُدا   یست اصد هزاران دام و دانه       

 نوا ی و ب  صیما چو مُرغانِ حر

 م یدامِ نُو یدم ما بسته به دم       

 م یشو  یمرغ یگر باز و س یکیهر 

 ما را و باز ی هر دم یرَهانی م      

 ازینی ب  یا میروی م  یدام  یِ سو

وجود دارد و ما هم اگر متّصل به خداوند و مراقب    ذهنیمن فراوانِ    یهاحضور و زنده شدن به خُداوند، دام   رِیدر مس 

چند هم که نورِ حضور بر جانِ  هر  م،یشوی م   ذهنیمناز    یدیو هر لحظه گرفتار دام جد  میو ناتوان هست  فیضع  م،ینباش

. باز دوباره، ما خودمان را  یدهی نجات م  ،ذهنیمن  یهافتنه   نیخود ما را از ا  خُداوند، شما با رحمتِ  یباشد. و ا  دهیما تاب

 .میکنی گرفتار م
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 34تا  31 اتیدفترِ پنجم، اب ،یمثنو ،یمولو     

 دهُش یخورش ی ا ی وقت  لِیتو خل       

 رَه زَن را بکُِش  ارِیچهار اَط نیا

 زاغ وشَ  ها،ن یاز ا ی زانکه هر مرغ      

 کش  ده یهست عقلِ عاقلان را د

 ل یچار وصفِ تن چو مرغانِ خل      

 لیدهد جان را سب شان یبِسمِلِ ا

 و بد  کیانَدر خلاصِ ن  لی خل  یا       

 تا رهََد پاها زِ سَدّ سر ببُِرشان، 

کنند، ی حضور، دور م  رِیکه شما را از مس ییهاگرفتارِ دام   ، یهست   لی اص یِاریخداوند و هُش یِانسان، تو که دنباله رو ی ا  

دست  مراقبت به   لهی وسکه انسان به   یو آن آب حضُور  رندیگی عقلِ حُضور را از انسان م  ،یشدگ تیهونشو. چرا که هر هم 

  ی دور  ذهنیمن  یهاله یو بند کردن، از ح  کیاز قضاوت و ن  ییرها  یِ انسان، تو هم برا  یا  .کنندی آورده است، خشک م

 .یدر امَان باش ذهنی من یهاکن تا از آفت 

 37۹و  378 اتِ یدفترِ ششم، اَب  ،یمثنو ، یمولو      

 ش، آرزو جهان دام است و دانه  نیا      

 آر، زو یها، رواز از دام  زیگُر در

 صد گشُاد  یدیبد  ،یرفت  نیچون چن       
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 فساد  ید یدر ضدِّ آن، د ی شد چون 

  ی کن و به فضا   ی ها دوردام   نیاز ا  نیست که ثمره آن، آرزو و رفتن به زمان است. بنابرای مانند دام  ،یشدگ تیهوهم  هر

ا  ،یکرد  یها دوری شدگ تیهوو حُضور برو. و هر وقت از هم  ییکتای ب  ،یزدیهزاران برکت و خردِ    عدِ شما وارد چهار 

 .دید ی خواه ، یچارگی هزاران بلا و ب ،یکرد اد یرا ز تی های شدگ تیهوو هم  ینکرد  یاگر دور ی گردد. ول یم

 384و  383 اتِ یدفترِ ششم، اَب  ،یمثنو ، یمولو      

 ی شوی دم به دَم چون تو مُراقِب م       

 یغَو   یو داور، ا ی نیب ی داد م

 چشمِ خود را زِ احتجاب  یور ببند       

 گذارد، آفتاب  یکارِ خود را ک

چون ما    م؛یکنی م   افت یدر  ، یزدیخرد و دَمِ ا  م،یکنی م  یی و فضاگُشا  میشوی لحظه م   ن یکه ما هر لحظه ساکن در ا  ی وقت

هست چاره   میگمراه  تسل  یاو  فضاگُشا  میجزُ  اگر چشممیندار  یی و  و  ببند.  را  ا  میمان  اتفاقات  اطراف  در  لحظه    نیو 

کند و برکات خودش را    ی خداوند هر لحظه کار خودش را م  م،یکن  اد یرا ز  مانیهای شدگ  تیهوو  هم   مینکن  یی فضاگشا

 .میستیآن ن افتِ یقادر به در ها،ی شدگت یهوخاطر همکه ما به ی صورت فرستد؛ دریم

از هر دام و        لهی وس  نیتا بد  دیبفرما  تیعنا  ، ییو فضاگُشا  میخواهم که به ما قدرتِ تسلی از خداوند م  قمیدر آخر تحق  و

 .میکن دا ینجات پ  ،ذهنیمنو از هر فتنه   یادانه 

 والسلام 

راز شی  از هستم جعفر  شما،  ارادتمندِ       
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای  

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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