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ناوارف دورد و ملاس اب
 :نمِيصخشِيگدنز رد نآِ يلدبِسومان و لامك رادنپ زا هنومن دنچ
 نم يارب .مديشوكملامك رادنپتِيوقت رد ،زكرمت و اوق مامت اب ،هبسا ود ،ما يگدنز زا ههد هس نيا لوط رد نم
 رادنپِيلدبتِيثيحرِتشيب هچرهنِدروآتسد هب ،نكمم زيچنيرتزيگنا ناجيه و زيچ نيرتابيز ،زيچنيرتذيذل
 دييأت ونم مه ناشلد رد ًلاصا ،دننزب تسد ميارب و دنيوگب نيرفآ و دننك هاگن طقف نم هب هيقبهك نيا .دوبملامك
 .دندش يم هريخ نم هب و دننك دييأت ونم طقف .دوب لوبقدندرك يم
 ؟موشب سدنهم اي مروايب رد لوپمتساوخ يم ارچ اًتقيقح لاًثم .دوب نيمهشيلصاِليلد مهمياه يراذگ فده  مامت
 نم هب نايفارطا و مدرم هك دوب نيا يلصا فده دوب يئزج وهيلّوا فده هزات ،مرخب لوپ اب هليسو ات راهچهك نيا
لِامكِرادنپ ظاحل زاهنرگو دننادباهلااب نآ رد ارم و دننك قيوشت ارم بل ريز لااح اي و دنلب يادص اب و دننك هاگن
اًدبا و ًلاصا،مشاب هتشادن ار مدرم دييأت و هاگن يلو ،مشاب هتشاد ار اهزيچ رگيد و لغش و نيشامهك نيا ،هدنب
.دوب مهم يلدب تيثيح و سومان نوا تشادن يشزرا
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لامك رِادنپ ز رتّب يتلِّع
للادَوذُ يا وت نِاج ردنا تسين
3214 تيب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

ديدحَ نم دص ار سومان ،قح هدرك
ديدپان ِدنب هب هتسب يسب يا
3240 تيب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 مدوب يرگ هوشع هچ هك منك يم كرد و منك يم كرد ار لامك رادنپ ندوب رتدب ،هتفرگ تروص ياه يياسانش اب نلآا
 .مدرك يم زان دنوادخ يارب ردق هچ و
ياه يشوخ نيا رد داد يم راشف مكحم ارم يولگ هك يدنَب ،مدرك يم لمح مدوخ اب هشيمه ار نهآ راورخ نيا
 دنكن هكدوب نم اب نامز ره رد و هشيمه يناهنپ و رمَْضُم ِسرت و ميب ،شتورپه يايند رد ملامك رادنپ ِنيگآرهز
 ار شريظن هك ناهنپ يدنَب منك طوقس ،متسه اهلااب نآ هك ينهذ كراپ نيا رد لقادح دنكن ،دورب ميوربآ تقو كي
 .مديدن
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.منك يم يفرعم ريز رد ،مدرك يم لمح مدوخ اب هشيمه هك ارملامك رادنپِيلدبتِيثيح نيا زا هنومن دنچ لاح
 رتلاابمدوخ هب كيدزن دارفادِزن رد هك دوب نياملامك رادنپياه تيولوا زا يكي نايفارطا اب يصخش طباور رد
 .ناتسود و نايانشآ ،هداوناخ نامه روظنم .مشاب
 اب هشيمه ار دوبمك نيا و تسا بوخما هداوناخ و مدوخِيلام عضو هكمدرك يم دومناو يروج همه هب لاًثم-1
 .مدرك يم لمح مدوخ
 كيرد هكهك يتروص ردمناوخ يم سرد لاابِحطسياه هاگشناد زا يكي رد هكمتفگ يم غورد اه يليخ هب-2
 .مدوب يلومعم ًلاماك هاگشناد
 هب سلاكاب و بوخ همه مشچ هب ات منك نارگ و  دنربياه سابل جرخ ارمياه لوپ مامتمدرك يم يعس هشيمه-3
 .مايب رظن
 هكمدرك يم باختنا ار يبيجع و صاخ يليخ يليخ قيلاع رگيد واه يقيسوم واه مليف ،دصق يور زا و دمع زا-4
 .مدوبناه يقيسوم و مليف نوا قشاع اًتقيقحهك يتروصرد متسهرت توافتم يليخاه امش زا نم ميوگب طقف
 چيه هب ،تلاكشم واه ثحب رد هكمداد يم ناشن مهم و صاخ ار مدوخ ردقنآ ،مدش يم تسود يرتخد اب رگا-5
 .متفر يمنمتاداريا راب ريز ناونع
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 وتسد مدآ نم مهد ناشن هكمدرك يم جرخ هدشن باسح و هدوهيبياه لوپ يلّك رتخد نامه يارب سپس-6
 متشادنتسود ار وا اًعقاو نوچ دنكن كرت ارم وا هكنيا يارب نينچمه .متسه يصقن وبيع يب و قشاع و زابلد
 .متسين اهنت و متسه تسود ينلاف اب نم هك مهدب زپ هيقب هب مناوتبهك نيا ات دشاب مرانك طقفمتساوخ يم هكلب
 نهذ رد مراگزور ومدش يم ناهنپ سرت زا ،مديد يم يدام ديدش ررض نم ودمآ يم مغارسينونمَلْا بُير يتقو-7
 .دش يم هايس

يراك طيحم رد

:دننام .درك يم اديپ هدافتسا ءوسياه تصرف يليخملامك رادنپ مه يراكياه طيحم رد
 نابز رگا .دوب هدرك يفرعم ار نم ييانشآ رگا اًصوصخم .متفگ يم غورد هبحاصم يارب دورو ودب نامه زا-1
متشون يم ،مدوب فيعضيرازفا مرن رد تراهم رد رگا .يلاعمتشون يم يبايزرا مرف رد ،دوب طسّوتمما يسيلگنا
 .طسوتم
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 .مدرك يميناشوپلا ار نآ يرگيد دنفرت و غورد اب ،يفوصمِناخ دننام ،دندش يم لامربمياه غورد هك يعقوم-2
 نم ديشخبب« :تفگ و دمآ يمناخ كي دعباه هام و .متسه دلب ار يصاخرازفا مرن كي مدوب هتفگ غورد تسا مداي
 يلكشمهي ؟نينككمك نم هب نم متسيس تشپ نيايب هشيمديدلب ور همانرب نلاف ديدوب هتفگ امش تسه مداي
 مدوخ هب مدوخِلد يوت هظحل نامه رد .مايم هشاب متفگ مغورد هب فارتعاياج هب نم بخ »هدموا شيپ مارب
 دلب يچيه اًعقاو مديد مديسر  نوشيا متسيس ياپ يتقو .منك يمشمهرسيروج هي .هرادن يلاكشا :متفگ يم
 نيا .مدوب انشآشميدقياه هخسن اب نم ،لااح ات مدركن راك هخسن نيا اب نم اًتقيقح متفگ نوشيا هب متسين
 .متخادنا يم هار ور نوتراك دشيمن ضوع رگاامدوب دلب .هدش ضوع يليخ
 لامك رادنپ غورد نيا زا ناما

 رد .مايب رظن هب بوخ نوشياِمشچ هب اتمدرك يم رتشيب ار مراكتّدش ،دش يم هرادا دراو هژورپ سيئر يتقو-3
 .متفر يم رد راكرِيز زا يليخ نوشيادِوبن ردهك يتروص
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 ظاحل زا هك دندوبيا هداسياهرگراكاه نآ زا يليخمداد يمن شوگ بوخً لاصا دندوب متسد ريز هك يدارفا هب-4
 يراجاه نآ قيرط زادرَِخ هكتشاذگ يمنملامكرادنپ اّما .دندوبرتدراو نم زا يليخ يتّحيّنف و يراكي هبرجت
.مدوباهلااب  نآ ردتورپه رد ودندز يم ادص سيئر و سدنهم ونم همه نوچ ،هشب
 هب اي ومناتسد ريز ندرگ هب ،منك لوبق ار تيلوئسمهك نيا ياج هب ،دمآ يم شيپ راك دنور رد يلكشم رگا-5
 .متخادنا يمازيچروج نيا ويسناشدبنِدرگ

ييوجشناد طيحم رد
 ييوجشناد طيحم رد نينچمه
عِضوي هرابرد نتفگ غورد يارب دوب زاب رتشيب متسد ،مدرب يم رس هبيرترودي هلصاف رد هك يياجنآ زا-1
 .لامك رادنپِيلدبتِيثيح نتخاس و ميگدنز
شّنس هك يكي زا ًلاثم مورب هكداد يمن هزاجاملامك رادنپ يلو .دش يم تخس رايسباه سرد تاقوا يهاگ-2
 .مديد يممتارمن رد مه ارشا هجيتن مريگب كمك هدشهجّوتم ار سرد يلو تسا نم زارت نيياپ
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 هك لامكرادنپ نوچ متسناد يم رصقم ار داتسا ،دش يم تبث ام تياس رد داتسا فرط زا هك نيياپ ياه هرمن-3
 حيحصت دب ور نم ي هگرب داتسا و مرادن يبيع مدوخ مدرك يم ركف مدوخ شيپ دسانش يمن ناربج نوناق ًلاصا
 .هدرك
 ياه تيلاعف متسه دلب يليخ هك مداد يم ناشن ار مدوخ سلاك رد يروج متفگ يم غورد مه مديتاسا هب يهاگ-4
 ِنتفرن  نيب زا يارب لاح نيا اب .دوب زيچ همه يوگ باوج ما هرمن ،يلصا ناحتما عقوم بخ اّما متشاد يدايز يبناج
 مدوخ لِامك ِرادنپ دِزن رد لقادح ات مداد يم يحيضوت شيارب يروج و مدرك يم اديپ ار داتسا ،ما يلدب تيثيح
 .مريگب هدوسآ

يشزرو طيحم
 .دز نم هب يدايز ياهررض يشزرو ياه طيحم رد لامك رادنپ
 متفر يمعقوم نآ نِاتسود زا يكي اب هك لبق لِاس جنپ ،راهچ هكنيا يارب دنك يم درد يهاگ مرمك و وناز زونه نم
 نم يلو ؛دوب وليك60 اًتياهن تاوكسا تكرح رد مندب تيفرظ لاثم ناونع هب .مدرك يم يلوصا ريغِ شزرو ،هاگشاب
 كي و مايب رظن هب بوخ اه مدآ رياس و متسود نامشچ يولج رد هكنيا يارب ؟يچ يارب .متفر يم وليك دص ريز
 نامهِ قشع هب نم يلو ديكرت يم تشاد مرَسَ ياه گر ،دش يم خرس هنزو ريز متروص ،ماين رظن هب كچوك تقو
 .مدرك يا هيناث كيِ نيرفآ نآ يادف ار مدعب راهچ مامت ،هيقب ِنيرفآ و هّجوت بلج هظحل كي
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 كي يگچب زا نم دنتسناد يم هك اجنآ زا مناتسود دش رازگرب لابتوف هقباسم كي هاگشناد نارود رد تسا مداي
 طيارش رد نم اًتقيقح اما ،مينك تكرش ايب دنتفگ نم هب و دندش عمج همه ،متشاد يناب هزاورد رد يا هنيمز شيپ
 ينهذ نم يلدب سومان و تيثيح رطاخ هب اما ،بورشم لها مه و مدوب دود لها مه عقوم نآ نوچ مدوبن هقباسم
 نيا دوب ماد كي نم يارب اًتقيقح امّا ميدش لوّا ام دش رت يوق ملامكرادنپ هك دوب نيا نآ ي هجيتن و مدرك لوبق
 .مشكِب درد و موش نوگنرس و متفيب ماب ي هبل زا يدعب تاقباسم رد ات درك ربارب ود ار ملامكرادنپ ندش لّوا

مدوخ ِتولخ رد
 رد ،تورپه رد .مداد يم ماجنا ما يياهنت رد ار ملامك رادنپ يِلدب سومان هب طوبرم راكفا زا يريثك رايسب مجح
 .دنتشاد هلصاف ناشكهك نارازه لوط ي هزادنا هب تيعقاو ات هك يتامهّوت ،مهّوت
.دننك يم قيوشت ونم دنراد همه متخاس ور جرب نلاف نم هكنيا لاًثم-1
.مراد ور زيگنا تفگش ِتراهم و يليصحت كردم نلاف-2
 هريغ و مراد مباسح رد لوپ رلاد اهدرايليم نلآا و مراد ور سنزيب نلاف-3
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روضح جنگ اب هطبار رد

 دياب يليخ نم و .تساشلايما لابند مه نلآا نيمه تسا  هدرك يم هدافتسا مه روضح جنگ زاملامك رادنپ نيا
.مشابشبقارم
 ياقآ رگا ؟تسا دب ايآ ؟تسا بوخ ايآ هكمدرك يم ركف راب رازه ،متشون يم يزابهش ياقآ يارب يماغيپ يتقو-1
؟منك راكيچ ياو ؟يچنگن ور نوا رگا ؟يچ نگب ور نيا يزابهش
لّوا دياب نم لاممراد قرف نم .متسه ناكشا نميتملاسان .هشابرت نيياپ هنكن ؟هرتهب هيقب لام زامماغيپ ايآ-2
 زا يليخ .تسين مهم ميارب ًلاصا اهزيچ نيا نلآا هكهك يتروص رد .هشابلّوا فلاتخا اب دياب .يلّوا ره هن منوا هشاب
 نم و تسا رادرهوج وزغمرپهداعلا قوفناشياه ماغيپ يلو دنراد يمك داوس اي و دنرادن داوس هك دنتسه ناگدننيب
 .متسهاه نآ درگاش ومريگ يم داياه نآ زا و مشوگ اپارس ًابلق
 يفرعم ار ميراد ناگدننيب ام هكينهذ نم داريا ات10 يزابهش ياقآ لاًثم روضح جنگ هب نداد شوگ عقوم-3
 لوبق ارداريا كي طقف تلاح نيرتهب رد ،منك هابتشا هب رارقا و منك هاگن مدوخ هب هكنيا ياج هب .دندرك يم
 مدوخشيپ ار نيا تسين نم اب نوشيا تبحص يور راگنا هكمداد يم شوگ نوشيا فرح هب يروط .مدرك يم
 .مرادن لامكرادنپ هكنم ،نتسهاه هدننيب هيقب شروظنم هگيمن نم هب هك اراه نيا يزابهش ياقآ بخمتفگ يم
 حطس نيرتلااب رد ار دروم10 رههك يتروصرد ،ملبنت لاًثم مكياًتياهن لااح .متسينقفانم هكنم متسين دزد هكنم
 .متشاد
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 يور ور شتاميظنت ملامك رادنپ عيرس نوچ متشاد يونعم ياه ماغيپ شخب هب تبسن يگشيمه دراگ كي-4
 ار ناتسود ياه فرح متساوخ يمن ًلاصا مدش يم تحاران تفگ يم شتفرشيپ زا رفن كي ات .درك يم ميظنت هسياقم
 ور تفرشيپ دنهدب داي نم هب هك دنرادن يزيچ هيقب و متسه رتاناد مدوخ مدرك يم ركف مدوخ شيپ نوچ مونشب
 .منك يمن يرپس راگزور ناتسود ماغيپ نودب نلآا هك ركشورادخ متشاد يمن اور هيقب هب

ادخ اب نم ي هطبار رد
 ي هتفيش نم هك يياجنآ زا و منك زاب ار اضف نم هك تسين نيا ناهاوخ ًلاصا شلامك رادنپ و ينهذ نم بخ
 .مدرك يمن يياشگاضف ًلاصا ،مدوب ملامكرادنپ
 و تشگ يم يراج منهذ رد يدرخ كدنا و دش يم زاب منورد ياضف ،ناوارف درد يور زا هك تاقوا يهاگ-1
 مدوخ هب ار اهدرَِخ نيا مامت و مدرك يم ضوع ادخ هب تبسن ار معضوم ًاعيرس ،داتفا يم كتلغ يور مياهراك
 درَخِ هتبلا و مدرك يم شومارف ار ادخ يّلك هب و مدش يم نآ ِيلدب ِسومان و لامك رادنپ قرغ هرابود مداد يم تبسن
 .دش يم عطق مه
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 نميلودتسرف يم وداتسرف يم نم يارب ون ينامهم وفيضَ ،ونيا هويش اب ،تعاس ره و هظحل ره دنوادخ-2
 .مريگب دايمتساوخ يمن يچيهيقافتّا چيه زامدرك يم شوگ رد هبنپ ،دوخِتاداريانِديد ويياشگاضفياج هب
 .مدلب يچ همهمدرك يم ركف نوچ
 نم و تسادخ هراك همه هكهك يتروصرد .مشاب مدوخهراك همه هكمدرك يملاقت يليخ زيهرپ و يياسانش عقوم-3
دمآ يم هرابود هدنبسچ وبزِلَتِشِخ نيا هاتوك يتّدم زا دعب يلومدرك يم زيهرپ يزيچ زا هكنيزاً لاثم .هراك چيه
 دهاوخوحم ار نآ ادخ دوخهك نيا زا لفاغ منك وحم اريگدينامه نيامناوت يمن نم ارچ ايادخ هكمدش يم تحاران
 .لامك رادنپ هن هدنب ركش و مزح و ربص تروص رد مه نآتسوا هراك همه درك
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 اراه نآ يّتح هكمدش يم قرغ نهذتورپه نيا رد قيمع ردقنآ يهاگ دندوب هدنب لامك رادنپ زايدراوماه نيا
 متسناوت اراه نيا هك ركشورادخ .مراد دنلبيجربمدرك يم ركف يعقاو يايند رد اًعقاو لاًثممدرك يم رواب اًعقاو
 .تسا شكرس يليخ لامك رادنپ ميوگب هنوگچمناد يمن مسيونب

 ريواصت رد و دوش دنلبدهاوخ يم هظحل رهمنيب يم مراد ار نآيا هظحلِليم نيا ،موش يم منوردبِقارم هك نلآا
كن«ديوگ يم ادخ ومهاوخ يمن ار شكرسي هدنشاب نيا نم ايادخميوگ يم دنوادخ هب ددرگب يلدب تيثيح لابند
 ركف وت قيرط زا نم ات ،وگ و تفگ رد موش نمتنابز ات نك ربص و نك توكس و شاب بقارم »نك ربص ،دمآ تقو
.منك لمع و

امش زامنونمم يليخ
ناردنزام زا ناكشا
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ادخ مان هب
.مينك روبعيياشگاضف اب يگدنزياه ناحتما زا انلاوم تايبا راركت اب

نيَح هب ات تدلاو زا :نادزي تفگ
نْيتَرََّممٍاعَّلُكنَوُنتَفْيُ
745 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

.دريگ يم رارق ناحتما دروم شگرم ات دلوت ماگنه زا ناسنا :دومرف دنوادخ

126ةيآ هبوتةروس،نآرق هروس
».دننك يمن داي ار ادخ و هدرك شومارف مه زاب يلودنوش يم ناحتما راب ود اي رابكي يلاس نايمدآ«
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ناهد اشگم ،يتفاي يدقن وت رگ
ناحتما ياه گنس ،هر رد تسه
743 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

شيپ زين ار ناحتماِ ياه گنس
شيوخ ِلاوحاَ رد تسه اه ناحتما
744 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هدرخ و هزير گنس ،راخ يور زا هنهرب ياپ اب راگنا ميوش يم ناحتما رايسب ادخ اب ندش يكي و يگدنز ريسم رد
 انلاوم هك نوچ ميشاب راديب و بقارم ار مدق ره سپ ميورب يگدنز و قوشعم يوس هب ميهاوخ يم هشيش
:ديامرف يم

لوسر نآ تس هتفگ نظلا ءوسُ ،مزَْح
لوضفَ يا ناد يم ماد ار مَدقَ ره
268 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 گنس عقاو رد ،تسايگدينامه ماد هب نداتفا رطخميراد يمربهك يمدق ره اب ومينز يم فرح هدوهيب ينهذ نم اب
 ليلدنيمه هب ودور يم ورفناميرايشهُ ياپ رد هك تسايگدينامه كنيع اب نديد و ام نورد زا راخ و هشيش و
 هك وگن و نزنفرح ،يديسر روضح هب يمك ينعي ،يتفاي يدقن رگا :ديامرف يم انلاوم .ميوش يم هدرسفا وناج يب
.تسا تدوخ ينهذ نمدونش يم هك ينمشد نيلوا اريز مدش نانچ و نينچ ومنك يم راك مدوخ يور نم

دوَخنِامشچ زا وت نك ناهنپ ،راك
دَبِمشچ زاميلسَ تراكدوَُب ات
1501 تيب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

 تساوخ هب ار امهدِزييمت نآبرَ اي
  تسارزِ ،ژكنِاشن نآميسانش ات
2633 تيب ،لّوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ينهذ نمجك هار يهلا درخ اب اتمنك يم زاب اضف يشوماخ اب هار نيا رد و تسوت هب ندش هدنز نم تساوخ ايادخ
.مهد صيخشت تسرد هار زا ار
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تس يتّجُح منورد رد اراي :تفگ
تس يتيآمنامسآِثودُح رب
2850 تيب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 يوس هب ارم هكيياه هناشن مناوتب هظحل نيا نزور رون زا وت هب ندش هدنز يارب اتمنك يم مدع ارمزكرم ايادخ
.منيبب ،دشك يم منورد نامسآ ندرك زاب

دوَُب نآ شناشن ،مراد نيقي نم
دور شتآ رد هك ارنادْ نيقي رم
2851 تيب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

.ميسرتنهنارايشهُ درد زا و ميورب شتآ لد هباه يگدينامه نتخادنا يارب هك تسا نيا ادخ اب ندش يكيةناشن
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دود يم هناورخرُ رب نوخ و كشا
دوش يمشلامج ونسُحتِجّح
2854 تيب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 نياودوش يم دازآ ام زا يگدنز يژرنا ،يگدينامه نوخ نتخير اب يهاگ ،ميشك يم درد وميزير يم كشا يهاگ
.دوش يم نايامن ام رد ادخ تافص و ييابيز ودنك يم فيطل ار ام حور ،اه كشا

 ناحتما ناج يا دمآ شتآ و بآ
ناهن دشاب نآ هك ار يبلق و دقن
2859 تيب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 رد ام ايآ هكدنك يم ناحتما ار ام هظحل ره يگدنز ،تسام ياه جنر و يتخس دامن شتآ و يتحار و يشوخ دامن بآ
؟مينك يم داجيا درد وميدنب يم ار اضف يبلقت ينهذ نم اب اي و ميراد دقن روضح ومينك يم زاب اضف تاقافتا ربارب
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ردپ يا تسا ناحتما رب ناحتما
رَخَم ار دوخ ،ناحتما رتمك هب ،نيه
746 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 و تسا ناحتما رد ناحتما ،تسا هارمه درد اب هك شتآ اي و دشاب بآ تروص هب هچديآ يم شيپ هك يقافتا ره
.مينكن داجيا درد و ميشورفن ينهذ نم يزاس هلئسم نيرتمك اب ار هدش عمج روضح ات ميشاب بقارم دياب

 لوگنِاجيگ يا شتآدز يم گناب
 لوبقةمشچ منم ،شتآما ين نم
435 تيب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ياهدرد زا و دييايب نم يوس هبدنز يم دايرف شتآ اما دنتسه ناحتما يارب ود ره شتآ و بآ هك تسا تسرد
.متسه نم امش لوبقةمشچ لصا رد يلو مشتآ رهاظ رد نم ،ديسرتنهنارايشهُ
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 نامسآ و نيمز ِتاّرذ هلمج
ناحتما هِاگ دنا ّقح رِكشل
783 تيب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 لثم و دنتسه ينوگرگد و شخرچ رد ناكف نك مكح اب ناسنا و ناويح و تابن و دامج زا تانئاك تارذ ةمه
.دنريگ يم رارق ناحتما دروم و دننك يم رييغت و دنور يم تقيقح يوس هب يرگشل

 ناحتما ار نتشيوخ نم ،ينَم وت
نايز و دوس رد زور ره منك يم
309 تيب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 تادُع هدرك ناحتما ار ايبنا
 تازجعُم ناشيا زا رهاظ هدش ات
310 تيب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 رون هب مدرك دوخِمشچنِاحتما
رودُ وتنِامشچ ز دبِمشچ هك يا
311 تيب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 تادوجومةمه رد هك تسين رتشيبيرايشهُ كي ،ميتسه يكي ادخ و وت و نم و تسين ييادج ،يياتكي ياضف رد
 ،ميوش هدنز وا هب ات دنك ناحتما ميتسه شدوخ هك ار امدهاوخ يم ينايز و دوس ره اب ادخ ،تسا هدرك ذوفن
ميوش يم ناحتما ،دندرك راكشآ اريتازجعم يسوم لثم و دندش ناحتما ناشنانمشد اب ام ناربمايپ هكروط نامه
.ميشاب رود ينهذ نم طلغ ديد زا و مينيبب ادخ رون اب دياب ميمهفب ات

ردپ يا تسا ناحتما نارازه دص
ردَگِنهرس مدش نم ديوگ هكره
682 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

ناحتما ز ار وا هماع دنادن رگ
ناشنشدنيوج ،هارنِاگتخپ
683 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 يزاين و مگنهرس اي و مداتسا نم ديوگ يم ًلاثم دنك يم نداد زپ و ييامندوخ هب عورش دسر يم يماقم هب ينهذ نم
.تسا ترضح تياهن يب يگدنز ناشن هك دناد يم هتخپ ناسنا اما مرادن انلاوم تايبا ندناوخ هب

هاگراب نيا تسا ترضح تياهن يب
هار تسوت ِردص ،راذْگب ار ردص
1961 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

يسَخ يطاّيَخ ِّيوعد دنك نوچ
يسلطا ،هشَ وا شِيپ رد دنكفا
684 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

خارف ِقاطلغََب ار نيا رُبِب هك
 خاش ود ار وا دوش اديپ ناحتما ز
685 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 تخس يناحتما دامن هك سلطا زا يا هچراپ ادخ و دوش يم ناحتما تسا داتسا يليخ هك دنك اعدا يطايخ رگا لاًثم
.دريگ يم وا زا تسا

يدَب ره نِاحتما يدوبن رگ
يدُب متسرُ اغوَ رد ثَّنَخُم ره
686 تيب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ناديمهب ينهذ نم اي فيعض ناسنا ره اي و درك يم ييادخ ياعدا يسك ره دوبن يگدنز تخس ياه ناحتما رگا
.متسه متسر نم تفگ يم تفر يم گنج

تسا هدِ يخلت اوه كِرتَ نيا ،كشلا
 تسا هِْب قح ِدعُب ِّيخلت زا كيل
1768 تيب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-
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نشخ و تسا تخسموْصَ وداهِج رگ
نِحتمُْمِدعُب ز رتهب نيا كيل
1769 تيب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

اه يگدينامه زا زيهرپ هار رد رگا ،تسا رت خلت ادخ زا يرود يلو تسا تخس و خلت سفن ياوه كرت كش نودب
.دوشن بارخ نامرس ربرت نيگنسياهلاب راويد ات مينك يراكمه يگدنز اب تسا رتهبميوش يم ناحتما

شرسَ ديĤن لابِراويد هب ات
شركِشوگ نآ لدِدنپ دونشن
2063 تيب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ناركيب يايرد رد دنتسه فك لثم همهاه ناحتما و وگ و تفگ نيا ادخ كاپ تاذ قح هبديامرف يم انلاوم رخآ رد و
.مينك ناحتما اريياشگاضف و يشوماخ راب كي و ميورب ادخ يوس هب يگدنب و عوضخ اب ات وا قشع
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 فاص ِيايرد نآ ِّقح ،فك نآِ قح
  فلا هن ،و تفگ نيا تسين يناحتما هك
2678 تيب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

عوضُخ و تسا افص و رهِم رِسَ زا
  عوجر مراد ودب هك سك نآ ِّقح
2679 تيب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

سوه نيا تسا ناحتما تشيپ هب رگ
  سفََن كي نك ناحتما ار ناحتما
2680 تيب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم-

!تقيقح هار ناقشاع و يزابهش بانج زا ناوارف ساپس اب
جرك زا ابيد 
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ملاس اب

شدزاس تليسو يم تروص هچ ره
  شدزادنا رودُ ،رحب تليسو ناز
1113 تيب ،لوّا رتفد ،يونثم ،يولوم

 نامه اب دنوادخ دروآ مهارف ينهذ ببس و هليسو دنوادخ يياتكي رحب هب نديسر يارب ينهذ نم رد ناسنا رگا
 شقنو تروص قيرط زا و ينهذ نم اب دهاوخ يم و دنك يمن يياشگاضف وا هك ارچ ،دنك يم رود دوخ زا ار وا ببس
.دوش يميياتكي رحب هب ناسنا ندش دراو ببس هك تساه شقن فارطا رد يياشگاضف .دورب دنوادخ يوس هب
 تروص زا هچنآ ره ،تسا دودحم تروص نوچ تسين رسّيم رهاظ لها و ناتسرپ تروص يارب قح هب لاصو ينعي
.دنك يم يرود داجيا دوش يكيدزن ثعاب هكنآ ياج هب لياسو نآ و تسا دودحم زين ديآ يم دوجو هب
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*باذِعرِحبنيردنا امِتروص
  بآِيور رب اه  هساك نوچ دود  يم
1110 تيب ،لّوا رتفد ،يونثم ،يولوم
اراوگ و نيريش :باذِع*

 رب هكيياه هساك دننام تسرددنك يم تكرح ودود يم يهلا تاذياراوگ يايرد رد ام راكشآ دوجو :لاثم ناونع هب
بآ زا ،بآ رب اه هساك تكرح هك نانچ تسا يلاعت قح تاذ ماسجا ملاع تكرح ءاشنم .تسا روانش بآ يور
 يتقو اتروط نيمه .دور يم بآ رب تسا يلاخ هك يتقو ات هساك ،ايرد حطس رب تسا هساك نوچمه ناسنا .تسا
و قشع زا هك نيمه ،دنز يماه فلا ودناد يم يسك ار دوخ ،دشاب يهت يهلا قشع و ينامحر مد زا ناسنا هك
.دسر يلاعت قح تاذ ماقم هب و دوش قرغ ايردياه فرژ رد دشرُپينادزي تفرعم

" همطاف مارتحا اب-
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