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627 پیغام عشق قسمت آقا پویا از آلمان   

 کوس عشق 

.  نواختند ی و م   بستندی م  ل یف  ایشتر    یرا معمولًا رو  میعظ  یآلت ضرب   نیبوده است. ا   رانیا  میقد  ینظام   یاز سازها  ی کیکوس  

ا  یاکوبه   یق یآلات موس  یساز از خانواده   نیترکوس بزرگ  به کار رفته است.  ساز    نیاست که در ساختمان آن پوست 

 .انددهیگاو برکش ای شیآن پوست خام گاوم یو مس که بر دهانه  ی بزرگ از رو ی ااز کاسه   شودی م ل یتشک

 :میداشت  ۸۹6در برنامه  یمعنو ی داستان انتخاب شده از دفتر سوم مثنو در

 ۴۰۹۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روز و شب  ی کوس و طبل بر وَ بانگِ

 اندر رجوع و در طلب یزدیم

لحظه بر ما بانگ    ن یدر ا  ی عنیدر روز و شب،    ی سخنان هر عارف بزرگ  ایشمس و    وان یو د  یمولانا در دفاتر مثنو   اتیاب

کامل جان    ،یدگیا از هر همان خود که جد  یاصل   یاری. بازگشت به هُشمیو طلب بازگشت داشته باش  میگردکه باز  زنندیم

و بازگشت به    نش یبازگشت به ذوق آفر  سبب،ی ب   ی بازگشت به شاد  ، پُر از آرامش و سعادت  یای است. بازگشت به زندگ 

 .میحداقل طلب آن را داشته باش  م،یاحداقل اگر هنوز بازنگشته ا یدر جهان. و  ی عشقِ خداوند تینهای پراکندن ب 

»چه    یبانگ در نجوا  نی. ازندی ها بانگِ کوس را برخواننده محالت   نی باتریاز ز  یکیبه    ۴۹2غزل    یعنیبرنامه    یاصل  غزل

بانگِ رجوع و بازگشت را فراموش   نیچه شده است؟ که ما ا پرسد،ی . مولانا م شودی م   دهیشن  تیهر ب  انیست« در پاشده 

 . میابیسؤال دست   ن یبه پاسخ ا دیتا شا میپردازی م ل غز ن یا اتیاب ی به بررس گرید. با هم میاکرده
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 ست؟ اولِ کوس: خانه را چه شده   بانگِ

 ۴۹2 شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ست؟ و دانه را چه شده   یدام چند بپرس  ز

 ست؟ و خانه را چه شده  یی بام چند برآ  به

  یاده یها نرسکه هنوز به آن  ییهای دگیاش از همانکه چه شده است که همه   پُرسدی و م  زندیانسان، مولانا مرا صدا م  یا

  یاکه ندارم، خانواده   ی نیکه ندارم، ماش  ی. مثل: کارشودی شروع نم  امی ها نرسم، زندگ تا به آن   یی گوی و م   یکنی صحبت م 

گرفتن    ت یدنبال هوکه از آن به   یای دگیانسان هر همان  یا  دیگوی مولانا م  ...   مدارکه در آغوش ن   یکه در کنار ندارم، همسر

داخل خانه را دارد    ی. بام خانه نه گرماماندی چون بام خانه م دام است. دام است و هم  ، یو آن را به مرکزت راه ده   یباش 

تلاش    های دگیهمان  یآورتنها در جمع   دیبا  یتا به کِ  پرسدی و آرامش و حضور خانه را. مولانا م  یدر فصل زمستان و نه راحت 

منتقل کنند؛   نیکه بار را به زم  ییرهاینه ت  ،یای نه پ   ، یکه تنها بام دارد؛ نه ستون  یبساز  یاکه خانه   ماندی م  ن یمثل ا  ؟یکن

 بام است! پس خانه را چه شده است؟   ست،ی تنها با بام که خانه ن یلخت! خانه  ی تنها بام

 ست؟آتشِ عشق را چه شده  یدومِ کوس: زبانه   بانگِ

 ۴۹2 شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ش؟ ی خو  یِهست انِیم ی نیچند نش فَسرده 

 ست؟ آتشِ عشق و زبانه را چه شده  تنورِ

ختم شده است    ی حضور  یها به مصاحبه کارفرما درخواست کار دادم و تنها سه مورد از آن  ۴۰من به حدود    افتنیکار    یبرا

به صد بار    کیرا نزد  ت یب  نیبه من حمله کرده بود تا من ا  یدیمن با ابزار ناام  یذهن. من ستی هم معلوم ن  یی نها  یجه یکه نت

. مولانا در گوش من  میغزل شد برا  ی تابلو  ی به رو  یاچه یکه در  یتی کردم. ب  ظشغزل بود که حف   تیب  نیاوّل  نیخواندم. ا
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  ی آفل  زیچچینداد که ه  ادیحضور  همه آموزش گنج   نیمگر ا  ؟ی نکرد  دای که کار پ  یشد  دیو چه ناام  یاچه نشسته   زد،ی بانگ م

 ی هاشه یو فکرها و اند  ی هست  انین در م. ممیکه ما به اصلمان آگاه باش  ی باعث غم شود در ما؟ تا مادام  تواندی نم   ایدر دن

  رون، یبپرداز که فارغ از تمام اتفاقات ب  تیزد که پاشو به دروس معنو   ادیآمد و فر  تیب  نیسردرگم خودم نشسته بودم که ا

  ند به مولانا رجوع کُ  تواندی که هست، م   یدر هر حال  یکه آدم   ستین  زیانگ شگفت   نیاند و قابل استفاده. ادر دسترس   شهیهم

و او را به آتش    دهدی امروز آدم را به او نشان م   یهای دگ یهمان  شیخلقت با کلامش در هفتصد سال پ  یدرُدانه   کی  نیو ا

 .آتشِ عشق خبردار کُن یزبانه  ن یرا از ا گرانیتو چه شده؟ پاشو د یزبانه  پُرسد ی هم م ت ینها. تازه درکشدیم

 ست؟ آتشِ عشق رفتن را چه شده یانه یسومِ کوس: م  بانگِ

 ۴۹2 شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 یگردی گردِ آتشِ عشقش ز دور م به

 ست؟ را چه شده   انه یم ،یصاف  یتو نقره اگر

که آتش    یاچه نشسته  د،یگوی . مولانا مدیا یب  دیبد است و به مرکز نبا  ی دگ یکه همان  خوانمی م  امی ام و پتلفن نشسته   یپا  در

  ی آتش بپِرَ. تو نقره  یانه یدارد. فضا را بگُِشا و در م  ام یپ  ک یتنها    د،یآی که با اتفاقش به استقبالت م   ی ابد  یلحظه   نیدر ا

  یانه یبا پروردگار نترس که م  یاز واهمانش، از همکار  ها،ی دگیآتش نترس. از باختن همان  از .  یو کاملِ جان هست   ی صاف

 ؟ ستآتشِ عشق را چه شده 

 ست؟ چهارمِ کوس: شرابِ مغانه را چه شده   بانگِ

 ۴۹2 شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ؟ یچون نشو  ریس  شه یغم و اند  یدُرد ز

 ست؟ و شرابِ مُغانه را چه شده   اری جمالِ
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که از آن    یاشه یغم و اند  یِو از تلخ   گردمی برم   ام دهیسابق همان  یبه الگوها  یگاهکه گه   شود یچگونه م  پُرسم،ی خودم م   از

  ی اریاست که بس نیا  قتیشکر دارد. حق  ییشناسا  نیصبر کُن که هم  د،یگوی . مولانا م شومی نم  ریس زد،یری کارها بر من م

به    شتریب  کنُم،ی حفظ م   تیب  شتریچقدر ب. هراندافتهیکاهش    یادیبه مقدار ز  ایو    انده رفت  نیاز ب  امیی کارافزا  یاز الگوها

ته  اریجمالِ   به   هیو شراب  بهترشده  دنشراب  نیدست  م  ایساز  اساساً شگفت ابمیی دست   یهااست که صحبت   زیانگ. 

به بو مسئله   نیآفرگونه و دشمن قضاوت  است که با    زیانگشده است. شگفت   لیتبد  ی خوان   تیساز من با خواهرم، اکثراً 

شنونده، شرابِ مُغانه را چه    ی . امیشویو شاد م  میکنی مولانا را درک م   یهات یاندک طنز پنهان در پسِ بخواهرم اندک 

آن شرابِ    ؟یآوری م  اد یبه    تیچند ب  ، یکنُ  ییفضاگشا  ی توانی و نم   یافتی م  ریدر ذهن گ  ی وقت  پُرسم؛ی تر مست؟ ساده شده ا 

 .است  غانهمُ

 ست؟ را چه شده  یذهندست منکوس: بهانه دادن به  پنجمِ  بانگِ

 ۴۹2 شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 د یچیگرم درپ  تْیسردْ وجود اگرچه 

 ست؟ ره کنُش به بهانه، بهانه را چه شده  به

عنوان  من به   ی. ول کندی م  اد ی  یگرید  ی عنوان مرده در جاوجود دارد که سرد است و مولانا از آن به   یذهنمن   کیوجود من    در

که    شودیم  ییهااست. امّا وقت   یو اصلم خودِ زندگ   ستین  یتیاصل گرم دارم. چون اصلم عار  ایوجود و    اریناظر آرام و هُش

و آن بهانه دادن به ذهن است. و مولانا    دهدی حل موقت م. مولانا راه کنُدی م  وسوسه من با آواز سرد خودش مرا    یذهنمن

سنم با   یچگونه؟ مثلاً من به اقتضا ؟یحربه استفاده کنُ نیاز ا یتوان ی م  ،یاکامل از ذهن جدا نشده   که  یتا مادام   دَ،یگویم

  ن یو آن ا  دهمی بهانه به ذهن م   ک یمن    ی بشوم. ول  ه وارد رابط  خواهم ی م   شود،ی م  ام ی که در اطرافم وارد زندگ  یهر دختر

از ذهن م  با آموزه   ن یا  ای: آپرسم ی است که  خط    ی رو  یهفتگ  دیآی مولانا آشنا است و م   یهاشخص پنج سال است که 

ذهن هم از    یموارد هم هست، وسوسه  شتریاست که در ب  ی بدهد؟ اگر پاسخ منف  ی معنو  ام یصورت منظم پحضور، به گنج



   

  

 

627 پیغام عشق قسمت آقا پویا از آلمان   

آن    یهاتا از شر وسوسه   است   ی ابزار موقت  ی . ولستین  یی توجهّ داشت که بهانه دادن به ذهن فضاگشا  دیرود. بای م  نیب

 . و اتقوا تصور کرد ز یهمچون ابزار پره توانی . ابزار بهانه را ممیرها شو

 ست؟ ششمِ کوس: زمانه را چه شده   بانگِ

 ۴۹2 شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ار ز زمانه کند، بگو تو ورُا   تیشکا

 ست؟ خوش است و زمانه را چه شده  توی ب  زمانه

  ی زندگ  یرون یب  تی وضع  یعنی  ت، یاوّل در ب  ی. زمانهکنُدی م  ت یلحظه از زمانه شکا  نیصورت مرتب در ابه   یهر انسان   یذهنمن

لحظه    نیو در ا  یکردن واقع   یکه زندگ . چراابدیباشد که به مرکز ما راه    ی اتیح  دینبا  ی ما معتبر است. ول  یرون یب  تیما. وضع

چرا    ؟ ییگشای ست؟ چرا فضا نملحظه را چه شده   نیا  پُرسد،ی است. و مولانا م   خوش   یذهنحضور داشتن، تنها بدون من

  ، یی فضاگشا  ،ییفضاگشا  مییبگو  ی تا کِ  ؟یکنُی حضور را اجرا نمگنج   یهاچرا آموزه  ؟ی شوی نم  می چرا تسل  ؟یکنی نم  زیپره

 م؟یکرده باشبار هم آن را تجربه ن  کی ی . ول ییفضاگشا

 ست؟ را چه شده  گانه یهفتمِ کوس:  بانگِ

 ۴۹2 شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 یاشاخ وسوسه چرا شاخ   واردرخت 

 ست؟ را چه شده  گانه یو   خی باش چو ب گانهی

درخت،    نی. در اکندی م   هیدارد. مولانا انسان را به درخت تشب  کتا ی  یشهیر  ک یتنها    ی دارد. ول   ی مختلف  یهاشاخه   ی درخت   هر

شده است و    گانهی  یشه یر  کی و دهانش را بسته نگه دارد و    ندیرا بب  ش یفکرها  تواند ی است که م  یانسان حضور ناظر

ها حرف   نیاز ا  دامکچ یاگر انسان هنوز از ذهن خود خارج نشده باشد، ه  ی. ولکنُدی م   ییها شناساانسان   گریرا در د  ییکتای
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درخت. مولانا    یهامثل شاخه   پرد،ی م   گرید  یبه شاخه   یاوار فکرش، از شاخه مسلسل   یو تنها در رشته   دیرا نخواهد فهم

  یگانه یو  کتای. پس آن وجود میکن فیتعر دن یفکر به آن فکر پر نیو از ا میخدا را تنها با مفاه میخواهی م ی تا کِ پُرسدیم

  م یباش  نیدر بند ا  میخواهی م  یتا کِ  م؟یکنی نم   ییشناسا  ی نیچه چ  ،یرانیچه ا  ،ییکاینوع خود، چه امررا چرا در هم   ت یانسان

  یگریترم، من از دباهوش   یگریترم، من از دخوشگل   یگریدارترم، من از دپول   یگریبهتر هستم من از د  یگریکه من از د

 . میرا از مولانا بشنو یگانگ ی. کوس میهست یک یوجود ندارد. همه   یترم! به خدا که بهتر بودن موفق 

 ست؟ هشتمِ کوس: فلانه را چه شده  بانگِ

 ۴۹2 شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 ست یآن ختَُن که در او شخص هست و صورت ن در

 ست؟ کس است و فلانه را چه شده فلان چه  مگو

.  یندار  ی ها فرق انسان  گر یختَُن است، تو با د  گرش یکه نام د  یی کتای  ی ایکه در دن  ینیبی حضورت باز شود، مچشمان    اگر

ا  میهست  فیتعری ب   یاریهُش  ک یکه همه    یدرک کنُ   یتوان یم   د، یدارد سف  یکالبد  ی کی.  میاافتاده   ریکالبد تن گ  ن یکه در 

است که در همه مشترک    زیچ  ک ی  ی لاغر. ول  یگریتپُلُ است، د  یکم  ی کیکوتاه.    ی گریبزرگ، د  یقد  ی کی.  اهیس  یگرید

از خودت شروع    یی را جدا  یگریو د  ییگشای که زبان م  یاشنونده، در همان لحظه   یناظر است. ا  یاریاست و آن هُش

بودن و عشق    یکی  آن   ایگونه است؟ فلانه و  نیچرا ا یمگو فلان   د،یگوی . مولانا م یافتی کردن، در ذهن م  فیبه تعر  یکنُیم

 . کُن ییشناسا گرید یهارا در انسان 
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 ست؟ نهمِ کوس: نشانه را چه شده   بانگِ

 ۴۹2 شمارةشمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 یزیدل ز شمسِ تبر نیعشق شد ا  نشانِ

 ست؟ ز دولتِ عشقش نشانه را چه شده  نیبب

که هر    نیاند. از ااز دولت عشق   ینشان   شیها. مولانا و آموزهدیآی نم  ان یاز عشق است که به ب  ی نشان و مدرک  ۴۹2  غزل

. مولانا  شودی خالق م   رد، یدست بگکردن مرکزش بکند و قلم را به   ی در خال  ی در جهان که سع   یهر آدم  کنم،ی تکرار م   ، یآدم

  ی هانشانه   میکودکان عشق، بتوان  انیاکنون هم در مهم  دیآورده است. شا  انیاست که دولت عشق را به ب  یمثال حد  کی

 .مینیرا بب ندهیآ یهمان مولاناها ایعشق 

 : انیپا در

  افتن یروزانه    یرا در زندگ  اتیمولانا گذشتن است و کاربرد اب  اتیدشوار اب  اتیاز سر ادب  ا،یدن  یکارها   نیتراز سخت   یکی

با    ۴۹2وجود ندارد. غزل    یگرید  یو راه دررو  برانیراه م  چیو ه  ات؛یاب  ادیمگر با تکرار ز  ست،ی عمل ممکن ن  ن یاست. ا

.  دیایبه کمکش ب  شود، ی رو مه روب  یبا اتفاق   یکه آدم   یالحظه   ن یباز کنُد و در ا  اننده خو  یخودش را به رو  تواندی م  اد یتکرار ز

  رون یرا از آن ب  یچنگال   ایو    یاملاقه   ،ییچاقو  ،یچ یو ق  یکنُی را باز م  ییو کشو  یهست  یدر آشپزخانه در حال کار  کهن یمثل ا

 .یزنی م  یدگ یکه بر همان شودی م ی کوسبانگ  یتیهر ب ،یاست. حفظش که بکنُ طورنیهم هم ۴۹2. غزل یآوریم

است که    نیبانگ تنها مستلزم ا  نیا  دنیکه شن  میاگرفته   ادیما    ی . ولزندی ما را با کوس به طلب بانگ م  ۴۹2غزل    میگفت

از ذهن و زنده شدن به حضور و از خداوند برآوردن    ییطلب رها  یاست: از آدم   نیوند انرود، روش خدا   ادمانیبخواهد.    ی آدم

 .آن
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 2۳۸7 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا د،یکلی ب

 ستی نان سنت الله ن طلب، ی ب

 آلمان  -  ایپو
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 لزومِ مراقبتِ فعالانه از حضور  -  ریو ضر  شهیعا

. کندی م  میترس  مانیرا برا  یروشنگر  یشد، مولانا تابلو  ریگنجِ حضور تفس  ۸۹2که در برنامه    ریو ضر  شه یداستانِ عا  در

 کند ی و شروع م شود ی خانه م  ن یبا شتاب واردِ ا نایناب  ک ی ی عنی ر،یضر ک یدر خانه حضرتِ رسول است. ناگهان  شه یعا

 ی عنیبه درونِ خانه و قصدش حجاب کردن،  کندی فرار م   شه یعا گام،هن ن یآب خواستن از حضرت رسول. در ا به ناله و 

پاسخ    ی برا شه یو عا ؟ یشوی م ی . چرا مخف ندیبی او تو را نم  د،یگوی است. حضرت رسول به او م ریپوشاندن خود از ضر

 .نمیبی من او را م ی ول  ند،یبی که او مرا نم کندی اشاره م شیهادادن، با دست 

 67۴تا  67۰ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 67۰ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریضَر غمبریپ  شِی آمد پ اندر

 رینوابخشِ تنورِ هر خم یکا

 .یدهی برکت م یکه به هر تنور یکس  ی حضرت رسول و به او گفت، ا  شی آمد پ نایناب کی

 67۱ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امی تَسقْآب و من مُسْ رِیتو م یا

 امی ساق  یمسُتَْغاث ااَلْ مُستَْغاث،

 .برس و به من آب بده ادمیو من سخت تشنه. پس به فر  یآب هست  ریتو ام د،یگوی م غمبریبه پ ریضر
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 672 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 از در شتاب ریدرآمد آن ضَر چون 

 بهرِ اِحتجاب خت یبُگْر  شهیعا

 .به قصد حجاب کردن فرار کرد شه یبا شتاب وارد خانه رسول شد، عا  ریآن ضر ی وقت

 67۳ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 واقف بود آن خاتونِ پاک  نکهآز

 رسولِ رَشْکناک  یِّوری غ از

 .رسول آگاه بود  رتیپاک از غ  یآن بانو رایز

 67۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 شْکَش فزون رَ بُودَ،  باتریکه ز هر

 بَنون  ا ی زد،یرشَک از ناز خ نکهآز

 . دارند  رتیغ  شتریباشد به او ب باتریکه ز یکسهر

 6۸۸تا  6۸6 تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 6۸6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 امتحان  یِ برا غمبریپ  گفت

 تو را کم شو نهان ندیبی نم  او
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 .. پس پنهان نشوندیبی است و تو را نم  نای: او نابدیگو ی را امتحان کند، به او م  شه یعا کهن یا ی برا غمبریپ

 6۸7 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هابا دست  شهیاشارت عا کرد

 ورا نمیب  ی من هم ند،ینب  او

 .نمیبی من او را م یول ند،یبی که او نم  کندی اشاره م شیهابا دست   شهیعا

 6۸۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 روح   ی عقل است بر خوب  رتِیغ

 نُصوُح  نیا  لیو تمث هاتیز تشب پُر

  طورهمان  .هستند  کیو زبان سمبول  لیپر از تمث  هات ینصح  نیدارد. ا  رتیروح غ  ییبایبه زنسبت  یزندگ   یعن یکل،    عقل

  ی هرچقدر وجود  کهن ی. و اکندی و رشک صحبت م رتیاز غ  نیچنقسمت هم نیمولانا در ا  دهند،ی بالا نشان م  ات یکه اب

است. خانه    لیداستان پر از نماد و تمث   نی کلِ ا  د،یگوی است. و خودش م   شتریبه او بهم نسبت   رت یباشد، پس غ  باتریز

حضور و    یارینمادِ هش  شه یااست. ع  ی زندگ  ایلحظه. رسول نماد خداوند    نیا  ِ ییکتای  یفضا  یبرا  ستی رسول نماد

  نیا  .با جهان در درونِ انسان است  دهی محدود و همان  ی جسم   یِاریشنمادِ ه  ریعدم در درونِ انسان است. ضر  یفضا

 دهد؟ ی به من م ی و رشدِ معنو یداریب یبرا  ییو چه ابزارها دیگوی داستان به منِ انسان چه م 

 : حضور  یِاریشعنوانِ هو ارزشِ خود به  ییبایز ییشناسا. ۱

که در ما    میاحتماً تجربه کرده   م،یکنیم  یریگیگنجِ حضور را پ  یهاو متعهدانه آموزش   میاخودمان کار کرده  ی رو  اگر

تا درجه   یِاریشه به ما نشان داده. هم  یا حضور  را  امیاکرده  ییرا در درونمان شناسا  یذهنما من   نیچنخودش    ن ی. 
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 با، یز  ار یتو بس  ، یشد  دار یکه در من پد  یحضور  یِاریشه  یاکه تو،    ش که آگاه با   کندی م  انیب  شه یان با نمادِ عاداست

  .یخداوند و زندگ   کِی نزد  ،یی کتای  یدر خانه امنِ رسول، در فضا  ،ی هست   ی خوب   ی . تو جای ارزش هستو با  ی دوست داشتن

ز  پس  به  م  ییبایآگاه باش  تو  خودت.  ارزشِ  هبه   ی توانی و  برا  یِاریشعنوانِ  و من  ن یا  ی حضور  خودت،    ی ذهنجهان 

زنده شده به حضور، گذشته    یِاریشه  نیدارد، تو را دوست دارد. و ا  رت یبه تو غ. خداوند نسبت ی ناز داشته باش   ی عبارتبه 

 . اصل تو است یکنی م ی ابیارز ادیز  ایکم  ا، ر تیمعنو شرفتِی پ ی عنیتو آن را،  کهن یاز ا

 یبایحضور که در بارگاه ز  یِاریشعنوان هخود به   یِیبایبه ارزشِ خود. آگاه بودن به زنکته اول: آگاه بودن نسبت   جهینت

 .است یی کتای یو در فضا ی زندگ

 :ریو خطرِ ضر  دیتهد. 2

به آه و ناله که من تشنه هستم و    کندیو شروع م  شود ی شتاب واردِ خانه رسول م  و زنگ زدن، با  ی بدونِ قرارِ قبل  ریضر

به خوابِ    را یشده. ز  یازمندیو ن  ی که در درونِ من دچارِ کور  ییاریشه   ی عنی  است،   ی ذهننمادِ منِ   ن ی. اخواهمی از تو آب م 

را    ی زندگ   قتیکه او حق  گذارد ی تجسم نم   ن یا  نیها تجسم کرده؛ بنابرجسم   استنِرا در خو  ی ها رفته، زندگ فکر جسم 

  یذهن است. او هم در خانه رسول و در فضا  یصداوسر  قیطراز  اتیو آبِ ح  ی دنبال حرف زدن و طلب زندگ  ری. ضرندیبب

 .دتجربه کن قتاًیو حق ندیآن فضا را بب تواند ی است، نم نایاست. اما چشمش ناب ییکتای

 کند،ی رسول را با زبان مدح م  دهد؛ی نشان م  ازمندین  اری. خود را بسصدا استوشتاب دارد، عجله دارد، پر از سر  ریضر

حالِ او شود.    یایبه خانه رسول آمده، منتظر نشده که خودِ رسول جو  اجازهی ب  رایاست. ز  ادبی حال ب   نیاو در ع  ی ول

که فقط با ذهنش طلب زنده شدن به گنج    ی. مثل کسکندی از رسول طلب م  ،و آن را تنها به زبان  خواهدی چه م  داندیم

 .کندی حضور را م 
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و    میاخودمان کار کرده  ی. درست است که رودیآی به درونِ ما که خانه خداست، م   ریضر  نیکه ا  میآگاه باش  دیبا  ما

بزند. هر لحظه    به تله افتاده، هر آن احتمال دارد بلند شود و حرف یذهندر من   یِاریشه  نیا  ی عن یکور،    نی. اما امیکنیم

 . نیبب نکیجهان را به چشمِ ما بزند و اصرار کند که با آن ع  نیبا ا دهیهمان یفکر نکِ یع یذهنامکان هست که منِ  نیا

 .میموضوع آگاه باش  ن یبه ا دیهر لحظه با شتاب واردِ خانه دلِ ما شود. با ممکن است  ری: ضرجهینت

 :دیآی م ریضر ی ما وقت فه یوظ. ۳

به  نسبت   اریو هش  نایب  ییکتای  ی در فضا  دی از جنس حضور است. ما هر لحظه با  رای. زندیبی را م  ریتابلو ضر  نیدر ا  شه یعا

. او را کاملاً  شودی صحبت نموجه هم چ ی هبه   ریبا ضر  شهی. عامینیرا بب   ریضر  میتا بتوان  میعنوانِ حضور باشخودمان به 

  قه یدق ۵از بخورم، بعد ریبا ضر ییچا وانیل کی دیگوی بدهم، بعد بروم. او نم   مسلا  کیبه او   دیگوی . نمداندی نامحرم م

  د یبا  م،یکرد  یی حضور را در خود شناسا  یِاریشه  کهن یاز ا. ما بعدزندی حرف نم ریو اصلاً با ضر رودی بروم. نه، او فوراً م

ناز    یعبارتخود به    یِ ذهنمنِ  ی برا  دی. ما باستین  ی صحبت  چیه  قِیاست. لا   گانه یب  ار یما با ما بس  ِ یذهنکه منِ   میآگاه باش

حرف    ی عنی.  کندی ها اشاره مبا دست   شهی عا  د،یگوی است. مولانا م  گانه یب  ست،یاو اصلاً در حد من ن  مییبگو  م،یداشته باش

  م، یشوی باشد که ما خاموش م  ن یشدن معادل ا  ی با دست اشاره کردن و مخف  یتابلو  نیا  دی. شاشودی م  ی . مخف زندی نم

که از جنس    یی بایو ز  ی شدن با هر پاک  نی و قر  ی دیکل  یهات یشدن با ب  ن یتنفسمان، به قر  انی به سکوت درونمان، به جر

که خود  ی حاللحظه باشد. در نیا  ت یبا کل وضع  نیو راست  ی لبخند و صلح درون   ک ی  تواند ی م  نی . امیپناه ببر  ست، ی زندگ

 .میکنی توکل م  یزندگ و به  میسپاری ن م فکاکن ی رویرا به ن

  نیا دی. ما هم باکندی حفاظت م   یاریشو از آن ه  رفتهیلحظه را پذ نیخود در ا یِاریشه  تیفی ک  ت یمسئول  شه ی: عاجهینت

انبساط،    یدرونمان و رفتن به فضا   یِ ذهنصحبت نشدن با منِهم  ی عن یشدن،    ی . با دست اشاره کردن و مخف میکار را بکن

 .و سکوت در مرکزمان ی ستین
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 :ریوارد شدنِ ضر  یبرا ی مثالِ عمل  کی. ۴

با  ک یرا که در طول    ییذهنمان کارها  یاسترس. وقت  جانیه  جادِ یا بعد    آورد، یچشممان م  یجلو  میانجام ده  د یروز 

  جان یما ه  جهینتاز حد، ملامت کند؛ در  ادیکارِ ز  نیا  یکه او را برا  گردد ی م  ی و دنبال کس  یآوری تو وقت کم م  دیگویم

 مانی لحظه از کار و زندگ   نیمانع شود تا ا  خواهدی است. او م  ریضر  نهما  نی. امیکنی انقباض و استرس در دلمان حس م

  ن یکار ا  رونیکه در بی لحا. در میو سکوت برو  ی ستین  ی فوراً به فضا  ر،یبا ضر  ی صحبتهم  یجابه   د ی. ما هم بامیلذت نبر

است    یجانیاحساس ه  ریوارد شدن ضر  یبرا  ی خوب   ینشانه .  میدهی شکل و با عشق انجام م  نیمان را به بهترلحظه 

 .که از جنس درد و انقباض باشد

 : داستان  یِ کل جهینت. ۵

و    گانهیب  داً یخودمان که با ما شد  یذهنمن  ی عنی  ر یبه خطر ضر  یحضور در مرکزمان، آگاه   یاریهش  ییبایز  یی شناسا

که    یی کار من است. هر جا  نیترلحظه مهم   نیمن در ا  یِاریشه  تِی فیک  تِیمسئول  کهن ینامحرم است. به عمل درآوردن ا

کار    ن یلحظه است. ا  ن یدر ا  مایاریهش  ت یفیمراقبت از ک  ارمک  نیترو مهم   ن یاول  دهم،ی که انجام م  ی هستم و هر کار

و    ی با خاموش  فعالانه مذهن  ک  شه ی. عاشودی م   سریناظر شدن  ا  یِاری شه  تِیفیاز  در  به   ن یخود  مراقبت    ی خوب لحظه 

 .میکار را انجام ده  نیا د یکه ما هم با دهدی. مولانا به ما نشان مکندیم

 با عشق و احترام

سارا از آلمان 
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 با سلام، 

 ناظر آرام، 

 نیتری و موذ  نیترخطرناک   زیعز  یشهباز  ی قول آقاه با درد که ب   ی دگ یاز نوع همان  الخصوص ی عل  ها،ی دگیاز همان  یبعض 

 .هستند قیو عم  فیظر اریبشر است، بس  یدگیهمان

طور  ه ها را بدارند تا ما آن ازین  یشتریزمان ب دیشده، شا نه یدور در ما نهاد ی ل یخ یهاها که از زماناز رنجش   ی بعض مثلاً 

 .میو از خود جدا کن یی کامل شناسا

 د یآی رنجش بالا م   ای  ی دگیهمان  نیهربار ا  کهن ی. هممیهم بشو  دیناام  دیو نبا  میعجول باش  دیکه ما نبا  جاستنینکته ا  امّا

  ی که حت آنی . ب مینیرا بب  آن فقط    ی خنث   ی ل یخ  ی واقع   یبه معنا  ی عنی  م؛ یآن شو  گرنظاره ی به آرام  کند،ی م  ت یو شروع به فعال

خودم،    یهمه کار رو  نیام با اچرا من هنوز نتوانسته   ای  دهد؟ی درد مرا آزار م نیکه: اهَ... چرا ا  میشروع به ملامت آن کن

  ی دگ یهمان  نیآرام و بدون قضاوت، ا  ح،یصح  ق، یعم  ییاز چند مرتبه شناساآرام، بعدوقت آرام درد خلاص شوم؟ آن  ن یاز ا

 .یآسان نی. به همشودی محو م 

روال خودش را دارد و    ی و مرا خلاص کن؛ چون زندگ  ریرا زودتر از من بگ  نیخدا، ا یکه ا  میعجول باش دیاولًا، نبا فقط

 :زیعز ی قول مولاناهعجله از ابزار ذهن است. ب 

 ۱۸۸۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اءیز اول شناسم یم گرید  قوم

 دهانشان بسته باشد از دعا که

 .است ی دخالت در کار زندگ  یما هم به نوع  یمعنو  یدعاها نیهم یعنی



 

 

 

627قسمت پیغام عشق  ز ونکوور عیده اخانم س   

و هزاران    کنمی م  یمن کم کار  دیو شا  افتدی است که نم   یقدر قودرد آن   نیکه لابد ا  میشو  دیناام  دینبا  کهن یا  اً،یثان  و

درد و    نیکه اکنون چشم ما را به ا  ییخدا ما را به حال خود رها کند؟ همان خدا  شودی. آخر مگر مگرید  یذهن  دیشا

 .کندی م مانیرها زیبند ن  نیو از ا برد یآن را از مرکز ما م زیکرده و ما را از وجود آن آگاه کرده، به وقتش ن نایب  یدگیهمان

  ی خود مراقبت  یاز مدت که بعد  یمعن  نی. بدمیکه مبادا به درد سازش کن  میباش  زیو آگاه ن  اریهش  ار یبس  دیحال با  نیدر ع  امَا،

و   تیمحبوس شده در آن آزاد شده و در راه خلاق یخارج شود تا انرژ  یاز ما به کل  دیبا نیکه ا میو نظارت، فراموش کن

 .صرف شود نشیآفر

ما باز کند    یخود را در فضا  یجا  ی که به آرام   ی به قدر  م،یعادت کن  ی دگیکه مبادا به همان  میمدام در لحظه ناظر باش  دیبا

 .میلحظه، ناظر آرام باش نیما بکند. پس فقط در ا یاریهش دنیدوباره شروع به دزد  فانهیظرو 

 عشق و سپاس،  با

از ونکوور   دهیسع



 

 

 

627قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


