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621 پیغام عشق قسمت ادا خانم زهره از کان  

 با سلام 

 :گنج حضور ۸۳۸مهمانخانه تن، مربوط به برنامه  لیتمث

دارند که ناخوانده    یکه مهمان برجسته ا  یزن و شوهر   ت ی. حکادیگویما م  ی برا  ی ل یتمث  تیحکا  ،ی در دفتر پنجم مثنو  مولانا

رفتار ما در مقابل    لی که تمث  کنند،یمهمان برخورد م  ن یبا ا  یمتفاوت   وه یزن و شوهر هر کدام به ش  نی . ادیآ  ی م  شان یبه منزل ا

 .لحظه است  نیاتفاق ا

او رفتن   د،یآ یمهمان به خانه شان م  یو وقت ست،یمهمان ن یرایداند. پذ  یماست که قدر مهمان را نم ی نماد من ذهن زن،

 .دهدیم ح یترج ،یبا و  ی و هم صحبت ییرایبه جشن ختنه سوران را، به ماندن در کنار مهمان و پذ

مهمان وبال    نیکه ا  شدی اند  یشود و با خود م  یکه احتمالا مهمان ماندگار خواهد شد، ناراحت م   شودیمتوجه م  یوقت  یحت

 . گردنشان شده است

است و در ظاهر با مهمان    اکاریحال ر  نی. اما در عستین  یو  یرایپذ  ایاست و ثاناولا از ارزش و شأن مهمان ناآگاه    زن

 ی اکار یر  یهم از رو  نهایشود. اما ا  یاز مهمان همراه و همسو م   ییرا یکند و ظاهرا با همسر خود در پذ  ی خوش و بش م

 . شدیاند ی م یگریاست و در اعماق وجودش جور د

و   تیاز اهم رد،ی پذ  یخوش م یاست. مهمان را با رو یاست که در ما جار یماست. خرد یو آگاه یاریهوش لیاما تمث مرد

 . مهمان است ی رایباز پذ  یآگاه است و با رو  یو یخردمند

 . افتدی ما اتفاق م یلحظه است که هر لحظه، در زندگ   نیاتفاق ا مهمان،

 ۳6۴6تا  ۳6۴۴  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 جوان  یا تن  نیمهمانخانه ا هست

 دوان د ینو آ ف یضَ یصباح هر
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 مانْد اندر گردنم  نیمگو ک نیه

 هم اکنون باز پَرََّد در عدم که

 وشَ   بیاز جهان غ  دیآ هرچه

 است، او را دار خوَش  ف یدلت ضَ در

( همچو مهمان  ی رون یو چه اتفاق ب  ی لحظه )چه اتفاق درون   نیکه اتفاق ا  دیگو  ی داستان به ما م  نیدر ا  ییبایبه ز  مولانا

دشمن،    ایاز دوست   یشود. هر فکر، هر احساس، هر سخن  یبر مهمانخانه تن ما وارد م   ی است که از طرف زندگ یباارزش 

دهد، مهمان ماست. از او   ی رخ م رون یآنچه که در هر لحظه در درون و ب هر یهر ناسزا، و به طور کل  ای دییهر مطلب، هر تأ

 .میو با حضور ناظر به او نگاه کن میکن  ییرایکل پذش نیبه بهتر

 :و هم در درون ما فتدیما اتفاق ب رونیشود، هم ممکن است در ب  یم  یبر ما جار یلحظه که توسط زندگ  نیا اتفاق 

حضور   ایکه وابسته به زمان، مکان، و    ی. اتفاقاتافتندی هستند که در خارج از جسم و ذهن ما م   یی همانها  ی رونیاتفاقات ب*

 .هستند گر ید یفرد

  ی احساس  د،یآیکه ناگهان به سراغمان م  یدهند. فکر  یدل ما رخ م   ای هستند که در درون ذهن،    یی همانها  یاتفاقات درون *

 .افتندی هستند که هر لحظه در درون ما م  ی ما، همه اتفاقات ی شهود یافتهایو در د یآ یکه در دلمان بوجود م 

 ۳6۷۷و  ۳6۷6  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 زیچو مهمان عز  یفکر  یدم هر

 زیات هر روز ن نه یاندر س دیآ

 شخص دان   یِجان به جا  یرا ا فکر

 شخص از فکر دارد قدر و جان   زآنکه
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آموزه ها  بارها ا  یی و فضاگشا  میکه تسل  میا  دهیمولانا شن  یدر  اتفاق  برابر    ی عنی  م یاست. تسل  ییرها  د یلحظه کل  نیدر 

درون، آسمان درون، مرکز عدم و    تینهایب  یتمرکز بر فضا  ی عنی  ییلحظه، و فضاگشا   نیو شرط اتفاق ا  د یق  ی ب  رشیپذ

 .ذهن ی عدم توجه به کلاغها

 ۳6۷۹و  ۳6۷۸  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 زند  یم  یغم گر راه شاد  فکر

 کند  ی م ی شاد یِها یساز کار

 ریاو ز غ یبه تنُد  روبدی م خانه 

 رینو ز اصلِ خ  یِ شاد  دیدرآ تا

  ی خودش( مقاومت م  ریما عادت به قضاوت کردن دارد و در مورد اتفاقات بد )البته به تعب  یشده ی که ذهن شرط  یی آنجا  از

در برابر    یکه توانست  یزمان  د،یگو  یکند و به ما م  یم  دیتاک  شتریافکار و اتفاقات )ظاهرا( بد، ب  تیکند، لذا مولانا بر اهم

به حضور گام    دنیرس  ر یآن زمان است که در مس  ، یکن  یی و فضاگشا  رش یپذ  ود، نب   اتی من ذهن  ندیکه خوشا  ی اتفاقات 

بر تو    ات،یی و پس از فضاگشا  ندیاتفاق ظاهرا ناخوشا  ن یپس از ا  یزندگ   یها  ییبایو برکات و ز  یبرداشته ا  یای اساس

و    لیاص  یشاد  ،ی ن غبارروب یکند که در پس ا  یخال   ریتا خانه دلت را از غ  دیآی لحظه م   نیخواهد گرفت. اتفاق ا  دنیبار

 .خواهد شد  یبر تو جار  سببی ب

 ۳6۸۴تا  ۳6۸۰  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 فشاند برگ زرد از شاخ دل  یم

 برگِ سبزِ متَّصِل  د یبرو تا

 سُرور کهنه را   خی کنََد ب یم
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 خَرامد ذوق نو از ماورا  تا

 را  دهیکژ پوس خِی کنََد ب غم

 را  دهیرو پوش خِیب  دینما تا

 برََد ای زد یز دل هر چه بر غم

 عوض حقَّا که بهتر آورد  در

 ن یباشد ا نش یقیآن را که  خاصه

 نیقیبُودَ غم بنده اهلِ  که

کنَد و به وقتش، برگ    یزرد را از جان درخت م   است که شاخ   یلحظه، همان باد  ن یا  ندیهمان اتفاق ظاهرا ناخوشا  ا ی  غم،

کنَد. اتفاق    یرا از دل ما م  ده یپوس  یهای دگیافکار، باورها، و همان  یشه ی. همان است که راندی رو  یدر وجودش م   یسبز

را    نهایها را و در عوض بهترو رو کنُد؛ بِکنَد و ببرد کهنه   ریکه آمده که دلت را ز  ست یلحظه مهمان  نیا  ندیظاهرا ناخوشا

لحظه، بنده توست   نیا  ندیهمان اتفاق ظاهرا ناخوشا ایداشته باش که غم،   مانیا ،یهست نیقیکنُد. اگر از اهل   شکشتیپ

  ی دگ یدلت از همان  یازاست: پاکس  نیقیاهل    یتو  یبرا  رینظی ب  یسیسرو  یکه تمام و کمال به خدمتت درآمده و در حال ارایه 

 .بر توست   یزندگ ی و برکت و فراوان  نش،ی شوق آفر سبب، ی ب  یشاد  دنیها و در عوض، بخش

 تشکر و احترام  با

 از کانادا  زهره
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       دار یجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

       16۴، غزل ۸۴۰برنامه      

 16۴شمس، غزل  وان ید

 جان ز بالا  دیزندان بکش یچو مرا به سو      

        و تنها بیحضرت بشدم غر زمُقرَّبان

خود    یقیشود و از اصل و گوهر حق  یم  دهیهمان  زهایشود، با چ  یو امتداد خداوند وارد جهان م  یاریبه صورت هوش  انسان

قرار    نیبر ا  زی ن  یافتاده. طرح اله   ریذهن گ  یایاست که در دن  ی داستان رنج و درد انسان  آغاز     ن یماند و ا  یمهجور م 

  ت ینها  ی در ذهن باشد و دوباره به ب  یوارد جهان شد، مدت کوتاه یاریکه به صورت هوش  نی گرفته که انسان پس از ا

عدم قضاوت    م،یصبر، تسل  ، ییبا فضاگشا  هستند را،   ی ها را که همان تخم ثان  یدگ یهمان  دیاو زنده گردد. حال با  تیو ابد

 .اورد یب  یاست، رو دهیو مقاومت رها کنُد و به همان کشت اول که کامل و بگز

 1۰5۹ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 است  دهی کشِت اوَّل کامل و بُگز        

          است   دهیو پوس  یفان  ی ثان  تخم

 16۴شمس، غزل  وان ید

 شد   نیمرا قر یحبس ناگه قمر انیبه م      

        فکند در دماغم هوَسش هزار سودا  که

 ذهن است!   اهیشب س  نیهم انیدر زندان ذهن به دام افتاده اند. اما راه نجات در م انسانها
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  ی ها به اطراف، جا برا   نیو راندن نقطه چ رشیپذ  م،یتسل ،ییموجود، با فضاگشا  ت یگونه که با فرار نکردن از وضع  نیا

زنده به    یتواند تمام انسان ها  یم  نیردهد. ق  ی شود و راه را بِدو نشان م  یانسان م   نیشود و عدم قر  یعدم باز م 

 .دهد  ی شدن از خواب ذهن را به انسان م دار یباشد، که مصاحبت با آنها شوق و لذت ب  زیحضور شده ن

 26۳6 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 او  ی قول و گفت و گو  یب  نیاز قر        

          او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

شد و    م یدر برابر اتفاقات، سر تعظیم فرود آورد. با تمام وجود تسل  د یشود، با  ی عدم باز م  یکه راه برا   یی فضاگشا  در

شد؛ وگرنه  تا از درد و رنج ذهن خلاص  رفت، یخاطر پذ تیرا با رضا دیآ یم  شیبدون قضاوت و مقاومت، هر آنچه که پ

 . پشت در خواهد ماند ریبا مقاومت، مانند قوم زحَ

 2۹۹6 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 ریقُدس در، باب صغ ی ساخت موس        

           ریفرود آرند سر قوم زحَ تا

 16۴شمس، غزل  وان ید

 ی ز بلا و حَبس، من ن  دی همه کس خلاص جو      

        نجا یا اریآرم؟ به برون و  یروم؟ چه رو چه

  م یکار، تسل  نیقرار گرفته و شرط در ا   نی بر ا  ی افتد. چرا که طرح اله  ی اتفاق م  ل یاست که تبد  یی ذهن تنها جا  زندان 

تا از آن روزنه،    رفت یکم و کاست، پذ  یموجود را بدون چون و چرا، ب   ت یفضا را گشود و تمام وضع  د یاست، نه کار دراز. با

  ی که عقل جزو  میتوجه کن  دی. باردیصورت گ  لیبه اطراف براند و تبد  را  هایشدگ  تینور حضور به مرکز بتابد و هم هو
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وارد    ارانه، یدرد هوش  دنیشد و با کش  می تسل  د یرا حل نخواهد کرد. فقط با  ی نخواهد برد و مشکل  ش یاز پ  یذهن، کار

 .ها را داد و در عوض در گلستان حضور به سر برد  ی دگیسراسر سود شد؛ همان ی معامله ا

 16۴شمس، غزل  وان ید

 کنج زندان نرسم به خلوت او  ریکه به غ      

        مُصفَّا نیآتش دل انگب رینشد به غ که

انداخت، فضا را باز کرد   ارانهیدرد هوش دن یها را با کش یدگیهمان دیاست. با ییو رها  یذهن، خبر آزاد کیزندان تار در

  ز ی راه ن نیو زندان ذهن است و از هم هایشدگ تیهم هو نیهم ریو گنج حضور در ز یاری. هوشدیتا از عسل حضور نوش

و بعد با حضور در    رفتیپذ  دیخود را هر چند اسف بار، با  ی فعل   تیعدر مرحله اول وض   ی عنیشود.    ل یتبد  ی به زندگ   دیبا

نشد تا خداوند با دَم کنُ فکَان   ی ا  جهینت  چ یقضاوت و مقاومت بله گفت. صبر کرد و منتظر ه هر لحظه، به اتفاقات بدون 

 . خود، در وقت خود، کار را انجام دهد

 16۴شمس، غزل  وان ید

 شان یبَرو پر ینظر شان،یخو ی به سو ینظر      

        تماشا  نیبد  یبدان تمنَّا، نظر ینظر

مرکزش باز شود،    یلحظه ا  یاست. اگر برا  ش یو حضور در حال امتحان و آزما  هایدگیهمان  یهمواره بر سر دوراه  انسان 

  ن یها برهد. اما، مداومت و تکرار و متعهد بودن در ا  ی دگیخواهد که از دام همان  ی و م  ردیگ یدر او شکل م  لیتبد  یتمنَّا

 "لا "کند؛ تا با    یم  "لا "آنها را    ایرود    یم  نیاست که به سمت آفل  متحانمهم است و انسان هر لحظه در حال ا  اریکار بس

و عدم    ستند،یمن ن  یو آشنا  ش یخو  نهایکدام از ا  چ یو ه  ستمیها ن  یدگ یهمان  نیاز ا  کی   چیمن ه  نکهیو ا  زها،یگفتن به چ

 .حضورش طلوع کند د ینگه داشتن مرکز، خورش
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 16۴شمس، غزل  وان ید

 چو دارد  ی نرََمَد کس  وسف، ی فیچو بود حر      

        ما  وسفیحبس بُستان و که خاصه   انیم به

  ی دارد. چون با رو  ی دگیکه چقدر همان ستیمهم ن گریشود، د  یاتفاقات در هر لحظه باز م  رشیمرکز انسان با پذ یوقت

نهراسد. چون    ش یها  یدگ یهمان  راه مُجِدانه بکوشد و از انبوه  نیتا او در ا  ستیکاف  نیشود و هم یآشنا م   یزندگ  یبایز

  ی تمنَّا و طلب   ز یشده و اکنون ن  داریدرد و رنج ذهن، ب  دنیکه با کش  بوده،ها    یدگیرنج ها و همان  نیهم  انیداند که از م  یم

 پاسخ نخواهد. ماند چرا که   یدر او صورت گرفته که ب 

 ۳65 ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 به جان ییجو   یکه م  ی هر کرامات        

          در آن   ینمودت تا طمع کرد  او

 ۳۷۴ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 مشیگر نخواهم داد خود ننما        

          مش یکردم بسته دل، بگشا چونش 

 16۴شمس، غزل  وان ید

 حبس هر که او را  ی سو  ده، یبِدوََد به چشم و د      

        تقاضا  نیبرسد چن  یشکَِرستِان  نیچن ز

 .  میاز سمت خداوند آمده، تا هر چه زودتر به او زنده شو تمام ما انسانها، دعوت نامه  یبرا
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تمام و    رفتنی که با پذ  ست یزندان است و کاف  نیملاقات با خداوند در هم  یو جا  میافتاده ا  ریچرا که در زندان ذهن گ

  "نه ". با نمیشآورند، ماه حضور را به تماشا بن  ی م ی پس به ما رو نی که از ا ی نیگفتن به آفل "لا "و  میکمال هر آنچه هست

  ی م   رابیو س  میخوران  ی شود و از شِکرستان حضور روح و جانمان را م  ی معلوم م  میآنچه هست  م،یستیگفتن به هر آنچه ن

 . میکن

 16۴شمس، غزل  وان ید

 ابد یاگر ب  یکه کس  دمیمن از اختران شن      

        ما را دیکن یز نور آن مه، خبر یاثر

شک تمام    یو خداوند هستند؛ و ب   ی به زندگ  زنده   ینور حضور انسانها  ازمندیبه خواب رفته در ذهن، ن  ی انسانها  تمام

  ی ب   زیرا ن  یذهن  یمن ها  گریپردازند و تابش ماه حضورشان د  یرا م   دارید  نیاند، زکات ا  دهیکه به حضور رس  ییآنها

  ی م   دهیمرکزها اثر بگذارد، فهم  گریتواند بر د  یر م که چقد  نیقر  ماثر مه   گر،یبار د  تیب  نیگذارد؛ که از هم  ینم   بینص

 .شود

 16۴شمس، غزل  وان ید

 رَسَدت که از کرامت  ، یدیگهُر رس نیچو بد      

       ا یز هفت در یگُذر  ،یقدم چو موس   یبنَِه

به اتفاقات بله گفته و    یبا صبور  ، یدر پ   ی و اتصال به مرکز عدم، متعهدانه و پ   دن یرس  یکه فضا را گشوده، برا  ی انسان 

  ی م   زیرا ن  گرانیخفته د  یشود که تلألؤ جواهرش، چشم ها  ی م  یقضاوت و مقاومت ذهن را به صفر رسانده، چون گوهر

آنها را به   یگذارد و خو ی م  مرکز هرکس که مصاحب آنها شود، اثر ر ناخواسته د  ،ییانسانها نیبودن با چن  نینوازد و قر



 

 

 

621پیغام عشق قسمت   خانم سرور از شیراز 

  نجایشوند و در ا  زین  یذهن   یمن ها  گری د  ی توانند سبب رستگار  ی رستگار هستند و م   ییانسانها  ن ی. چنردیگ  ی خود م 

 . دهد  یخود را نشان م  تیاهم گر،یبار د نیهمان چراغ مهم قر

 16۴شمس، غزل  وان ید

 خبرش ز رشَکِ جانها نرسد به ماه و اخَتر      

        بگدازد آسمان ها  د،یچو ماه او برآ که

  دن یگشوده شود و محرم شن  شتریکند، تا آسمان عدم در او ب  یها کم م   یدگ یزنده به حضور هر لحظه از همان  انسان 

از آسمان عدم    یها نگذرد، نه تنها خبر یدگیراه از همان  نیدر ا  داند، اگر فقط ادعا کند و  یباشد. چرا که م  یاسرار اله 

به او    ی اله   رتیخواهد شد و غ  دهیکوب  ش ییخواهد رفت و طبل رسوا  رون یراه مبارک ب  نیبلکه از ا  د،یبه او نخواهد رس

و سخنش    شود  یکند، جانش بازتر م   یم   دایرا نخواهد داد. پس هر کس که به حضور برسد، عمق پ  یکار  نیاجازه چن

خود را در    واهدبخ   لهیوس  نینمانده، تا بد  یباق   یزیاز من او چ  گری راه ندارد. چرا که د  نیدر ا  ییادعا  چیکوتاه تر؛ و ه

 . بگذارد   یذهن یمن ها گرید  شیمعرض نما

 16۴شمس، غزل  وان ید

 به خدا دهان ببندم  ش، یَ خجِلَم ز وصف رو      

        و ز بحر مَشک سَقَّا  ایبرد ز آب در  چه

  ی شود. حلوا  ی نم   دهی. با زبان ذهن هر چقدر هم گفته شود، فهمد یآ  یگنجد و نم   ینم  انیدر ب  یخداوند و زندگ   وصف

و  به ا  د یو با  ست ی. زنده شدن به او در کلام نندیدر جان بنش  ی دهان را بست تا معان دی! پس بایندان   ی تا نخور  ،یتنتنان

 .و درک کرد. ان شاالل   افتیاوست، در  ستهیشد، تا او را چنانکه شا لیتبد

                        راز یبا احترام، سرور از ش - والسَّلام 



 

 

 

621قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 به نام خدا 

پرده از فکر درست    نیکه ا  میادرست کرده   یاچشم خود پرده   یجهان، جلو   نیا  یزهایبا چ  یدگ یما انسانها با همان 

  ،یذهن  یابزارها  گریترس و د  نه،ی. مثلاً ما با خشم، حسادت، کمیداشته باش  یاز زندگ   یدرست  دید  دهدی شده و اجازه نم 

لحظه در    نی: ا دیگوی . مولانا مردیگینشأت م  زهایچ  نیمحدود هم  قلو عقل ما از ع  میکنی و اتفاقات نگاه م   یبه زندگ 

خرد کل    میکن و تسل  یی فضاگشا  آورد،ی تو به وجود م  ی دگیکه قانون قضا برحسب نوع همان  هاشه یبرابر اتفاقات و اند

 .ی شو  ی کیکند و با او  تیهدا ش یبه عقل کلِ خو یذهنمن  یشو، تا خرد کل تو را از عقل جزو

 ۸۷۸شماره شمس، غزل    وان ید  ،یمولو

 گفتن تا بوکه عقلِ کُل  زِ حرف  خامُش

 راه و عبَرَ دهد  ی را ز عقلِ جُزو ما

  دن یاست و مانع د  ی عقل ی ب   قت یعقل در حق  ن ی. چراکه امیاست، عبور کن  های دگیکه عقل همان  ی از عقل جزو  دیبا  ما

فکر    ی . عقل جزوشودی مختلف برخورد کرده، دچار درد م  یهامدام به مانع  ند،یبی و چون درست نم   شود؛ی م  قت یحق

 .کردن آنها است  ادیرو، مدام در فکر ز نی. از ادهندی م یو شاد ی به او زندگ های دگیهمان کندیم

 1۸5۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 عقلِ پست   نیست اخر شده  مزاجهم

 دست که چون علف آرد به  نیا فکرش 

عقل ما از عقل    شود ی ما در آن است، سبب م  ی زندگ  میکنی و ما آن را گرفته، فکر م  شود یکه وارد ذهن ما م  یزیهرچ

است که در خودش    ییزهایعقلش برحسب چ  ،یکند. عقل جزو  دایهاست، نزول پ  یدگیکه عقل همان  یبه عقل جزو  یکل

چ  هم،  مدام  و  کرده  برا  دیجد  یزیتلنبار  زندگ  ی را  م   دنیرس  یبه  اضافه  خود  و  کندی به  افکار  کرکس لاشه  مثل  و   .



 

 

 

621قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

م   یجهان  نیا  یزهایو چ  دهیهمان  یهاشه یاند زباله   لیو تبد  خوردی را  افکار پوس  یدان به  آنها    دهیاز  شده که برحسب 

 .ندیبیم

 ۴1۳۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُقِل  ی کرکس آمد ا ی جزو عقل 

 مُتَّصل  یخوارفه یاو با ج پَرِّ

که اصل ما    میو بدان   م؛یعقل کرکس صفت را ترک کن  نیا  دیبا  م،یابیدست    یزندگ   سببی ب   یبه شاد  میخواهی م  اگر

 . م یابیبه آن خِرَد کل دست   میتوانی م  ییو ما با فضاگشا  ستیزندگ

 ۴1۴1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کرکس کن، که من باشم کَستَ  ترک

 پَرِ من بهتر از صد کرکست  کی

جهان چه   نیو هدف از آمدن ما به ا  میهست یکه چه کس  میتا بدان کند، ی به ما کمک م  ی و عقل جزو  یمن ذهن یی شناسا

  م؟ یو برو  میریو آن وقت بم  میشده، مرتب درد بکش  دهیهمان  زهایکه با چ  میما آمد  ایکه آ  میاز خود بپرس  دیبوده است. با

. عقل  مین آمدجها   نیدر خود و درک عشق به ا  یکردن زندگ   ییاسا منظور شنکه ما به    میشو ی متوجه م  ییبا شناسا

  ن یا دن یما با د یرا به ما ندارد. ول  قتیشناساندن حق   یی. درست است که آن عقل تواناستی ن دهیو فا لیدلی ما ب  یجزو

 .میکه عقل کل است ببر گرید ی به نورِ عقل یپ  می توانی عقل که مثل درخشش نور رعد و برق است، م

 ۳۳1۹ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 همچو برق است و دَرَخش  ی جزو عقلِ 

 وَخش؟  یِ توان شد سو یک  یدَرَخش  در



 

 

 

621قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

وجود دارد که کل    ی عقل کل  کی آن آگاه شود که    له یرا در راه تکامل انسان قرار داده، تا انسان بوس  یعقل جزو  خداوند

 .رندیگی و تمام کائنات از او دستور م کندی کائنات را اداره م

 ۳۳2۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ینورِ برق، بهرِ رهبر  ستین

 یگِر  ی بلکه امرست ابر را که م

ما با ماندن در من    ی . ولردیما صورت گ  ش ی پروانه حضور ما از آن متولد شود و عمل زا دیاست که با  ی ما کرم  ی ذهن  من

را گرفته است و    یزنده شدن ما به زندگ   یکه جلو  میکرد  لیتبد  ییآن کرم را به اژدها  ها،ی دگ یانو اندوختن هم  یذهن

 .میمرتب درد بکش شود ی سبب م 

 22۸5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهیگشته است آن مارِ س اژدها 

 بود افتاده به راه ی کِرم آنکه

را    های دگیو مرتب همان  میخود کار کن  یرو   ت یبا تعهَّد و مسئول  دیبا   ، یمن ذهن  یو اژدها  یاز عقل جزو   یی رها  یبرا

 .دی ایتا ماه حضور در ما بالا ب م، یندازیکرده و ب یی شناسا

 1۷۰۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ال یخ ایدو چشم که خواب است   نیا مالمیم

 منم  نیدوست، کا  یعَجب ا کنمی نم  باور

 ی برون رفته از من  کیمنم ول ،یآر



 

 

 

621قسمت پیغام عشق   خانم سمیه  

 تنََمی م ک یماه نو ز بَدرِ تو بار چون 

 در تاجِ خسروان به حقارت نظر کنم

 توست مَها، طوق گردنم   یشوق رو تا

انباشتن    یو ما به جا  دهندی ما از دست م  یخود را برا  ت یجذاب  ی جهان  ن یا  یزهایعدم کردن مرکزمان، کم کم چ  با

  ن یو ا  م؛یشوی کوچک م   ی از نظر من ذهن  شود، ی کمان کوچک م  کیچون ماه که مثل    ، یمن ذهن  و بزرگ کردن   ی دگیهمان

  ی سببِ زندگ   ی ب  یو آن زمان جانمان به شاد  شودی عدم م  انو مرکزم  کندی مان زنده مما را به اصل   ،یبه من ذهن  یکوچک 

 .شودی زنده م

 ه یسم

 



 

 

 

621قسمت پیغام عشق   آقای حسین از زاهدان  

 به نام خدا 

 !ایگنج حضور دن یدرود و سپاس بر خانواده ها  ،یو معنو یشمس و مثنو  وانیو به نام د

 2۸61شمس، غزل  وان ید

 ؟ ی ما چه بست شی به پ ی چنان ابر      

       ی خندان را چه کرد د یچنان خورش

و   رهیت یابرها  نیخندان وجودمان را ا د یجلو خورش میخدا خدا! و نگذار  مییخوب خدا، به زبان نگو  یانسانها یا م،ییایب

!  میخندان هست  ییکتای  دیکه ماها چنان خورش  رد،یما را بگ  ییخدا  ی زندگ   شرفتیپ  یوجودمان، جلو  ی ذهن  یامن ه  اهیس

حوصله    یحال و ب  یو ب   م؟یترسیم  گریقدر ماها از مرگ همد  نیچرا ا  و   م؟یوجودمان را چه کرد  دیخورش  نیتا حالا ا  یول

 . وجودمان بسته است یی کتایفضا   یچون که جلو  م؟یو خودخواه هست  ریو افسرده و گوشه گ

 ۹۴۷ تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 در کار کُن  ،یکن ی گر توکَّل م      

       بر جبَّار کُن ه یکُن، پس تک کِشت

زندان    نیکه از ا  م،یبر جبَّار کن  هیو تک  می و کِشت کن  م،یبرنامه گنج حضور کار کن  نی! با خودمان، با هممیتوکل کن  مییایب

است و    کین  یکه به خدا ذات زندگ   م،یهم خندان و شاد و رقصان باش  شه یکه هم  م،یخودمان آزاد شو  یاه  ی من ذهن

 .مهربان



 

 

 

621قسمت پیغام عشق   آقای حسین از زاهدان  

 یکه تمام راهکارها  میبرنامه کار کن  نیو اگر با هم   م؛یها عادت کن  ی کیبه تار  دی. نبامیهست  نهییماها از نور و باران و آ  و

  ی آن هم از عارفان بزرگ مثل مولانا، حافظ، فردوس   آموزد،ی را به ما م  یاجتماع   ی و زندگ   یی زناشو  ی خانوادگ  ی و زندگ   یکار

 ! میسجده کن  دیبرنامه! که بدون من با نیهم دهدی م  ادیما  به  ا، یو اول ایو انب میقرآن کر ای

 .دهدی م ادیرا به ماها  یی صبر خدا ،ییخدا  میتسل  یعنی م؛ینماز بخوان  دیهر لحظه با شه،یپرودگار وجودمان، هم یبرا و

 . میکن زیبد پره یها ز یبد خودمان .... از چ یرفتار ها یعنی. میریو روزه بگ ی قربان  د یهر دَم با ای

هنوز عوض نشدم.   ی که من دو سه سال با خودم کار کردم، ول میی! نگو میرسی شَبه هم به گنج حضور خودمان نم   ک ی و

بر    هی. تکدیصبر داشته باش ی. ول میدرست نکرد ی شبه هم من ذهن  ک یکه  میخودمان نگاه کنبه سِن    دیاز ماها با  یبعض 

 !میرسی م یی خدا ی زندگ یها زی و به همه چ م،یبده  نجامرا ا یی خدا یجبران ها یو اگر قانون ها م؛یخداوند کن

 . خدانگهداردی. موفق باشدی. شاد باشایگنج حضور دن یو سپاس بر خانواده ها درود 

    ن از زاهدا نیحس    



 

 

 

621قسمت پیغام عشق   

شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از کانال تلگرام آقای  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


