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 .ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 ی انتخاب   اتیو اب 3۰۱3غزل   ۸7۱ برنامة

 نام خداوند عشق   به

 3۰۱3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 یی در آخر زمان کرد طرب ساز اری

 ییاو جدّ جدّ ظاهر او باز   باطن

گونه   زیعز  یمولانا به  غزل  و  برنامه  هر  م   یمختلف  یهادر  گوشزد  را  انسان  اول  کند،ی مشکل  خداوند    یموجود  نیو  که 

از جنس خدا  یزمانی ب   خواهدیم انسان است که امتداد خود اوست    باشدی م  تییخود را که همان  را در آن تجربه کند، 

 :دیگوی به ما م  ی خداوند و زندگ

 ها ی دگ یاز افکار و همان  ی نموده و درک غلط   ر یکه ما را در خود اس  ندهیگذشته و آ  ی زمان روانشناخت  انیپا  ی عنی  "آخر زمان"  که

و جدّ جدّ    ی باطن اصل   خواهد ی است. و م   دهیرس   ان یبه پا  میاگرفته   یرا جد  هاآن و ما    ستند ین  ش ی ب  یاچه یکه خود فقط باز

 .سازد   یدر انسان جار  یزمانی لحظة ب  نیرا در هم باشدی سبب م ی ب  یطرب و شاد ل یخود را که همان وسا

 ۲6۰۲ ی ال  ۲6۰۰ اتیدفتر دوم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 است و مرگ شب   گهیجهان باز نیا

 پُر تعب  ی خال سه یک یگرد باز

 عشق است و جذب اندرون  ن ید کسب

 حَرون ی نور حق را ا ت یقابل
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 نفس خس   نیخواهدت ا ی فان کسب

 بگذار پس  ؟ یکسبِ خس کن چند

که کودکان از صبح تا    کند،ی م  ه یکودکانه تشب  یهای و ما را به باز  داندی م  ی و محل باز  گهیجهان را باز  ن یا  زیعز  یمولانا

باز م  یشب مشغول  باز  منزل  به  گرسنه  و  و شب خسته  انسان   گردند،ی کردن هستند  ما  مانند  با  درست  را  خود  که  ها 

ا  یهای دگیهمان اتفاقات گون  یجهان   ن یمختلف  باز  م یسازی م  تیهوآن هم   اگونو  با    یو مشغول  و    میشوی م  هاآنکردن 

  تییبه خدا  د یمان را که باو تن و روح و روان   میکنی آفل و گذرا انباشته م   یزهایو چ  ی را از غم و ناراحت  مانی بار معنوکوله 

 .میگرداندی لحظه را نابود و فنا م   نیزنده ا یو زندگ   مار،یزنده شود رنجور و ب

 :انسان سرکش و حَرون بدان  یا  حال

  دا یرا پ  یو نور اله   یی جذبه و فضاگشا  تیقابل  ،یشوی م  ی کیدرونت    تییو با خدا  یکنی م  ییفضاگشا  ارانهیلحظه که هش  هر

 :و بدان که  ، ییرا کسب نما ی عشق و زندگ  یواقع   نید ی توانی که م یکنیم

ا  تو همان  یاامده ین  ایدن  نیبه  در  را  خود  ساز  های دگیکه  جد  هاآنو    یمنقبض  جسم   ،یریبگ  یرا  دردها  یو  با    ی توأم 

 :آگاه باش که  یدرست کن ی شدگتیهوهم

خود را درمعرض    یخواه ی قدر م ه چ  کند،یم  های دگیهمان  ارزش ی و ب  یفان   یپست همواره تو را مجبور به کارها  ذهنیمن  نیا

 .را رها ساز ی جهان نیا یهایاسباب باز  نیو ا ست ی کاف گری د ؟ یو آفل و گذرا قرار بده ی سطح  یزهایچ چهیباز

 ۲6۰3تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ف یکسب شر دت یخسَ گر جوُ نفس 

 فی بوُد آن را رد یو مَکر له یح

 :انجام دهد بدان که  یاو احسان و معامله  ریبخواهد کار خ ذهنیمن هیهرگاه نفس پست و فروما و
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و جدّ جدّ، عمل   ی خود سازد، کار اصل   ریو اس  چهیرا گسترده که ما را باز هاهمانیدگی از  ی در کار است و او دام ی و مکر له یح

 .باشد ی مرکز عدم م یو آوردن خداوند به مرکزمان و نگهدار  ییو فضاگشا  میتسل

 3۰۱3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 علم کُشت  نیبد  اریعشاق را  جمله 

 ییتا نکند هان هان جهل تو طناز

  ی طرب و شاد   ازطریقاند،  خود مُرده   ذهنیمناند و نسبت به  او زنده شده   تینهای عاشقان را که به ب   ی تمام  ی و زندگ  خداوند

به    میتوانی و مرکز عدم است که م  ی اله   یپس با علم طربناک  کُشدی م   رد،یگی صورت م  یی فضاگشا  لة یوسسبب که به ی ب

 .نکند   ییدلربا  مانیبرا شیهایسازهمراه با افسانه  یذهنکه جهل من  میمواظب باش اریبس دی. و بامیریبم مانذهنیمن

 7۲۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 کُشدی آنکه ما را م  ارِیو  میشیخو دشمن 

 کشد یم ایو ما را موج در مییایدر  غرق

 میدهی م نیریخندان و خوش ما جان ش نیچن زآن

 کُشد ی مَلِک ما را به شهد و قند و حلوا م کان

به   میاحال تجربه کرده تابه   ایآ امواج شفابخش    میبتوان  ییفضاگشا  ازطریقتا    م؟ یبشو  ی زندگ   اریصورت مرکز عدم  که 

اله   ییکتای  یایدر با دانش و خرد  بُکش  مانی ذهنو من   میساز  یدر درونمان جار  یرا همراه  آ  م؟یرا  تجربه  حال  تابه   ا یو 

  چ ی و ه  ؟یهستند و باز  یهمه ظاهر  بنددیکه هر لحظه در درونمان نقش م  ینفو افکار م  یزندگ  یهافرم   نیکه ا  میاکرده

آ  دینبا  یباز و  کند؟  ناراحت  را  رضا  میحاضر  ایما  با  همراه  خوشحال  و  خندان  حلوا  افتیدر  یبرا  یتمندیکه  و    ی شهد 

 که برود؟  میهرا بد رسدی به نظر م نیریش  مانیرا که برا یذهن جان من  ی و صبر و شکر از طرف زندگ یی فضاگشا
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 3۰۱3شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 حرکت باش از آنک آب روان نفسرد  در

 یی عشق سرِّ سر انداز افت یحرکت  کز

و در    میخود کار کن  ی رو  ارانه یفعالانه و هش  دیبا  میبخش  یی رها  ی زدگخ ی و    ی را از افسردگ  ذهنیمن   میبتوان  کهاین   یبرا  و

و شفا    رییرا تغ  مانرون یو درون و ب  کندیم  دایخداوند که اسرارش را بر ما هو  ییچراکه سرِّ سر انداز  م،یباش  یلحظه جار

نم  بخشد، یم که  است  کردن  امکان   مانییهای دگیهمان  یدردها  یی و شناسا  شودی م   انیادر حرکت  تا    سازد ی م  ریپذرا 

. و  کندی نم   دا یشفا پ رونمان یو درون و ب  میکن  رییتغ میتوانی وجود نداشته باشد، ما نم  ی مان حرکتون ریکه در درون و بیزمان

را در درونمان    یعشق اله   یو گرما  یو طربناک  ی شادرد شود، و    رونمانیاز درون و ب  تواندی م  ی آبِ خرد زندگ  ، ییگشابا فضا

 .سازد  یجار

 ۱۰7۸و  ۱۰77 ات،یدفتر سوم اب  ،یمثنو ،یمولو

 ف یحر ی من، شاکرم من، ا میراض

 فیحق، شر  شی طرف رسوا و  پ نیا

 شخندیخلقان، خوار و زار و ر  شیپ

 حق، محبوب و مطلوب و پسند   شیپ

 : نیبنابرا پس 

  ه خداوند هستم و شاکر و سپاسگزار و خرسند، و اگر مردم از نحو  یبه رضا   یو راض  کنمی م  ییلحظه فضاگشا   نیدر ا  من

ناراحت    رند یبگ  راد یا  باشندی م  یو ظاهر  شوندی محسوب م  ی و باز  ستندیمهم ن  میها برای شدگ تیهوکردنم که هم   ی زندگ
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محبوب و مطلوب و  زار باشم و مرا مسخره کنند، اما نزد خداوند    ومردم خوار    شی ندارد که پ  ی بیع  میگوی . و مشومی نم

 .باشدی و باطن عدم م  یی فضاگشا  میهستم، پس مهم برا دهیپسند

 :از خودش بپرسد که دیاز ما با کیکه هر یسوالات   نیا و

 سازد؟   یسببش را در ما جاری ب  یطرب و شاد  خواهد ی که خداوند م  میدانی ما ارزش خودمان را م ایآ

است را در ما تجربه کند   یلحظه ابد نیخودش را که همان زنده شدن به ا یزمانی ب  خواهد ی که خداوند م میدانی ما م ایآ و

 و ما را جاودانه سازد؟ 

 م؟ یباش  شی اندو فراوان  میو عدم نگه دار  میمرکزمان را عدم کن دیکه با میدانی ما ارزش خودمان را م  ایآ و

 : جهیدرنت پس 

 ۴3۵شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ستیعدم خود چه مبارک جا نیا

 وجود از عدمست یمددها که

  ی است که تمام  یمبارک  یخود جا  نیکه ا  شود، ی مرکزمان عدم م   می کنی در اطراف اتفاق لحظه فضا را باز م  یکه وقت چرا

 .آوردی م  رونیب های دگیو ما را از چاه همان  شود،ی م ریمرکز عدم سراز ازطریقبه وجودمان   ی خداوند یهاکمک

 ۸۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلط کردند راه  نیعالم ز جمله 

 عدم ترسند و آن آمد پناه کز
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انسان   و بدهمة  در    نیها  را  خود  راه  کرده  هاهمانیدگی علت  گگم  را  خود  و  نمساخته   جیاند  که    توانند ی اند 

  ترسند ی . و از مرکز عدم م نندیبی م   شانذهنی من غلط    د یچراکه با د  ندازند، یکنند و ب  یی را شناسا  شانیهای شدگتیهوهم

 یی رها هاهمانیدگی  یرا از دردها هاآن   تواندی شده است که مگشوده  ی مرکز عدم و فضا هاآنکه فقط پشت و پناه ی درحال

 .بخشد 

 .کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی : وقتانیدر پا و

 3۰۸7 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است   یز غم مُرده که دست از نان ته  یا

 ست؟ ی ترس چ نیا  میغفور است و رح چون 

 .دیو سالم بمان  یانرژ پر

 .ممنون، خدا نگهدار شما ی لیخ

 از زاهدان   ،یزهرا سلامت
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 ۸۴۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود  ق یتوف یچو ب   یجهد فرعون 

 بود  قی آن تفت دوختی چه او م هر

 ختنیبه هم ر ی عنی: قیتفت

  نیمزد است، بنابرای است، کار ب  جهینتی است، ب   قیتوفی ب   شهیهم  ، یذهنکوشش من  ،یذهنِ جهد من  یعن ی  ،یفرعون  جهد

چه در رابطه، چه در تجارت، چه    رسد،ی جا نم   چ یو به ه  زدیریهم مدائماً به   میبافی م  دهیهرچه ما در ذهنمان با مرکز همان

به یتقص  رسد،ی نم  یا جه ینت  چیبه ه  تیدر معنو کار   یذهنِ فرعون من  یعقل کل، عقل جزو  یجار خودمان است چون 

 .کندیم

 ۲۰۲۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ران یشهان و ش ی کز و ایاست دام دن ی دام

 چون سگ اندر مردار تا به گردن   ماندند

. شاهان  شودی ذهن رها نم   دیبا د  ،یذهنِ ساخته شده و جذاب است از نظر من  هاهمانیدگی از فکر ساخته شده از    ایدن  دام

. شاه  افتندیرا م  هاآن از مردم دنبال    یادیو تعداد ز  اندده یواقعاً به حضور رس  میکنی هستند، که ما فکر م   ی کسان  رانیو ش

نشوند، اما در    دهیهمان  گر یو بگذرند و د  ندازند یرا ب  هاهمانیدگی که توانستند    ندقدر شجاعت داشتهستند، چون آن   ریو ش

از شاهان و    یل ینکند. خ  هیتغذ  های دگیو از لاشة همان  فتدین  ایهست که به دام دن  ی. کمتر آدمستین  یطورنیا  قتیحق

  شوند، یعوض م  زین  هاآن   شودی معوض    هاآن منصب    یاند، وقتاند نرستهدام رسته   نیاز ا  م یکنی که ما فکر م   رانیش

 .کنندی م ه یمثل پول و مقام و شهرت تغذ هاهمانیدگی از مردار   ایمردار دناز    یاند و هنوز مثل جانور وحش نرسته  هاآن

 7۱۱ تیدفتر پنجم، ب   یمثنو یمولو
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 ریغ  دیص یفدا کردن برا جان

 ریزخ یدیمطلق دان و نوم کفر

 7۱3تا  7۱۲ ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 انیطوط  شی مشو چون قند پ نیه

 انیشو آمن از ز یزهر بلکه 

 در خطاب ی شاد باش   یبرا ای

 کلاب شی چون مردار کن پ ش یخو

از جنس زندگ   یزی کردن چ  دیص  ی برا  کندی آدم جانش را فدا م   ی وقت کردن    د یکفر مطلق است. ص  ن یا  ست، ی ن  ی که 

و صلاح و    ریاز خ   دیفرد با  نیکفر مطلق است. ا  نیا  هاآن   دییأجلب توجه و ت  یبرا  گرید  یذهن  یهاخود و من   یذهنِ من

 دی. نبامیکن  یگر ید  زیچ  یرا فدا  مانی را، جان زندة زندگ  مانی جان اصل   دیشود. پس ما نبا  دیناام  یزنده شدن به زندگ 

خود را    یعنی  میبمان  منیا  هاآن   انیتا در م  م یزهر شو  د یبلکه با  م،یکن  ن یریخودمان را مانند قند ش  یذهن  یهامن   ش یپ

 .یکن فظخودت را ح  دیاشتباه هست، با نیو توجه ا  دییأو ادا و اطوار در آوردن به منظور ت  ی. با چاپلوس میحفظ کن

 773 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا را خواستن  ریخدا غ از

 کاستن ی و کل  ستی افزون ظن

را    زیچهمه  میبخواه  یزیچ  ی ذهن یدر ذهن از خدا یعنی  م،یبخواه یگرید  زیاگر چ م،یاز خدا فقط خودش را بخواه  دیبا

م  دست  همیدهی از  کائنات  در  ببه   یاباشنده  چ ی.  کار  انسان  است. ی اندازه  نکرده  م  ییهاجنگ   مزد  راه    افتند،ی که 
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  ی ذهنِ من   ست؟یمزد نی کار ب  ایبا ما متفاوت است، آ  شانیرهاکه باو  یشکنجة کسان   شوند،ی که شکنجه م  ییهاانسان 

 .مزد کشاندهی به کار ب  میو ما را هم که امتداد خدا هست کندی مزد می قدر کار ب ه ساز، دردپرست، چساز، مسئله دشمن 

 ۴۴۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو یمولو

 عشق است معزولش مکن  عامل

 مشغولش مکن  ش یبه عشق خو جز

تو به    ت یبه جنس  ل یو تبد  یاریهش  رییرا در مرکز ما مگذار، خداوندا ما را جز به تغ  زهایچ  میما عامل عشق هست  خداوندا 

از ما    کندیتو دور م  یو ما را از بندگ   ردیگی تو مرکز ما قرار م  یجاکه به   ییزهایمشغول مکن. اون چ  یذهنِ من  یهاراه

 .ریبگ

 6۵۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود   نیتن دائماً تن ب  دةید

 بود  ن یجان، جان پر فن ب  دةید

  ن یحضور فکر و عمل نکند ا  یاریهش  نةیاز زم  ی است. اگر کس   نیحضور فن ب   یاریاست، هش  نیتن ب  یجسم   یاریهش

 .بهتر است نباشد و بهتر است کور شود رتیو بص نشیب

 با سپاس فراوان 

 راز یاز ش ناردانا 
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 …کایبا سلام و عرض ادب، آزاده هستم از آمر

 ]…عشق  امیپ[

 .است انیعشق، روز و شب در جر حرکتِ

 …خود بنِْگَر در

و    قضاوتی (، بیابه کار گرفته   یتجربة هست  یکه برا  یاریلباسِ مُوَقتَِّ هش  نیهم  یعنی)  یتَنِ خاک  نیحال در اتابه   ایآ

  یی تا جا  …یالحظه گشته   نی(، ناظر بر اتفاق ای بدونِ گَردانْدنَِ ذات در ذهن خاک  ارانه، هشی  …عبارت دگر )به   یدر خَمشُ

 »روشن« گَردانَد؟  ان دل را ناگه رِیضَم قت، یکه نورِ حق

عبارت دگر، چنُان  از »ذات« رجوع نکنُد؟ به ریغِ یعامل   چ یبه ه  قت،ی آمدنِ نور حق  انیبه م  یِبرا  ،یاریاگر هش شودی م  چه

 م یادراکِ مسُتَق  نیدر چن  ایخود به سَبَبِ خود آشکار گَردَد؟ آ  قت،یلحظه“ خالص باشد که حق  نی دربرابر ”اتفاق ا  دهیفعلِ د

 افته؟ ی یی ”زِ دام و از سبََب“ رها یارهشی ،(…خالص  دةید ی عنی) واسطِه ی و ب 

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را   یبدُ نینه عشقِ شَمسُ الدّ اگر

 !زِ دام و از سَبَب ما را؟ ، یکجا بود هافَراغَت 

خود را ”زِ دام و از سبََب“    توانستی نم   یامتداد عشق در تجربة هست   آمد،ی نم   انینورِ عشق به م  ، یدر تجربة هست  اگر

  ییِ شِگرف در رها  ی (، کاربُردنی)عشقِ شمَسُ الدّ  « یدهد؛ پس »نورِ آگاه  یی ذهن، واردِ کار شُده(، رها  یِ کی)که در تار

 .از دام و سَبَب دارد یاریهُش

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دمَار از ما زِ تابِ خود   ،یشهوت بَرآورد  بُتِ
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 تاب و تبَْ ما را  یاز تابشِ عشقش، نبود  اگر

( از حرکتِ ناآگاهانة  … نیچه آفل است گَردانْده؛ بتُِ شهوت هم )نفَْسِ دُروغآن   سویبه را    دهیذهن، د   یِ کیدر تار  یاریهش

حال،   ن یبا ا  ی شُده. ول   ده یکش ی نظمی ب  سوی به   ،یکار و بار در عالم هست  ن،یدر ذهن، جان و تاب گِرفته؛ بنابرا یاریهش

ذات باز گردد؛ اگر    قتِیو به حق  ابدی  ییاز بُتِ شهوت رها  ،یبا گرفتنِ نور آگاه  انداستعداد را دارد که بتو   نیا  یاریهش

 !آوَردی برم  ،“یدمَار از ”تجربة ما در عالم هست  … نینبود، نَفسِْ دُروغ یاریدر هش یی توانا نیا

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 مهِْرِ او  یِهاعشقِ او، لطافت یِهانوازش 

 و فَراغتَ داد، از رنج و نصََب ما را  دیرَهان

مِهْرَش، در کارِ    یِهاعشقْ همراه با لطافت   یِهاذات رَوان کرد، نوازش   سویبه آن دَم که امتدادِ عشق، »توجه« را    در

 .گَشت ی تجربة هست نةیو زم  هپای  ،…شُد؛ لذا نظم، سامان و قرار یجار  یهست

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 حق، که هست از مهِْرِ جانِ او  یِایمیک نیا یزهِ

 ذوق و راحَت شُد، همه رنج و تَعبَ ما را   نِیع که

به چشمة ”نِشاط و آرامش“    ل یما تبد  یِاز تابِشَشْ، همه رَنج و خستگ   رای(؛ زی )نورِ آگاه  قتینورِ حَق   ستییایمیک  عجب 

 .«رپذی»امکان  …به حرکتِ عشق وَنْد یشُد و پِ

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 زِ بَهرِ خدِمَتِ آن شَهْ  ، یرَبّان یِهاتیَعنِا

 اَدبَ ما را  نِی داد، از ع ی و هست دیانیبِرو
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  ی تجربة هست  انِیاست که »نظَمِ کامل« به م  ونَْدیپِ  نیفقط از ا  ست؛یبه حرکتِ عشقْ ن  وسَتنْیبالاتر از پِ  ، یخِدمتَ  چیه

 .داد(  یو هست  دیانبِروی … ادََب نِیشُد )عشقْ از ع ریپذاز برکَتِ چشمه ادب امکان  ، ی. فِعلِ هستگَردَدی وارد م

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 حسُنِ آن مِهتْر، به ما بنِْمود ناگاهان بَهارِ

 عَجَب ما را  یِهاو گُل  هاحان یو ر هاق یشَقا

  ی در عالمِ هست   اش، وه می  و   شدُ  شکوفا   بود  نهَُفته   ذاتْ   در   چه آن   کامل،  نظَمِ  آن   با   هَمراه  … آمدنِ آن نور  انیبا به م  ناگهانْ

 …یجار

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 اخَتَْر یبخَت و زهِ  یرَفعت، زه یدولتْ، زهِ یزهِ

 ها، کنُد از جانْ طَلبَ ما را مَطْلوبِ همه جان  که

عشقْ را طالِب است؛ و   ،یا! هر باشنَْده دی تجربه بَخش نینکِو به ا یعَجب اقِبال و بخَت  گانه،یو بازگَشت به حرکتِ  وَنْد یپِ

 .(میکرد یجار  شسوی به که ما تَوجَُهِ خالص شُده را،   رایعشقْ هم ما را طلََب )ز

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی مَکُن مسَت دا یکه: رَوْ، پ ، یاو لَبْ گَهِ مسَت دیگَز

 لَب ما را  یِهایْ جامِ جان لبَالَب شُد، از آن م چو 

  د، یگوی م نی! مُسلََمَاً نه؛ بنابراست؟ی ویدُن  نیشُده، دِگر ”کار و بارشَ“ بَراساسِ قوان زیاو که جامِ جانشَ از عشقْ لبَر ا،یآ

  و   است   »کار«  در   عشقْ   ؛ …کار و بارِ عشقْ را نَتوان به ادراک در آوردن  را یآمده را، آشکار مَگَردان؛ ز  ان«یچه در »جرآن

 …دی. پس »او« لبْ را گَزو«»ا  نظَمِ در  غرق  جانْ
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 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 که رو بِنْمود ناگاهانْ هزاران شُکر  یبَخت  عَجَب 

 اوصافِ خوبِ بوالعَْجَب ما را  فْ یمعشوقِ لطَ زِ

چون »عشقْ« در کار است، فعلِ شُکر هم خود،   جا،نیرو بِنْمود؛ هزاران شکُر. در ا  یناگهانْ به تجربة هست   ی بخت  عَجَب 

 …از عشقْ برخاستن گرفته 

اقبال به    ،یکه در تجربة هست  ده یرس  انیبه پا  یزمان در ذهنِ خاک  شک، ی »ناگاهانْ«؟ چون ب   دیگوی اما حال، چرا م  و

 .شُده(  جاری مکان  به  لامکان از  که) « …»حرکتِ عشقْ را د؟؟؟یگوی »ما« رو آورده. کُدام اقبال را م

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ها ی آن مجَْلِس که گَردان کرد از لُطفْ او صرُاح  در

 قَدرْ و سبَکُ دل شُد، دل و جان از طَربَ ما را  گِران

به    «ی»آن مَجلْسِ« است که »نورِ آگاه   یِعَدم است. در خَمشُ  یِآن مَجْلِس، فضا  د؛یگوی از »آن مَجْلسِ« م ت،یبِ  نیا  در

  ، یاز نورِ آگاه  هاییجرقه   … شُد. در آن مَجلْسِ  ریپذامکان   یبه حرکتِ عشق، در مکانِ هست  ونَد یو لذا پِ  افت یراه    انیم

  یِ قَدرْ و سبَکُ دل شُد. دلْ و جانْ هم از شادگِران   ، یعشقْ در تجربة هست  امتدادرا روشن کرد؛ لذا،    یاریهش  رِیضَم

 …پُر  سبََب،ی ب

 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 است  وان یچه چشَمة آبِ ح ز،یخِطةّ تبر  سویبه 

 دل بدان جانِب، به عشقِ چون کَنَب ما را  کَشانَد
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چشمه،    نای(.  …مُطلَق  یِ عدم، در خَمشُ  یِدر فضا  ،ییکتای  یِفضا »رَوان« است )در فضا  نیدر ا  یات یچشمة آبِ ح  عجب 

 …کَشانْد قت یحق  سویبه ما را  ریضم

 …عشق  سویبه  …ذاتْ   سویبه 

 احترام،   با

( کای)از آمر آزاده
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 ۸7۲، برنامه 7۱شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را،   یبدُ نینه عشقِ شمس الد اگر

 !ز دام و از سبب ما را؟ ی کجا بود هافراغت 

 دمَار از ما ز تابِ خود،   ،یشهوت برآورد  بُتِ

 تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود  اگر

  ی لیتک ما، ختک   کنم،ی بوده؟ فکر م  یطوره چ  میکرد  یبا برنامه گنج حضور زندگ   ییرا که بدون آشنا  یهاسال   تمام

به آن    میحاضر  گه یلحظه، د  نیهم  ای. آشان یا  یهابا حضرت مولانا و آموزش   ییاز آشناقبل   ی زندگ  م،یدار  ادیخوب به  

ما شد و ما را    یبرنامة گنج حضور وارد زندگ   ازطریقالبته که نه. نبود خدا که    م؟یها برگردآموزش   نیگذشته بدون ا

  م یباش  میطور تسله که چ   میگرفت  ادیداد.    اد یبه ما    و...  زیصبر و پره  م،یرا، تسل  یی اشعار بود که فضاگشا  نینجات داد. هم

  اد ی.  ست یما ن  ی برا  ا یاتفاق در دن  نیبهتراز ا  یزیچ  یی که گو  میریچنان در آغوش بگ لحظه و اتفاق را آن   ن یبه اتفاق ا

حالا  . تا خدا بتونه پاش را به مرکز ما بگذارد و کمکمان کنه. میاتفاق نشو  یتا قربان   م،یاطراف اتفاق بشو  یفضا میگرفت

دست    ریکه اس  میبود  یگرزهیمسلماً همان انسان بدبخت مقاومت و ست  آمد؟ی نبود چه به روز ما م  ک یچند تکن  نیاگه هم

خودمان    یذهن  یهایسازسبب   ری. اسمیکردی خودمان پهن م  یخودمان برا  ذهنیمن   که )با(  ییاه. دام میبود  ذهنیمن

 .میبود

 ست؟ یعشق چ  نیما بوده، اما ا یهایما، عامل تمام گرفتار ی که نبود او در زندگ ق، یعم اریبس یبا معنا یاکلمه  عشق، 

 ۴۹۹شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ست ی ن تیَجزُ دولت و عنِا عشقْ 

 ستین  تیگُشادِ دل و هدا جُز
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شده دربرابر اتفاق لحظه، ما  گشوده   یرحمت و نظر پروردگار بوده!! که از باز شدن فضا  ،ییجز فضاگشا  یزیعشق چ  ایآ

.  ستی و عمل  ای حرکت پو  کی بلکه    ست،ین  یذهن  ف یو توص  فیتعر  کی. پس عشق فقط  کندی م   ییو راهنما  تیرا هدا

  میکه اگه از آن استفاده نکن  ، ییعمل فضاگشا  شق، ع   نیماست. پس نبود هم  ی بودن خدا برا  ی بالله هست، کاف   یکف

و همچنان    ندازهیب  ذهنی من با برنامة گنج حضور ببره. و ما را به دام    یی از آشناقبل   ی ما را دوباره به همان زندگ   تواند یم

 .رهیاز ما بگ  ی، که آرامش را در زندگبکنه   یذهن یهایسازدچار سبب 

  سه یکه باعث حسادت و مقا  ی. دامکنمی خودم تجربه م  یست که در زندگ ی گرفتن، دام   دییأرا نشان دادن و توجه، ت  خود 

  ی طاوس   یقدر دوست داره پرهاه شدم که چ  امذهنیمن . متوجه دام  میشوی دنبال آن دچار مقاومت و قضاوت م ه که ب

 .خودش را نشان بدهد

 37۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آرزوش  جهان دامست و دانه  نیا

 آر، زو یها، رواز دام  زیگر در

  نده یبکنه که در آ  ییهاما باشد، که ما را دچار آرزو   یدام برا  ک ی  تواندی م  ادیجهان اگه به مرکز ما ب  نیدر ا  یزیهرچ  پس

کار و مدام پشت سر هم  ه شروع کرد ب ذهنیمن بودم،    یزیاز عز  ی امی. مشغول خواندن پفتهیاتفاق ب دیکه شا  م،یمنتظر

 کهاین . تا  شدمی متوجه نم  امیاز پ  یزیزدن و قضاوت بود که اصلاً چ  رفچنان پشت سر هم در حال حکرد، آنی قضاوت م 

ساکت   گه یموقع بود که دو تماشا کردنش، همان  ام،ذهنی من یهاو شروع کردم به گوش دادن حرف   ستادم یا ی الحظه 

 .شد

 3۸3 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی شوی به دم چون تو مراقب م  دم
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 یغوَ  یو داور ا  ینیبی م داد 

 ۲۴6۰ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  دار یو ب ی مراقب باش گر

 هر دم پاسخِ کردار تو  ینیب

جواب رفتار و   و هم مینیخداوند را بب یو داور یمراقب ذهن خود بودن هست. تا هم دادگر نیعشق، هم یهات یخاص از

 .آوردی دمار از روزگارمان درم ذهنیمنشهوت و حرص    صورتنیا  ریکردار خودمان را، در غ

من    ی وارد زندگ  ی چون فلان   کردمی م  ی که داشتم خوب زندگ   من  اوست...   یهایسازسبب   ذهنی من  یهادام   گرید  از

 یهایسازسبب  طورن یهم  ریاس  شهیها همآموزش   ن یبا ا  یی از آشناقبل   یهاسال .  خراب شد..  زیچشد، از آن به بعد همه 

بودم..ی  ذهن خوردن  ه ب.  خودم  هدف  شیپ  ا یرابطه،    کی هم  استدلال  شهیهم  ،یزندگ  در  ینرفتن  دلا به  و    لیها، 

 :کهاین غافل از  کردم،ی ذهنم توجه م یهایسازسبب 

 ۱۵۵۴ تیدفتر پنجم ب  ،یمثنو ،یمولو

 و شر  ریهر خ رسدی مُسبِّب م  از

 پدر  ی ا طیاسباب و وسا  ستین

 .مینیتا مسبب که همان خداست را نب  کشدیچشمانمان م یجلو یاپرده  ش ا یسازبا سبب  ذهنیمن

 ۱۵۵۲ تیدفتر پنجم ب  ،یمثنو ،یمولو

 سبب سوراخ کُن  د،یبا یادهید

 و بُن  خی حجُُب را برَکنَد از ب تا
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بره. و لطف    یبه کنار  مایاریچشمان هش  ی حجاب جلو  شودی عشق اوست که باعث م  یهاو نوازش   یی فضاگشا  نیا

   ... رسانده  ی و به آرامش و صلح درون ده،ی در ذهن نجات م  دنیخود اوست که ما را از رنج کش

 7۱شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مهرِ او  یِهاعشقِ او، لطافت یِهانوازش 

 و فراغت داد از رنج و نَصَب ما را  دیرهان

از هلند   دهیاحترام فر با
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز گنج حضور،  

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 پیغام عشق  گروه تهیه مجموعه 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


