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 با سلام،  

  م یکه در آن فرصت آن را دار  ی. قمارکندی م   گرید  یباز قهار، ما را دعوت به قمارقمار  ن یا  ، یهر لحظه، هر ساعت، زندگ 

کن را  . عارفان نقش بازار گرم میکن  سکیو آرامش مطلق، ر  داریپا  تیامن  ل،یبدی ب  یشاد  یرا در ازا  های شدگ تیهوکه هم

حاضرند از تعلقات    کند،ی طلب م  یکه زندگاز آنش ی کاسه است. ب  کی در    یزندگ . دستشان با  کنندی م  یمعامله باز  نیدر ا

اند، در  چه دادهکه آن   کنندی م   فی. تعرکشندی بردشان را به رخ م   ة و سابق  کنندی م  غیرا تبل  یباز  نیبگذرند. و مرتب ا  یویدن

شده    بشانیکه نص  ی. از آرامش دهندیبه ما م  اکلان ر  یبردها  ة. وعد استیبرابر دردر  ییااند، چون قطره چه برده قبال آن 

  م ینیبب میو منتظر میگذاری قمار م ز یم یکوچک را بر رو یشدگ تیهوهم ک یچنان با ترس و لرز، . اما ما همندیگوی سخن م

 م،یخترا که با   یکی.  سنجدی ما را به خود م   مانی. اخواهدی م   یباختگاز ما پاک  یکه زندگاز آن . غافلشودی م  دمانیچه عا

  دهد ی را ادامه م  یباز  نی. و انقدر ااندازدی و بساط قمار را باز راه م  دیآی م  گر،ید  یدر لباس  گر،ید   یبا اتفاق  گرید  ییالحظه 

  ن یباختن، ع نی که ا م،یبباز  یو به زندگ  میبه قمار بگذار میچه دارروز با دل محکم، هر کیو بالاخره  میریبگ اد یرا  یتا باز

و طالب    میستیآرام و قرار ن  دنبالِبه   گری. دمیبری لذت م   یفقط از باز  ست،ی مهم ن  مانیبرا  جهینت   گرید  ه کبردن است. چرا

 .میو از آن لذت ببر میاموزینشده ب ریرا تا د یباز نیکه ا دی. اممیاشده   قراری ب

  ی . ما را که ادعادیگوی سخن م   یقمار  نیگنج حضور از چن  ۸۹۸  ةشمس، مربوط به برنام  وانید  ۵۸۸  ةمولانا در غزل شمار 

 .طلبدی م  فیحر  یزندگ  یو برا کندی به قمار دعوت م م،یدار ی عارف شدن و رند

 ۵۸۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 رِندان دگرباره، که آن شاهِ قمار آمد  صلا

 نو دارد، همانست او که پار آمد   سِیتلب اگر

شما را به    گر،ید  ی آمده است تا در قمار  گریقماربازان است، بار د  ةکه ختم هم  ،یرندان عاشق، که »او«، زندگ   یا  دیبشتاب

  منظور .  آمده بود  ش،یپ  ةلحظ  ک ینو، آمده است، اما هم اوست که پارسال،    ینو، با اتفاق   یچالش بکشد. اگر چه با لباس
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همان که    ، یباز  ة است، و قاعد   ی زندگ  شهیهم   ف یلحظه چه باشد. حر  ن یشکل اتفاق ا  ست یاست که مهم ن  نیا  دیمولانا شا

  ة یسرما  ،یچه دارو هر  یکنی کل متنها تو  ،ی خبر ندار  جه یاز نت  ،یندار  سه یو قضاوت و مقا  تیقمار حق شکا   ن یدر ا  بود. 

لِم بردن بازیگذاری عمرت را به قمار م  کی بلد باش  نیا   ی. و  مولانا    حات یتوض  نی. پس از ایاست که صبر و شکر را 

 :پرسدیم

 ۵۸۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو 

 خواره شاهِ خون   شِی که پ کاره؟نیا  ستیرِندان ک ز

 وقتِ کار آمد  نک یبندد دگرباره که ا انیم

که به    رحم،ی شاه قمارباز ب نیا  ، یدعوت زندگ  مقابلِاز شما رندان دلش را دارد که در کی  که کردم( کدام  یف یتوص نی)با ا

  ی فقط به زبان، لاف عاشق   و کمر همت ببندد و در عمل نشان بدهد که اهل خطر است؟  کند،ی رحم نم ی شدگ تیهوهم چیه

 : شودی قدم م ش یو خود پ کندی بازار را گرم م ییگو سپس مولانا   و  زند؟ی نم

 ۵۸۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 بستم  انیم یدستم، که من بار سبَکُ ی ساق  ایب

 آمد  اریجانِ تو که تا هستم مرا عشق اخت  به

که من    ایاست. ب  منیمن خوش   یو دستت برا  ،یدست هست خوش   شه یو هم  یکنی قمار را پخش م  یهاکه کارت  یا  ایب

 . نکنم اریدر دل اخت زیچچ یجز مهر، هه جز عشق، به که تا زنده هستم، ب خورمی ام و به جان تو قسم م کمر همت بسته  گرید

 ۵۸۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو 

 دمییچو خار و گلُ برو  دم،یگلزارِ تو را د چو 

  خارم سوخت در عشقت، گُلم بر تو نثار آمد  چو 
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  گر یدانستم د  که  ییقدم در گلستان عشق نهادم، خار و گل وجود من، عقل و دلم، هر دو رشد کردند، تا جا  ی که از وقتچرا

حضور در    ة سوزاندم، غنچ  ارانه یو چون خار عقل را در آتش عشقت با درد هش  بروم   ش ی در راه عشق پ  توانم ی با عقل نم

چون خار  هم شود؛ی واقع م   دیعشق مف ریدر مس ر،یپذب یحضور در نقاب است و آس ی عقل تا وقت  دلم شکفت و نثار تو شد.

شکفتن،    ة شد و گل حضور آماد  یدل قو  یگل سرخ، تا گل حضور شکفته نشده را از ساقه جدا نکنند. اما وقت  ةساق   یرو

 . سپرد  ی ه دست زندگو ساقه را ب  ختیاز عقل گر  دیبا گرید

 ۵۸۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو 

 ی زیز فتنه بازنگر ،یزیفتنه انگ ی اپیپ

 آمد  اریمن ع ارِیبار دانستم که  نیا  کیول

.  یداری برنم  لهیو دست از ح  ،ییرا از من بربا های شدگت یهوتا هم یبر یکار مو ترفند به  له یتو پشت سر هم ح ،یزندگ  یا

 . یدلبر راهزن قلب منو  اریتو را شناختم و دانستم که همان  ،یظاهر شد یگرید  ةبا چهر  کهن یبا ا بارن یاما ا

 ۵۸۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آرَم  ش یپ به  گرید   یرُخ  ارم،یاگر بر رو زندَ 

 رنگِ رخسارم ز دستش آبدار آمد  رایاز

  ی ل یکه رخ من از سچرا  آورم،ی م   ش یرا پ  گرمید  ة بزند، گون  ی ل یام سگونه   ک ی و اگر بر    کنمی مقاومت نم   اری  مقابلِ در  بارنیا

 .سرخ و شاداب شده است نیآبدار دوست است که چن

 ۵۸۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو 

 نه یس نیمقامِ توست ا نه،یریشاها و د یی تو

  نزار آمد  تو ی که جان ب ؟ی کجا بود یی گوی نم
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مدت    نیا  ةکه هم  ییبه من بگو  یخواه ی منزلگاه تو است. نم   نهیس  نیاست که ا  ی زمان  ریو د  ی سرور من هست  شاه و   تو

 تو خون شد؟  ی که دل از دور ،یکجا بود

 ۵۸۸ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که گم گشتم یدشتم، تو پندار  نیدر ا  دیشهم گو

 لافِ ذوالفقار آمدکه صبرِ من غِ  یدان ی نم

ام. چه  که من گم شده   یکردی م   الیام و تو ختو بوده   ة نیدر دشت فراخ س  شه یکه من هم  دیگوی که شاه من م   شنوم یم

به سرعت بر    ریشمش   د،یدو سر بود، که تا به آخر رس  ریچون غلاف شمشاز دوست هم  یصبر من در دور  ییکه گو  میبگو

 . دلم فرود آمد

 ۵۸۸ شمارة  شمس، غزل وان ی د ،یمولو 

 و خون آمد، غزل پرخون برون آمد  دیمرا بُرّ

 آمد اریآن د یِ سوبه  ن،یالدُّ از من صلاح  دیبُر

شد.    یمن جار  یهاها در رگبه تله افتاده در آن   ی و خون زندگ  دیرا، بر  های شدگتیهودوست، سر »من«، سر هم   ریشمش

دست شست و به جهان    یماد  یایسعادت در دن  یجووکامل از جست   گرید  یاریشد و هش  نیعشق من خون  ت یحکا  بارنیا

»من« را، نه    نیغزل تو را قانع کرد که بالاخره ا   ن یا  ای: »آپرسمی و من از خود م  رسدی م   انیبه پا  غزل   .معنا قدم گذاشت 

 «؟!...برود   یبده  ی »من« را در قمار زندگ ن یپول، و نه وقتت را، ا

 احترام،  با

      شکوه 
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 م با سلا

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آواره بازآمد و بازآمد یآن بنده 

 تو در سوز و گداز آمد  یشِشمع به پ چون 

  ی دگ یبه همان  ی دگیهمان  ک یساکن نشده و مدام از    یی کتای  یاست که در فضا  یاچون فرد آوارههم   یذهندر من  انسان 

  ی هم بارها در فضا  بردی م  ی پ   ش یخو  تییعدم و خدا  ی به فضا  ریپ  ت یبزرگان و هدا  ییکه با راهنما  ی . هنگامپردی م  گرید

که   کندی م  فیرا توص  ی انسان  نیحال چن  تیب  نیمصراع اول ا  رذهن رفت و برگشت دارد. مولانا د  یو در فضا  ییکتای

ا  یها از رفت و برگشت پس  به ذهن،  به درگاه زندگ   نک یفراوان  ا  ی دوباره  حضورش عمق    یاریهش  بارنیبازگشته و 

 . سوزدی کرده است و مانند شمع در سوز و گداز عشق م دا یپ یشتریب

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جان   یجان، در روش بخند ا ی ر و قند ابهَچون عَ

 آمد  ازیبه ن رایجان، ز ی ند ابَمَرا بِ در

کرده، انداخته، مرکزش را    ییرا شناسا  شیهای دگیبه درگاه تو آمده، همان  ازیبا هزار ن  یابنده  نک یمهربان ا  یخدا  یا

  ی و شاد   تیرحمت، برکت، خلاق  یکه درها  خواهمی تو نهاده است. خداوندا از تو م  ییکتای  یعدم نموده و قدم در فضا 

 .است ازمندیشده به لطف تو ن  هانسان آگا نیکه اچرا  ،ینبند یرا بر و سببتی ب

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 د سر هَنْتو بِ در، بر حکمِ یزانکه ببند ور

  آمد، شه را همه ناز آمد ازیبنده ن بر
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بر تو باز نشده و    یی کتای  ی هنوز در فضا  های دگیخود و انداختن همان  یها کار کردن رومدت  از اگر بعد  ی انسان، حت  یا

ها و شاه جان همه  که جان جان ادامه بده. چرا  ییو فضاگشا  مینباش و صبورانه و شاکرانه به تسل  دیناام  ،یانشده   لیتبد

 .ازیناز است و تو بنده سراسر ن

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ده ید یِ شد روشن ده،یگداز هر شمعِ

 راز آمد  را که گداز آمد، او محرمِ کان

خود و    ی و صبر و شکر وجود جعل  ی درپی پ   یهایی که با فضاگشا  یشو ی م  ت یمحرم راز درگاه ابد  ی انسان، تو زمان   یا

کاملاً نسوخته و از    اتیذهنمن   که  ی. پس تا زمانیحضور زنده شو  یاریو به هش  یرا آرام آرام بسوز  تیهای دگیهمان

توانست محرم راز    یو نخواه   ست یدر کار ن  یشدن ل یتبد  وز هن  ،یقائم هست  تیهای دگیهمان  ینرفته است و بر رو  نیب

 .یشو  ییکتای یفضا

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی گر فرق کنم از م   یو هراب ز دستِ زَ

 جاز آمدجانم والله به مَ جانْ  در رهِ  پس 

برابر اتفاق هر  ما کمک کند. اگر ما در  یدار یکه به ب  ندیچی م   یفکانش اتفاقات را طوردر هر لحظه با قضا و کن   خداوند

(  ی را خوب )م  یرا بد )زهراب( و اتفاق  یاتفاق   مان،ی ذهن  شدهی شرط  یارهایاساس معو بر  میوت کنلحظه مقاومت و قضا 

 .میاافتهیرا در راه جان ن مانی و هنوز وجود واقع میبری سر م به  ذهناست که هنوز در   یبدان معن  م،یکن یگذارنام
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 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ز کجا نوشد؟  وانیرا ح وانش یَ حَ آب

 آمد؟   که فراز  یرا چشم  شیرو ندیب یک

چشمانش    یجلو  یچون غبارهم   ی دگیاز همان  ی ناش  یغرق است و فکرها های دگیناآگاه در همان ی وانیکه مانند ح  یفرد

 ند؟ یرا بب یخوش زندگ  یمند گردد و رو بهره  اتیاز چشمه جوشان آب ح تواند ی را گرفته است، چگونه م

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 شدم ساکن  ار یسفر کردم، با   من ترکِ

 دراز آمد  کان عمرِ منیمرگ شدم ا وز

است    یانسان   نی. به حق چنکندی م  فیرا که به خدا زنده شده است را توص  ی حال خودش را و انسان   تیب  نیدر ا  مولانا

و راحت    دهیکرده و در منزل دوست به حضور و سکون رس   دایپ  ی مختلف خلاص  یهای دگیهمان   ی در کو  ی که از آوارگ

 .وجود ندارد  یمرگ اش یی اروح خد یکرده و برا  دایاست. اوست که عمر جاودانه پ دهیآرم

 6۱۴ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ؟ یی جوی پس آب چه م  ، ییجو نیدل چو در ا یا

 نماز آمد هنگامِ ؟ ییچند صلا گو تا

  ی فراوان   تینهای برکات و ب   نیاست و اگر ما از ا  یو سار  یهمه ما جار  یهر لحظه در زندگ   یکه برکات زندگ آن   حال

و زنده شدن    امت یکه هر لحظه، لحظه ق  میبدان  دیبا  م،ییجوی را م  یزندگ  های دگ یچنان در همانو هم   میبری بهره نم   یزندگ

کاف  بگشا  ی ماست،  را  ع  مییاست فضا  را  بد  میکن  دم و مرکز خود  در جو  بیترتن یو  زندگ   ی ما هم  ابد  ی آب  و    ت یاز 

 .میبهره ببر یی خدا تینهای ب
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 تشکر و احترام  با

از کانادا  زهره
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 رانیو دار خرگ  ریاز گ ییرها

 :است با عنوانِ یزیانگداستان شگفت  2۵6۳تا  2۵۳۸ تیمولانا از ب یدفترِ پنجم مثنو در

دست لرزان    ل، یها کبود چون نها زرد چون زعفران، لب انداخت. رُخ   را در خانه   شتنیآن شخص که از ترس، خو  تِیحکا»

.« گفت:  به سخُره  رندیگی خر م   رونیاست. چه واقعه است؟« گفت: »ب  ری: »که خدیپرسچون برگِ درخت. خداوندِ خانه  

برخاسته است امروز، ترسم که    ز یی. تمرندیگی : »خر به جِدّ م فتگ  ؟«یترس ی . چه میستیتو خر ن  رند،یگی »مبارک. خر م 

 .««رندیمرا خر گ

  دیکه تمام بدنش مثل ب یبه طور حال،شان یو ترسان، زردرو و پر  زانیگر ی قرار است که شخص  نیداستان از ا ةخلاص 

که: چه    دیگوی خانه به او م. صاحبکندی پرت م  یادارد، خودش را درون خانه   یناگوار  لبانش کبود است و حالِ   لرزد،یم

و نافرمان )که حضرتِ    از خانه، به دستورِ شاهِ سرکش  رونیکه در ب  دیگوی شخص به او م   ؟یحالآشفته   قدرنیشده و چرا ا

 . یابزار  ةو استفاد  یگاری ب ی ( مشغول گرفتنِ خر هستند؛ آن هم براکنندی مولانا از لفظِ حَرون استفاده م

آن شخص    ؟ی ترس ی پس چرا م ؛یستیتو که خر ن ،یچه خبر خوش  یعن یخوب مبارک است.    دهد،ی خانه پاسخ م صاحب 

خر بشناسند    ری خر را از غ  توانند ی نم   ی هستند که حت  یقدر جدآن   رانیخرگ  ی ول   ستم، یمن خر ن  یکه: »آر  دهدی پاسخ م 

 .«سوزانندی و تر و خشک را با هم م

  ای  یعنیخر گرفته شدن.    ای  میهست  یری مشغولِ خرگ  ای  رونیهاست که در جهانِ باز ما انسان  کیداستان نمادِ هر  نیا

به   گرید  یهاانسان  از جنسِ خر م  میکنی نم   ییشناسا  ی صورت زندگرا  به ب  میکنی و  اجازه    کهنیا  ا ی  م،یکشی م  گاریو 

علتِّ  است که به   ت یب  26داستان شامل    نی ا  .میشو  واداشته   یی کارافزاو به    مینشو  یی شناسا  ی عنوانِ زندگ که به   میدهیم

  ان یبودم، ب  افتاده  یریخرگ  ةاز خودم را که چگونه در معرک  ییهاکرده و مثال  تیآن کفا  ترِینشدن متن، فقط به ت  یطولان 

 . دارمیم
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خانه در را باز  که صاحب   شود ی و منتظر نم  زندی در نم   ی حت  ی عنی.  اندازدی م  یاترس، خودش را در خانه   ی شخص از رو

. آن هم با چه  اندازدی پناه م   یبرا  یابُغرنج و ناگوار است که ترسان خودش را درونِ خانه   ش یبرا  طیشرا  قدرن یکند. ا

امرد منتظر است که او را در    که کنگِ   داندی که غلامِ هندو م   میتصور کن  ی عنیمثل حالتِ فرج، غلامِ هندو.    ؟ی وضع و حالت

  بارک یدارد. مولانا    یای ژگیو  نیکرد! آن شخص چنفرار خواهد    ی تیبا چه وضع  ندازد،یب  ری و تنگ گ  کیتار  یاحُجره 

  ...نه، بماند ای رمیگی ماصلاً  ایو آ رمیگی درس م  نشیتجاوز؛ من با کدام نة صح دیگوی م بارک ی ،یریخرگ  دیگویم

از خودش    کهنیجز ا  یاو او چاره   اندازند ی م   ریگ  نگیر  ةرا گوش  فیاست که حر  نیاز شگردها ا  یک یبوکس    نگِیر  در

  نگ یشکل است. ما را به ر  ن یبه ا  زیدر جهان ن  ی ذهن  یهاو من   ایدن  یِ ریضربات را تحمل کند، ندارد. خرگ  کهن یا  ا یدفاع  

محض وارد شدن ما به  اند و به شده   یاحرفه  اریاند، بسگذرانده   نگیر  نیعمر را در ا  ک یجا که  و از آن   کنندی دعوت م

 .دهندی مورد اصابت قرار م  میو تا جان دار  اندازندی م  ریگ یادر گوشه  نگ،یر

صبر    یستی. بامینداشت  پونگ نگی. راکتِ پمیکردی م   یباز  پونگ نگیها پاوّلِ صبح، قبل شروعِ کلاس   رستان،یدر دورانِ دب

. کردی م  یزراکت با  یجاداشتم که با کتاب و دفتر به   یقی. رفمیو از معلم ورزش راکت قرض کن  ندیایب  که همه   میکردیم

 .بردی راکت م یجااو همه را با کتاب و دفتر به  ی ول  بردند، ی راکت از او م باخوب بود،   ی لیخ  شانیبودند که باز ی کسان

کن،    یباز  پونگنگ یبا من پ  ایب  دیگویاست که م  ن یمثل ا  رد،یخواست تو را خر بگ  ی وقت کس  کیکه اگر    دیگوی م  مولانا

و مثل فرج غلام    میاتمام است. خر گرفته شده   گری. دمیشو  یو واردِ باز  مییاست ما بله بگو  یبدونِ راکت. فقط کاف   یول

از گندم    ی و انبارِ حضور ما خال  شود ی پنبه م  م،یبود  دهیسیچه ر. هریو خال   دخوپاره و پوره و ب   ان یهندو، همانند دلق تون

 .خواهد شد

 : است یریخرگ یبرا  یکه زنگ خطر یشخص   ةاساسِ تجرب بر ییهامثال 

 :کنه ی زندگ  د یدو روزه. آدم با  ایدن -۱
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موارد  نیا در  د  دیآی م  شی پ  یمعمولًا  خوش  یاعلاقه   گرید  نندیبی م   گرانیکه  زندگ  یرونیب  یهای به  از    یو  گرفتن 

 .یندار های دگیهمان

 : یریگی نم  لی . ما رو تحویدی نم ینظر چ یتو هم که ه -2

شرکت    بتیدر غ  کهنیا  ایتو را هم واردِ ماجرا کنند.    خواهندیم  زه،یست  کیکه در    دیآی م  شی پ  یمعمولًا در موار  نیا

بلکه    ،یرینگ  لی تحو  یخواه ی که نم   ستی ن  نیخاطر ابه   ، یدهی که اگر نظر نم  یکه ثابت کنآن  یبرا  مثلاً   کهن یا  ای.  یکن

 .آش همان آش و کاسه همان کاسه ،یوارد بحث شو گر. ا ی را بنشان اتیذهناست که من   نیخاطرِ ابه 

 : کنهی ما رو حساب نم مثلاً  ست،ی آدمِ خاص یل یهم خ نیا -۳

فسق و فجورِ    ای مثل خوردنِ مشروب و    یدر موارد   ایو    یکنی در لهو و لعب شرکت نم  ایاست که    یمعمولًا در موارد  نیا

 .یو با خودت خوش  یکنی نم  دایحضور پ های و مهمان  های . در پارت یروی در محافل نم  گر،ید

 : شهی شب که هزار شب نم   کی -۴

مرا وا دارد و کَنگِ درشتِ    زیدهم تا از پره  ی ذهنرو به من  ی است اندک  ی خطرناک است. فقط کاف اریبس اریمورد بس  نیا

 امَْرَد بشکن بزند و دف و کف.

 : حضور. چقدر گنج گهیبابا بسه د -۵ 

جواب باشد    ن یبا ا  تواند ی سکوت کرد. خرگرفته شدن م  دیگاز گرفت که بنفش شود، فقط با یلبان رو جور  دیبا  جانیا

را    زیچ  نیمثلاً چقدر ا  ای  ن؟یکنی کار را م  نیچقدر ا  میگوی مثلاً م   ن؟ینیبی م  الیچقدر سر  میگوی که: »مثلاً من به شما م 

 .لیها کبود، چون نهرچه گفت، لب یذهنمن  یسکوت کرد. حت  د یو و و ...« فقط و فقط با  د؟یخریم

 : ریبه خودت سخت نگ -6

 . کار است نی. سکوت و لب کبود کردن بهترستیبه اثبات ن ازین ی . ول ستی اصلاً هم سخت ن  اتفاقاً
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 :یجورنیکه ا شه ی نم ،یکنی نم یکار چیآخه تو که ه -7

 . میکنی کارها م ی لیاثبات کرد که ما خ ست ین ازی ن یکس  چ یگفت، به ه دینبا  یزیچ چ یه موارد نیدر ا 

 : که یزنی نم  ی حرف  چیخُرده از خودت بگو، ه هی -۸

.  ترسمی موارد م   نی. من خودم به شخصه در انییپرَ. سرت رو بنداز پانگو. ساکت باش و پنهان   یچ یخانم، نگو. ه  آقا،

 . به قولِ حضرت مولانا مثل برگِ درخت، لرزان.ادیز ی لیخ

 : بوده یجور ن یکه ا یاگه یحالا هر بزرگِ د ایمولانا و  نیا -۹

  رندت یگی چنان خر م  کنند،ی اشتباه م یثابت کن  ی که بخواه  ی است لب تر کن  ی است. کاف   ی سکیر  ی ل یخ ی ل یمورد خ  نیا

 .یکنی حمل م   ی تنُ ۱۰بار   یپالون هم تنت کردند و دار ینیبی م ی که تا بجنب

 کارا؟  نیا  یآخه مثلاً که چ  -۱۰

  یزی. آن چنندیبی ها نمآن  یخودشان. ول   یبرا  یاست، در اصل نورافزاست. حت موردی کار ب گرانیکارها که از نظرِ د نیا

 .«دانستندی م زیها نکاش آن یکه: »ا ستی ن خود ی است. ب   ییدر اصل کارافزا پندارند، یها کار مکه آن 

 :میکرد رییو تغ میگرفت ادیما هم  دیبه ما هم بگو، شا -۱۱

 .کردنِ خود و بدخو کردنت  ی خال  یعنی  گران،یکردنِ د  یکه حبر و سنَ   یدان ی بخند. م   اتی ذهنبه من   یدیشن  یزیچ  نیچن

 ! یرو دوست داشت زا یچ ن یکه ا روز یتا د -۱2

 رو کبود کن. لبانت

 .ها دوستت دارندبزن، اون   یسر به فلان  ک یحالا  -۱۳
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ا  اما   ل یتحل  نیقر  قِیطراز   اتی و انرژ  یشوی و بدخو م  یخال   ،یزنی ها سر مهرموقع به آن   دانندی اوصاف که نم   نیبا 

 .رودیم

 .شوندی زنگ بزن، خوشحال م  یبه فلان  -۱۴

  یِ که خوشحال  گذارمی اما نم   دانم؛ی نم  گران ی. خودم را والاتر از دستیخودم ارزشمند ن  ةاندازدر جهان به   یزیچ  چیه

صد  دربدوَم، صد   یاست که اگر گستاخانه مثل بز کوه   ی. هر قدم دام نجامدیلحظه ب  نیبه کم شدن حضورم در ا  گران،ید

 .افتمی م رانیدر دامِ خرگ

 .( آورندی م ادتیرا  ازیخاطرات چارقِ ا... )مایهست قد ادتی -۱۵

ن چه  و ال   میاچه بوده   د،یبه ما بگو  یاست که از طرف زندگ   یادآوری  یبرا  دیگفته شود. شا  یزیچ  ستین  ازیجا ننیا

سراپا گوش    ی عنیلب رو گاز گرفت و کبود کرد و فقط انصتوا؛    دیبشنوم. با  خواهمی که نم  میکن  زهیست  دی. نبامیهست

خدا است که چارقِ    یهابوده و در پناهِ خدا و انسان   ازمیا  چارقِ  ن یکه ا  میکنی . شُکر ممیری بگ  یعبرت   دیتا شا  میشو

 .نمیبی را م ازمیا

 کردن( بتیبه غ کنندی شروع م  عی)سر  ...یفلان  ی ها! ول کنم بت یغ خوام ی نم -۱6 

 ن یترکوچک   یبشنوم. ول   خواهم ی نم   بتی : نه! غمییبگو  کهنیا  ای  د،ی شده پناه بُرد و نشنگشوده   یبه فضا  عیسر  دیبا  ای

 .فرار کرد دیماست. با یریصحبت کننده، سببِ خرگ یِتلاشِ اضاف 

 .انسان است ة استفاد یجهان برا  ةکنه. هم  یمتعادل زندگ  دیآدم با -۱7

کُشت    ایدمِ دستش آمد را    ی هرچ  دیبا  کندی . فکر مندیبی جدا م   گرکِائناتیاست که انسان خودش را از د  یاز موارد  نیا

 . کرد لش ینابود کرد و به پول تبد ایو خورد، 

 کنن؟ی اشتباه م  یعن یهمه آدم  نیا -۱۸



 

 

 

672قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

. من  ستمین  یذهنهستم، هزاران من   یکی. من  ندیگوی . بزرگان درست م کنندی که بله، همه اشتباه م  میدانی اصل م   در

 . شودی مطرح م  جانیدر ا  اریبس  نیقر  تِیشمعِ حضورم را فوت کنند. اهم  رانیخرگ  گذارمی و نم  افروزمی چراغِ خودم را م

 به نظرِ تو چرا...؟  ایموضوع بدانم.   نیبه انظرت را راجع خواستمی م -۱۹

را بشنوند.    خواهندی که خودشان م  ی است که جواب  ن یا  ی برا  ند،پرس ی که م   ی ال ؤ ها سدرصد از انسان   ۹۹  ، یطور کلبه 

  خواهند ی که خودشان م  یکه همان   پرسندی را بپوشند. م  نشانیدو تا لباس شک دارند که کدام  نیساده، ب  ی لی طور خبه 

که   پرسندی م ی گریالِ دؤس  م،یکن شنهادی پ شانی را به ا گرید یکیکند. اگر مثلاً آن   دییأهم ت ی گریبپوشند را، شخصِ د

که در    پرسندی ال م ؤ از سال بعدؤ قدر سها! آن  خورَد ی م   شتریفلان رنگ به شلوارم ب  د؟یآی به من نم   شتریب ی کیمثلاً، آن  

و در مثل مناقشه    ست،مثال ا  کیدر حدّ    نی. البته امیده  شنهادیپ  شانیرا به ا  خواهندی که خودشان م  یآخر آن لباس

 بار ک یحداقل    کش یشخصِ نزد  ی چه برا  ا یخودش، و    یچه برا  ی هر شخص  باًیعرض کردم که تقر  ن یا  ی فقط برا  ست؛ ین

 .اتفاق افتاده است نیا

ال،  ؤس   یایاست و دن  ی ذهن  ة مقول  کیال تماماً  ؤ ال دادن است. سؤ پاسخِ س  ،یریخرگ  یهاگردنه  نیتراز سخت   بالکُل 

پاسخ داد. بلکه    دیرا نبا یال ؤس   چیکه ه ستیمعنا ن نیندارد. البته باز هم به ا  تیبه معنو  یراه  چیجهانِ ذهن است که ه

ة  فرار کردن و به خان  ی ال ؤپاسخ، در جهانِ ذهن ماندن، و چه س   ة ستیشا  یال ؤ داشت و متوجه بود که چه س  زییتم  دیبا

 . طلبدی را م دنیپر ییکتای

که »لبانش    دیگو ی نم   خود ی و رفت. مولانا ب   می. تمام شد، خر گرفته شدمیاز مواردِ بالا پاسخ ده  ی کیاست به    یفقط کاف 

بگ  دی با  ی عنی!«  لیکبود چون ن ها را سرِ  که: »بگو و آن   دیآیبالا م  عیسر  یذهن. منِ یینگو  یچیکه ه  یریلبت رو گاز 

  د،یو لرز  دیمثل سگ ترس  دی.« بااوریو ادبشان کن. کم ن  . بگو ی. جواب را داریقانع کن  یتوان ی ها را م بنشان. آن   شانیجا

گشوده شده.    یخدا. به مرکزِ عدم؛ همان فضا  ة دهان و فرار کرد به خان   یلبان را گاز گرفت، دو تا دست را گذاشت رو

 .جاتم بدهن ایخدا میو بگو خدا   ةفضا را باز کرد، لااقل فضا را نبندم. رنگم زرد شود و بپرم تو خان  شودی اگر نم 
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به خدا از شرِّ    برمی پناه م  یعنی»أَعُوذُ بِاللهَِّ مِنَ الشیَّْطاَنِ الرَّجیِمِ«.    مییگوی الله، ماز بسم قرآن، قبل   ةاز آغاز هر سورقبل

  اندازم ی دوشم م  ی رو  سازمی م  ی او از پوستش جامه  کنمی لت و پار م   زنمی را م   طان یکه ش  مییگوی رانده شده. نم   طانِ یش

 . اللهو بعد بسم 

 .« به خدا برمی : »پناه م مییگویم

انسانِ    ای ،یکه پناهت منم. حال خودِ زندگ یدی. فهمشمی پ یمبارک است که آمد دیگوی که صاحبش م  یاهمان خانه  به

.  ستمی که من خر ن  دهمی م   زیین تمدرآمده است، ترسان و لرزان، که ال  یکیزیبه فرمِ ف  یزنده به حضور که همان خدا

  چ یها به ههستم. با آن  یذهن  یهان ناظرِ افکارم هستم. من ناظرِ من. من الستمی. من افکارم نستمین  یذهنمن  نیمن ا

 . عمل ماست به   یعقل و خردِ اله  ختنِیآغازِ ر یعنی. آن موقع است که بسم الله، کنمی نم زهیعنوان ست

تم  اگر اگر فرقِ سرکوب و    م،یشناسی امن را م  ة و خان  یریاگر مرزِ خرگ  م،ینیبی را م  مانیهای و بد  میدار  زییما قدرتِ 

 .شُکر است نیتربزرگ  م،یشناسی را م  یشدگ تیهوعشق و هم  نِیرا، تفاوت صبر و تحمّل را، اختلاف ب زیپره

 عشق و احترام با

از کانادا  ماین
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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