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311 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 گنج حضور، بخش دوم  865شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 1۹1 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تخت   شی جواب از پ  کی دیاینیم

 سخت؟   یِبا رو ی زنی الله م چند

 ؟ یکنیم ادی خدا را   ییاست، آخر چقدر با سماجت و پرُرو دهیجواب از بارگاه خداوند به تو نرس ک ی ی گفت: حت  طانیش

 ].رد یعشق و زنده شدن به خدا را اندازه بگ  ،یمعنو شرفتیپ زان یم تواندی نم  یجسم  یاریبا هش ی ذهنمن[

 1۹٢تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دل شد و بنهاد سَرشکسته   او

 در خواب او خَضِر را در خُضَر  دید

زمدل   طان یاز سخنان ش  گرش یاین  مرد بر  و سر  نماد    نیشکسته شد  که  خِضْر،  به خوابِ حضور رفت. در خوابْ  و  نهاد 

 .در او زنده شد و خودش به گوشِ خودش گفت  ی زندگ یعنیداد،  غامیبه او پ ست، ی زندگ

 1۹3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ؟ یاذکر چون وامانده از  نی: هگفت

 ؟ یااز آن کش خوانده  ی مانیپش چون 

  ؟ یکنیم  یکارچرا کم  ؟ ی مانیپش  ات ی چرا از کارِ معنو  ؟ یافرومانده   م،یو تسل   یی فضاگشا  ی عن یگفت: چرا از ذکر حق،    ی زندگ

  ؟یریگی حضورت را اندازه م  ،یذهن یارهایچرا با مِع

 1۹۴ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو
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 جواب دیآی نم  کمی: لبَّگفت

 که باشم ردَِّ باب ترسمی هم زآن

و قبول    شنوم یکه من، حرفِ تو را م  دیآی نم  ی ام، که از طرف خداوند پاسخ ذکِر حق را ترک کرده   ن یا  ی گفت: برا  ش یدرو

 .باشم   یبابِ درگاهِ اله که ردّ  ترسمی دارم. از آن م 

 1۹5 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ماست کِ ی: آن اللهِ تو لبّگفت

 ماست  کِیو درد و سوزت پ  ازین وآن

و    یکردی کار را نم   نیتو ا  میخواستی ماست، اگر ما نم  ک یهمان لبّ  ، یراه هست  نیدر ا  کهاین گفت: آن اَللّه گفتن تو،    ی زندگ

 .ی ستی تو ن نیو ا میدرد و سوزِ زنده شدن به خدا، قاصد ماست؛ ما فرستاد از،یآن حسّ ن

 1۹6 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو یِهایی جوو چاره هاله یح

 تو  یِپا   نیما بود و گشاد ا جذبِ

را از    ت یو جذبة ما بود، تا پا  ت یاز عنا  یکردی و تأمُّل م  ی خواندی اشعار مولانا را م  ،یکردی که م  ییهایی جوو چاره   هاریتدب

 .میآزاد کن های دگیهمان

 ۴٢16 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو است  یِما از تقاضا رغبتِ

 هرو است حق است هرجا ر ة جذب
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 های دگ یما را از ذهن، دردها و همان  خواهدی در هر لحظه تقاضا دارد و م   ی توست، )زندگ  یتو، از تقاضا  یسوما به   لیم  خداوندا، 

 .بکشد(  رونیب

 .دارد به خاطر کِشش و جَذبة حَق است  یمعنو یبه انجام کارها ل یو م  گذاردی م یقدم در راه معنو  یجا کس  هر

 3۷3 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بجوشد رحمتم  انم،یبگر چون 

 خروشنده بنوشد نعمتم آن

بنده دیگوی م  خداوند  بِگر  یا: اگر  بنده تسل  ی عنی  انم، یرا  و فضا  میآن  باز کند، در  یشُده،  را  او    ی رحمتم برا  یایدرونش 

 .شودی گشا از نعمتم برخوردار م و آن بندة فضا  جوشد یم

 3۷۴ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 مش یَنخواهم داد، خود ننَْما گر

 مش یدل، بگشْاکردم بسته  چونشْ 

بستة  چون او را دل   ی است. ول  تینهای که از جنس من و از جنس ب   دادمی رَحمتم را به او بدهم، نشانش نم   خواستمی نم   اگر

 . کنمی باز م های دگیرا از همان ش یَخودم کردم، پا

 3۷5 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 هاست هیگرموقوفِ آن خوش  رحمتم

 از بحرِ رحمت موج خاست   ست،یگر چون 
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از ته دل آرزومندِ    ی گاه انسان ها به زنده شدن است، هرو سوز انسان   ل یشدن،  مِ  فیلط  ،یی سته به فضاگشامن واب   رحمتِ

رحمتم    یایبشود، از در  ی ک یبکشد و بخواهد که با من    رونیب  های دگی زنده شدن به خدا باشد و خودش را از ذهن و همان

 . زدیخی برم ی امواج

 ٢66۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 وقت آمد نماز و رهنمون  پنج

 صلَاهٍ دائِمون ی را ف عاشقان 

مرکز را از    کهی . عاشقان، کسان برندی عاشقان دائماً در حال نماز به سر م  یول   شود،ی در پنج وقت انجام م  ی مَعمول  نماز

 .هستند یو وَحدت با زندگ   یاند، در حالت حضور دائِم شُده   ی کیاند، با خدا کرده ی خال های دگیهمان

 ٢6۷۰تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن خمُار ردیبه پنج، آرام گ  نه

 پانصد هزار   یدر آن سَرهاست ن  که

 .و نه با پانصد هزار نوبت  شود ی که در سر ماست، نه با پنج نوبت نماز بَرطرف م یخُمار نیا

با زندگ  یمتلاش   یذهنن اگر م  گرید  عبارتبه    دن ینرس  یعنیسرِ ما،    یخُمار  نیا  یزیچ  چیه  م،یبه وحَدت نرس  ینشود و 

 .کندی او را پُر نم  یو جا بردی نم  نیکنندة خدا را از بزنده یرویو ن  یشراب زندگ 

 ٢6۷1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عاشقان فة یزرُْ غبِّاً وظ ستین

 جانِ صادقان   ستی مُسْتَسْقِ  سخت 
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صادق،   یهاجان انسان رایعشُّاق صادر نشده است، ز یتا دلتان تنَگ شود برا دینیرا بب گریکدیکه کمتر   یحُکم اخلاق  نیا

با   ی عنیدر وصال باشند  د یها دائماً بااند، سخت تشِنه وِصال معَشوق و وحَدت با اوست. انسان که به خدا زنده شده ی کسان

 .باشند ی کیخدا 

 ٢6۷٢ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 انیماه یْفه یزرُْ غبِّاً وظ ستین

 ندارند اُنس جان ایدری ب  زانکه 

  ی زیچ  چیبا ه  ایبجز در  انیماه  رایگفته نشده است ز  انیماه  یتا دلتان تَنگ شود برا  دینیرا بب  گریدکیکمتر    کهاین   حُکم

 .اُنس و الُفَت ندارند

  یگانگ یجهان احِساس وَحدت و    ن یدر ا  یزی چ  چ یبا ه  مینشو  یک یلحظه با خدا    نیو در ا  مینباش  یی کتای  یایهم اگر در در  ما

 .میکنی نم

 ٢3 هی، آ(۷۰سوره معارج )  م،یقرآن کر

 «هُمْ علََى صلََاتهِِمْ دَائِمُونَ؛ الَّذیِنَ»

 «.با خدا[ هستند ی [ دائماً در حالِ نماز ]حضور و وحدت دائمیق ی]حق نمازگزاران»

 1٢٢6 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی ره  یو راهِ ب  هنگامی ب مرغ

 ی تُه  گِیپُر در بُنِ د  یآتش 

 محلی : خروس ب هنگامی مرغ ب*
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 راههی از ب  هی: راه بدون راه رونده، کنایرهی راه ب *

حرف    ندهیدربارة گذشته و آ  میلحظه حرف بزن  نیدر ا  کهنیا  یجابه   ،میمانی م  محلْی به خروس ب   ذهنیمنها در  انسان   ما

 .است  راهه یو راهمان ب میزنیم

(   سببی ب   یقدرت، عقل، خرد و شاد  ت،یهدا  ت، یلحظه )حسِّ امن  نیزنده ا  ی آتش پُر و انرژ  م،یهست  ذهنیمن که در    یزمان  تا

 .روشن است  ذهنیمن  یخال   گِید ریدر ز

 1۰6۹ ةشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پَرّ و بال  ی فشانی بَرم  رسد،ی مرغان م  بانگِ

 ر یرا برَکَش ز ق ی پا ،یبپرّ  یاگر خواه  کیل

 های دگیهمان  یکه از رو  یکنی و تَقلّا م   یخوان ی را م  اتیاب  نیا  ،یشنوی زنده به حضور( را م   یمُرغان )انسانها  یِسَروصدا

 .بِکش  رونیب های دگ یهمان ریرا از ق تیپا ، یبپرّ ی خواهی اگر م  ،یبپرّ

 .کشدی م رونیب های دگ یهمان ریشما را از ق یفَکان خداوند پاکُن د،یکنیکه فضا را باز م یالحظه  هر

 ۴33 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 صف از حرص و شتابو صف   جَوقجَوق 

 آب یِسو   زانیآتش، گُر ز مُحتَْرزِ

 .دسته؛ جمع جَوقْ؛ اَجوْاق است جوق: دسته جوق *

 کننده زی رهپکننده؛  یمُحتَْرزِ: دور*
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دارند، دسته دسته و گروه گروه از آتشِ صبر و شکر    های دگیبه همان  دنیرس   یکه برا  یاحِرص و عجَله   یاز رو  ی انسان  قافِلة

 .زندیگری حِرص و جَذبة اَجسام م ها،ی دگیهمان  یآب و انرژ ینشدن، به سو تیهوو هم  زیو پره

 ۴3۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز آتش برآوردند سر لاجرم،

 خبری ب  یاَلْاعِتبار ا اعتبار

 ریعبرت بگ ر؛ی گاَلْاعِتبار: عبرت ب اعتبار*

. آنچه را که  ریعبرت بگ  ر،یعبرت بگ  خبری ب  یاز آتش دردها سر برآوردند، ا  ،یتک و قافلة انسان بهها تک بِالاخرَه انسان   امّا

 .آتش و درَد است  قتیدرحق دهدی نشان م ی و شاد ی ذهنت خوش 

 ۴35 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 گول  جانِیگ یآتش: ا زدی م  بانگ

 قبول  یْ[ آتش، منم چشمه اَمی ]ن میَن من

 .گول: ابله؛ نادان *

  ی ذهنمن  نیهستم؛ بنابرا  ی اله   ی بلکه من چشمة رضا  ستم،یابَله، من آتش ن  جان یگ  ی: »ازندی م   ادیفر ارانهیدرد هش  آتش 

 «.د یبرس  یاله  یتا به مَقام رضِا دیرا کنار بگذار یو عقل ذهن  دیرا کوچک کن

 ۴36 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نظَری ب  یاند اکرده یبندچشم 

 از شَرر زیمگْر چ یو ه  یمن آ در
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بَص  یذهنمن   یا نم   ینَظَر و حضُور ندار  یاریکه هش  رت یفاقد  با نور خدا  ا  ،ینیبب  ی توان ی و  اند؛  کرده  یبندچشم  جانیدر 

  گونه چ یو ه  ایب  ارانهیدرون آتش دَرد هش  ،ینیدرست بب ی توان ی اند و نم به چشمت، زده  نک یعنوان عرا به  های دگیکه همانچرا 

 . نداشته باش ی ترس

 ۴3۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یشَرار و دود ن  جانیا  لیخل یا

 ست یکه سِحر و خُدعة نمرود ن جز

 .که به هوا جَهَد  ی ه؛ پاره آتششَرار: جرقَ *

 ی کارب یفر ؛یگرله یخُدعه: ح*

. پس اگر از درِ آتشِ درد  ستین  یگرید  زی نمِرود چ  رنگیاز جادو و ن  ریوجود ندارد و غ  یشُعله و دود  جان یدر ا  ل،یخلَ  یا

بر حسب   دنیو د ی جسم   یاریهش  د یبا د  ی ذهن. در منینیبی نم ی دود و آتش  ، ینشدن وارد شو  ده یو همان  زیپره  ارانه، یهش

 .ینیبی گونه اشِتباه مآن های دگیهمان

 ۴38 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 یاحق اگر فرزانه   لِیخل چون 

 ی اآبِ توست و تو پروانه آتشْ 

تو    ی آن مثل آب برا  ینیبی آتش م   یذهنکه با چشم من   یزیبدان آن چ  ، یعاقل هست  ل، یخل  میمانند دوستِ خدا، اِبراه  اگر

نترس    های دگیپس از انداختن همان  یهست   و تو مانند پروانه  دهدی آن را به اشِتباه آتش نشان م  یذهنمن   د ید  ی گواراست ول

 .ایب  ارانهیآتش درد هش  یبه سو تیو با رضا

 ٢۰56 تیجم، بدفتر پن  ،یمثنو ،یمولو



   

  

 

311 پیغام عشق قسمت خانم فاطمه   

 ابلهان  شی ست پبِهْ از جان  زرَ

 نثارِ جان بوَُد نزدِ شَهان  زرَ

زرِ   یدر نظرِ شاهان معنو  یگشوده شده بهتر است، ول   یاز جانِ عدم و فضا  های دگ یزرِ پول و همان  ،یذهنابلهانِ من   دِید  با

 .نثِار جان کرد دیرا با های دگیپول و همان

 3٢5٢تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود را شاد کن د،یمشو نوم ی ن

 کن  ادیفر  ادرس،یآن فر  شیپ

  یذهنمن   خواهمی بگو: من م   رساد یذهن به آن فر  یکردن خود را شاد کن و عملاً با خاموش   ییمشو با فضاگشا  دیناامُ  نه،

 .برود 

 3٢53 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مُحِبّ عفو، از ما عفو کُن یکا

 رنج ناسور کُهُن  بیطب یا

تنها تو    ،یذهنکهنة منسَخت و   یها و دردهازخم   ب یطب  ی دارِ بخشش و گذشت، ما را ببِخش، اخداوند دوست   ی ا  بگو 

 .یما را درمان کن یدردها  یتوان یم

 31۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تو  یِّو فراموش   یّناسپاس 

 تو   یِّنوش نآورْد آن عسل  ادی
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زنده به حضور را به    یهابرکات خداوند و انسان   دن یو رس  ی نوشعسََل   ،یاناسپِاس و قَدرناشناس شده   اریبس  ی ذهنمن  در

 .یابرده   اد یرا از  سببی ب  ی و خوردن عسل و شاد الست را فراموش کرده   ،ینیبی اجسام م  ازطریق ،یآوری نم  ادی

 311 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 آن راه بر تو بسته شد  لاجرََم

 د دلِ اهلِ دل، از تو خسته ش چون 

بر تو بسته شد چون تو با    یزندگ  یتو راه احِسان و اَلطاف بزُرگان و برگشت به سو  یو فراموش   ی ناچار، به علت ناسپاس   به

 .یاو عدم صداقت، دل آنان را رَنجانده   یناسپاس 

 31٢ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یلومو

 و اِستِغفار کُن  ابیدر زودشان 

 زار کُن یِهاه یگر یابر  چوهم

خداوند صِداقت    ی و برگشت به سو  ییکن، در کار فضاگشا  ی و مَعذرت خواه  داکن یپ  ترع یشتِاب کن و آنان را هرچه سر  پس 

 . خود درباره سخن بزرگان قضاوت نکن  نشیو ب  یذهنشو. با عقل من  ف یداشته باش، لط

 ۴۷۷۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 س؟ یگنجِ نفَ نیچه کردم با تو ز من

 س؟ یخس یِبا من از خو یچه کرد  تو

 انسان رفتار من با تو چگونه بوده است؟  یاِ
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تو صفاتِ کمیابی، مقاومت    یتو گذاشتم. ول  اریرا در اخت   امی و نیروی شفابخش   تیهدا  ت،یخرِد، امن  ،یفراوان   یبهاگران   گنج

 .یدیو انِقباضت را به رخ من کش

 ۴۷۷5 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهادم در کنار ی را ماه تو  من

 در روزِ شمار  ستی غروبش ن که

غروب    امتیتا روز ق  یام که اگر به آن زنده شودر کنار جسم تو قرار داده  ییبایو ز  یی صورت ماهِ روشناخودم را به   من،

 .جاودانه است   یِو آن زندگ  کندی نم

 :با تشکر

 فاطمه 



 

 

 

311قسمت پیغام عشق  ن از گلستانخانم نسری   

  و دوستان گنج حضور یشهباز  یجناب آقا زمی سلام و درود بر استاد عز

 . گذارمیرا به اشتراک م دیفرمود ییرمزگشا  855که در برنامه   میاز  قرآن کر س یصف و فتح و  یهااز سوره   یاتیآ

 13 هیآ ،(61)سوره صف قرآن کریم، 

 « نیو بَشِّرِالموُمنِ  بٌیتحُِبُّونَهَا نَصرُ منَِ اللهِ و فتَحٌ قَر یو أُخر»

 «.بزرگ و مومنان را بشارت بده  ی ست از جانب خداوند و فتح ی : نصرت دیکه دوستش دار گرید  یو نعمت »

 .حضور است  یاریشدن به هش ل یتبد یعن ی «نعمت» 

 . شد  دیخواه  لیو به من تبد  دیخودتان را و مرا دوست دار ی عنی؟ دیرا دوست دار زیکس و چه چ چه

  ذهنی منانسان    کهنیاز ا  یو آگاه   شانذهنی من ها به  انسان   یانسان و همه  یروزیپ  یعنیست  یروزیپ  نی، و ا«نصرت»

  دن یو د  ی کمک خواستن از زندگ  وسته یطور پ ه با عدم کردن مرکز. و ب  ذهنی مناز    ییرها  یو اقدام انسان برا   ست ین

بزرگ از    یو فتح  یروزیپ  ن یا  شدن به اوست و   ل یتبد  و دائماً  دیاست که شما دوستش دار  گرید  یحسب عدم، نعمت بر

 . جانب خداوند است

خواهد به  ی هر لحظه م   ی زندگ   کند،ی در اطراف اتفاقات و مرکزش را عدم م  کندی فضا را باز م   قتاًیکه حق  ی کس  «مومن»

را    ذهنیمن   رای غلط خود ماست، ز  یهاخاطر انتخاببه   میشوی م   هیتنب  کهاین را ندارد،    ما  هیقصد تنب  ی ، زندگ ما کمک کند

 .مینیبیم هاهمانیدگی  ازطریقو    میدر مرکزمان گذاشت

  1 هیآ ،(۴8)سوره فتح قرآن کریم، 

 «نًایاِنّا فتََحنا لَکَ فتحاً مبُ»

 «.میارا مقدر کرده  یان ینما یروزیتو پ یما برا»
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  اش است   ذهنیمن به   یجمع  ای یانسان به  طور فرد  یروزیپ :آشکار یروزیپ

  ٢ هیآ ،(۴8)سوره فتح قرآن کریم، 

 «مًایصِراطاً مسُتَقِ کَیَهدِیَوَ  کَ ینِعمتَهَُ علََ تِمَّیُلَکَ الله ما تَقَدّمَ مِن ذَنبکَِ و ما تأََخَّرَ و  غفِرَیَلِ»

و نعمت خود را بر تو تمام کند و ترا به    امرزدیتو ب  یباشد برا  نیچه پس از ابوده و آن   نیاز ا  ش ی چه پخدا گناه ترا آن   تا

 .دیراه نما میصراط مستق

م  هاهمانیدگی   ازطریق  دنید  یعنی  «گناه» باعث  د  یبرا  شودیکه  و  ا  گرانیخود  و    میکن  جادی مسئله  و دچار قضاوت 

  میدار  نهیک ذهنیمن که در  میما هست نی ندارد بلکه ا نهیک یزندگ  رایبخشد زی م  یرا زندگ  هانیا یهمه  م،یمقاومت شو

  نده یاگر در آ  ی عن یرا،    ندهیبخشد هم گناهان آی هم گناهان گذشته را م   یی با فضاگشا  میریکمک بگ  ی ما دائما از زندگ  اگر

 . بخشدی آن گناهان را م  ی بلکه زندگ   میشو  دیبلغزد، ناام مانیپا

  3 هیآ ،(۴8)سوره فتح قرآن کریم، 

 «زاً یاللهٌ نَصراًعَز نصرَُکَیَو »

 « .روزمندانهیپ ی کردن یاریکند  تیاریخدا  و»

  ت یو موفق  یروزی، پذهنیمن  ی ، برادیایب  مان یبرا  ی ست از جانب زندگ ی روزیکه در آن پ  یایاریتا    میفضا را باز کن  دیبا  ما

خودش    ی تا زندگ  میپس مقاومت و قضاوت نکنشوم،  ی م  ل یکه چگونه به خدا تبد  کندی مدام سوال م   ست ی قابل تجسم ن

 . دست به کار شود

  8٢ هیآ ،(36) یس سوره قرآن کریم، 

 «کوُنُیَلَهُ کنُ فَ قُولَ یَ أَن  ئاًیإنَّمَاأمَرُهُ إذَا أرََادَ شَ»

 « .شودی موجود شو پس موجود م :دیگویکه م نست یفرمانش ا ندیافریرا ب یزیبخواهد چ  چون»
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  ی عنیفکان  پس حکم کنکند به گل سرخ حضور،  ی م   لیتبد  ذهنیمنمارا از    کندی گل را باز م   ی زندگ   ای  که خدا   طورهمان

 . شودی بشو و م دیگوی او م 

باز کن  فضا  دیبا  ما و تسل  میرا  به   میشو  م یو مقاومت قضاوت را صفر کرده  و    میصورت حضور ناظر به خود نگاه کنو 

 . میرا مورد نظارت قرار ده مانیرفتارها

  3٢ هیآ ،(36) یس سوره قرآن کریم، 

 « مُحضَرُونَ نَایلَدَ  عٌیوإن کُلُّ لمّا جَم»

 د.«یلحظه همه نزد من حاضر نیدر ا دیگوی م  یزندگ»

انسان  پس  حاضرهمه  الان  خدا  در حضور  زندگ   م یها  ما    ی و  که  است  با    م،ینینب  هاهمانیدگی   ازطریقمنتظر  خداوند 

 . کندی ا اداره مما ر یفکانش زندگ کن

  8 هیآ ،(36) یس سوره قرآن کریم، 

 « الَأذقاَنِ فهَُم مُقمَحُونَ  یإلَ  یَ أَعنَاقِهِم أغَلَالًا فَهِ ی إنَّا جَعلَنَا فِ »

 « .آوردن نتوانند نییبه بالاست و پا  شانیچنانکه سرها میها غلها نهادتا زنخ شانیهاما بر گردن  و»

و      میبه اشتباهاتمان اعتراف کن  میتوانی نم   م،یشو  میتسل  میتوانی کند که ما نم ی اشاره م  ی مصنوع  ی به آبرو  ه یآ  نیا  در

 .میریدر غل و زنج میدار  یدگیهمان  کهی تا زماندارم    ذهنیمنکه  میاعتراف کن میتوانی نم

  ۹ هیآ ،(36) یس سوره قرآن کریم، 

 «بصِرونَیُفهَُم لَا  نَاهُمیسداً و مِن خَلفهِِم سداً فَأَغشَ   همیِدِیأَ نیوجَعَلنَا مِن بَ»

 .«دیتا نتوانند د  میافکند یاپرده  زیو بر چشمانشان ن یواریو در پشت سرشان د میدیکش یواریرابرشان ددر ب و»
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را و پشت ما  ی جلو  هاهمانیدگی   نیا  میاقامت کن  میتوانی نم   ذهنیمندر    ما بالا گرفته ر  اند و سر مارا گرفته   ما  اند،  ا 

بب  نییپا  میتوانی نم از طرف   میشو  میتسل  م یتوانی نم  میو سجده کن  م ینیرا  باز شود.    ذهنی من با    یتا آن آسمان درون 

بردار  میتوانی نم را  با  خودِ   میسدها  ا  ن یا  د یقضا  در  بردارد پس  را  نکن  ن یسد  دخالت  ر  میلحظه  اطراف    دادها یوو در 

 . میکن یی گشافضا

  18 هیآ ،(36) یس سوره قرآن کریم، 

 «مٌیمنَِّا عَذابٌ أَلِ مَسَّنَکُمیَبَکُم لئَِن لمَ تنَتَهُوا لنََرجُمنََّکُم و لَ رنَا یِّقَالوا إنّا تَطَ»

سخت خواهد    یکرد و شما را از ما شکنجه   میسنگسارتان خواه  دی اگر بس نکن  میااند ما شما را به فال بد گرفته گفته»

 .«دیرس

دهد  ی نم  ی به شما زندگ هاهمانیدگی که انباشتن  د یبگو  یاگر کس  میبهتر هست شتریچه بدنبال هر  ذهنیمن در   شهیهم ما

تر بزرگتر، فرزندان موفق  یدنبال خانه ه و ب   سه یدنبال در مقا  ذهنی مندر   رایشد، ز میناراحت خواه  د،یکنی م  جاد یو درد ا

حالا  میآفل هست  یزهایو چ موبه   ی کی.  پ  لاناصورت  م   غمبریو  ما  و  فکر  ن یا  ی: همهدیگوی به  است  غلط  رفتارها  و  ها 

وجود  ه دردها را خودمان ب  میقبول کن  دیبا  ی گرچه اولش سخت است ول  م،یبه خودمان نگاه کن  د یالبته با  د،یآی خوشمان نم 

کردم،   جاد یرا خودم ا میکه همه دردها میدیخبر را شن نیحال که ا  م،یبکش ارانه یدرد هش دیبا میبار رفت ری. اگر زمیآورد

 . ماندمی م ذهنیمن یخبری عمر در هپروت و ب   کی دیبا دمیشنی اگر نم  را یشکرانه بدهم ز دیبا

  1۹ هیآ ،(36) یس سوره قرآن کریم، 

 «قَالُوا طَائِرکُُم مَعَکُم أئَِن ذکُِّرتُم بَل أنَتُم قوَمٌ مُسرفُونَ»

 «.دیهست  و هوس(   ی )پر هو  گزافکار  ی نه، مردم  د؟ ییگوی م  ن یدرزتان دهند چناگر ان  ایشما با خود شماست، آ  ی شوم  گفتند»
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و قضاوت و مقاومت است، پس    هاهمانیدگی حسب  بر  دنید  نیهم  ، یشوم   ی عنیفال زشت و بد،    :گفتند  غمبرانیپ  پس 

 . موضوع کند نیخواست ما را متوجه ای ما در مرکز ماست و مولانا م  یشوم 

  ٢6 هیآ ،(36) یس سوره قرآن کریم، 

 «علَموُنَیَ ی قوَمِ تَیلَ ایَادخُلِ الجَنَّه قَالَ  لَیقِ»

 «.دانستندی کاش قوم من م  ی شد به بهشت درآ، گفت ا گفته»

آرزو    دهیست، انسان به حضور رسییکتای  یبهشت فضاشود،  ی لحظه باز کند، وارد بهشت م  ن یکس فضا را در اهر  پس 

 . هم بدانند که راه بهشت کدام است  گرید یهاکه انسان  کندیم

  3۰ هیآ ،(36) یس سوره قرآن کریم، 

 «ستَهزِئُونَیَمِن رَسُولٍ إلَّا کَانُوا بِهِ   هِمیأتِ یَالعِبَادِ مَا   یحَسرَه عَلَ  ایَ»

 .« کردند  شخندیشان رذهنی من که اورا با  مگر آن   امدین  شان یا  تیهدا  یبرا  یرسول   چیبندگان که ه  نیبر حال ا  افسوس »

  عرض ارادت با

     از گلستان    نینسر 
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            با سلام 

  ن ی ا  ییبا دانش مولانا  ییجناب مولانا به نوبتِ خدمت اشاره کردند. شخصاً پس از آشنا  13۴5، غزل  865در برنامه  

داشته باشم    گرانیو به د  ی توانم به خودم، به زندگ ی که م  ی خدمت  نیو مهمتر  ن یباز شد. و متوجه شدم اول  م یمعنا برا

ام که عدم هست،  ی اصل   ةخان   یسوبه   یتا از مرکز جسم  نم،خودم کار ک  یاست که در ذهن توقف نکنم و بر رو  نیا

 .بازگردم

 ۴5 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 به دست چون عرب زهیعجب ن  یدلبر آمد

 گفت تعالَ عندنا  ؟ یهست خدمت گفتم

در خدمتِ    ستیبای و همه م  میاشده   دهیمنظور مشترک آفر  ک ی  یاما برا   م،یها در ظاهر متفاوت هستما انسان   کهاین  با

 .میمعنا باش کی

 ٢1۷ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 عالم به اتفاق همه  یِ اوست معن چو 

 کجا روند اسما  یجز به خدمتِ معن   به

جهان دوباره    نی اقامت در ا  ی ها اظهار کند و پس از مدتتا خودش را در آن   دیخداوند من و ماها را از عدم آفر  یعنی

 .ونددیپی م ایو در آخر هم به در دیآی بالا م ایکه از در ی گرداند، مانند موجی خودش برم   یسوبه 

 1۷88و   1۷8۷ اتیابدفتر اول،  ،یمعنو یمثنولوی، مو

 یمن و ما بهرِ آن برساخت نیا
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 یتو با خود نردِ خدمت باخت تا

 جان شوند  ک یمن و تو ها همه  تا

 مستغرق جانان شوند عاقبت

ا  ی ول در  ه  نیما  به  کسان   میادچار شده  یجسم   یاریشجهان  تنها  رها  کهی و  ا  یی متعهدانه جهت  به    یاریشه  نیاز 

 .رندیگی قرار م  یفهمند و در خدمتِ زندگ ی از خلقتشان را م ی کنند، منظور اصل  ی حضور تلاش م یاریشه

 188حافظ، غزل 

 رسد به مراد  یگه  منیا  یواد شبُانِ

 کند  بیچند سال به جان خدمتِ شع که

  ی و رضا نزد زندگ   میتسل  ز،یمانند: واهمانش، صبر، شکر، پره  هاهمانیدگی از دام    ییهرگونه تلاش ما جهت رها  پس 

ن  و خداوند  ازا  زیارزشمند است  پرده  ن یا  ی در  م   ذهنی من جهل    یهاخدمت،  کنار  ما  دلِ  از  را ی را  و گوهر حضور    زند 

 .بخشدیم

 18۷حافظ، غزل 

 بسوز که سوزِ تو کارها بکند دلا 

 دفع صد بلا بکند  یشب  مِین ازِین

 چهره عاشقانه بکَِش   یپر ارِی عتابِ

 صد جفا بکند یِ کرشمه تلاف کی که

 مُلک تا ملَکوتش حجاب بردارند  ز
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 آن که خدمت جامِ جهان نما بکند  هر

  م یبردار  هاهمانیدگی و کم شدن    ادیمان را از زو توجه   میبرو  شی پ  یاست که رخ به رخ زندگ   نیخدمت ا  ةلازم  طورنیهم

 .میلحظه باش نیخداوند در ا  یبه قضا  یو راض  میحلال کن را   ذهنیمن و جانِ 

 1۷8 شماره  غزل شمس،   وان ید  ،یمولو

 قضا را دوستان خدمت کنند نیا

 قضا  ثاریکنند از صدق ا جان

 .کندی را در کائنات پخش م  ی زندگ  یکه مرکزش عدم شده، انرژ  یرسد، انسان ی م   رونیدر جهانِ ب  دن ینوبت به آفر  حالا 

 36٢۴ تیدفتر پنجم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 ی خدمتی ب  ،یعلت ی ب  ،یرحمت

 ی مبارک ساعت  ایاز در دیآ

خدمت    انیو به خدا و جهان  نمیافریب  خواهمی م   ی جسم  یهشیارو    ی مرکز ماد  نیمن با هم  د،یبگو  یجا اگر کس   نیا  در

 .اثر است یآن درد و نابود ةج یشود و نتی بزرگ م ذهنیمن حالت تنها   نیشود چون در ای کنم، کار و عملش ماندگار نم

 168شماره   غزل ، شمس  وان ید،  یمولو

 خدمت   دینمک گرچه نَما ست یکه را ن هر

 ا یهمه زرقست و ر قت یاو به حق  خدمتِ

هم       ریمس  نیکند، اما در ا  ینندگیشروع به آفر  رونیکه دارد در ب  یاکس با توجه به کار و حرفه امکان دارد هر  کهاین   با

(  ییما به انجام دادنِ درستِ کارها )کارا  یاز طرف .  رفت  شیپ  یو خواستِ زندگ  ییانعطاف داشت و با فضاگشا  ستیبایم
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  ؟! دهمی انجام م  زی( را نیمن کارِ درست )اثربخش   ایآ:  میاز خود بپرس  میکنی اوقات فراموش م  یو گاه  میاعادت کرده 

حالت اگر    نیو در ا   ست یکارِ درست ن  نی اما ا  ده، ی داره درست انجام م  دیرا شا  زیچشده که همه   تیترب  ذهنیمن   مانند

 .هم عمل کرد گه یجور د  کیو  دیهم د گهیجور د ک ی شودی که م میشوی متوجه نم زد،یفکر ما را بهم نر ی زندگ

 ٢36 ت یدفتر اول، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 را شکست  یخضر در بحر کشت گر

 در شکستِ خضر هست   یدرست صد

او در   یِ از سازندگ میکار اعتراض کن نیبه ا  میکند، اگر بخواهی را خراب م یتیوضع ک ی ایفکر  ک ی ی زندگ هکی زمان پس 

 .میمانی درون، دور م ی و بازتر شدنِ فضا رونیب

 ٢58۷ تیدفتر پنجم، ب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 ماست  یالانسان خم طغرا عَلَّم 

 ماست  یعند الله مقصد ها علمِ 

 1۹61و   1۹6۰ اتیدفتر سوم، اب ،یمعنو یمثنومولوی، 

 ست ین ریکز آبش س ی مستسق همچو

 ست یبالله ما  یافت یهر آنچه  بر

 بارگاه  نیحضرتست ا تینهای ب

 را بگذار صدر توست راه صدر

 سمانه از تهران   -  سپاس فراوان با



 

 

 

311قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

ایمیل به   ازطریقتوانید پیغام خود را  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


