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 باسلام 

مفهوم    نیمختلف با ا  اتیبارها در اب  میگنج حضور مفهوم ترازو را داشت ۹0۶شده در برنامه    ریتفس  7۶2آخر غزل   تیدر ب

در ذهن    یشهباز  یحضرت مولانا و آقا  یهاکلمه و مفهوم آن براساس آموزش   نیچقدر ا  دمیاما در خودم د  میارو شده روبه 

 یآوررا جمع   یشهباز  یها توسط آقاآن   ریمربوط به ترازو و تفس  ات یاز اب  یادگرفتم تعد  میمنظور تصم  ن یمن گنگ است. به ا

 .گذارمی به اشتراک م یکنم که در ادامه با دوستان گنج حضور

 7۴۸و  ۵۱2 یهابرنامه - ۱۴۱ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در جهان  دمیدن یبازار  چیترازو ه ی ب

 چرا؟  زان یموزونند، عالم نبَوَْدشَ م جمله 

تمام عالم هم موزون است و استفاده از آن ترازو    یعن یدر جهان وجود ندارد که ترازو نداشته باشد. جمله عالم    یبازار  چیه

اما مشکل    م،یبهره ببر  میتا از آن بتوان  میباز نگه دار  مانی درون را با حداکثر سع   یفضا  دیاستفاده درست با  ی. براخواهدیم

 .درون ما را به هم زده است   یازوتر های دگ یاست که همان نیما ا

 2۴و  7۵۴، ۸2۱، ۸7۵ یهابرنامه  -  ۱2۴7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ن یموزونِ ا ی ساعت  ، یآن زانِیم ی ساعت

 ش ی موزونِ خو یخود شو، تا شو زانِیم ن یاز ا  بعد

است. ما    گرانیاز د  دیو تقل  سهیما مقا  یو اکنون ترازو  میادرون را از دست داده  یآفل ترازو  یزهایعلت همانش با چبه   ما

  گران یکه دربست از د  ییبراساسِ باورها  میتوانی کنند. ما نم   د یاز ما تقل  گرانید  میخواهی م  ای  م یکنی م   دیتقل  گران یاز د  ای

  ریعنوان تصوخودمان به   سهیاز مقا  م،یخودمان بشو  یترازو  دیبا  نی. بعد از امیبرس  یدآرامش و آزا   ، یبه شاد  میریگیم
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وگرنه    میدست بردار  میکنی منعکس م  گرانیکه از د  ی ذهن  ر یتصو  ای  میکه خودمان ساخت  یاافته یکمال    یذهن   ریبا تصو  یذهن

 .کندمنحرف  ریراه ما را بزند و ما را از مس تواند یدارد م  یذهنکه من  یهرکس

 7۴۸برنامه  - ۵۶۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 پس تو را زو ره زنََد هر کس  ،یگر ندار ترازو

 که زر دارد  یتو پندار   د،یارایب ی قلَب یکی

 ی هامن   کشد،ی م  ی جانب   ک یمرکزمان ما را به    یدگ یهر همان  میدرونمان باز نشود و ترازو نداشته باش  میاگر با تسل  پس 

بد مثل دردها را    یزهایچ  می. چون ترازو ندارکنندی و عدم وجود ترازو ما را منحرف م  های دگیهمان  نیهم  قِیهم ازطر  یذهن

  ش ی را آرا  ی تقلب  زیچ  کی  ی. هرکسمیدهی نم  صیرا تشخ  یو استاد معنو  غول. درضمن فرق  میکنی و ولشان هم نم   میدیخر

 .ناب است  یطلا میکنی و ما فکر م کندیم

 ۸۱۵برنامه   -  2002 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی سنجی و بدان م نْت یَّمُعَ زانِیم هست

 ن یب زانی می ب  بگذار و زرِ  زانیم هَله

  ن یو اتفاق ا میدار  یذهنمن ی سروپا م،یدار  دانمی م م،یدار یدگیبر همان یمبتن ی ترازو م،یدار نی مع یکه ما ترازو یزمان تا

تا به    میندازیرا ب  ی ذهن   ی ترازو  نیا  دیما با  ی عن یبگذار    زانی. هله ممیکنی م  ت یشکا  م، یسنجی م  مانی ذهن  یلحظه را با ترازو

  ی حداقل با قانون اساس   میکن  کاری ذهن را ب  میتوانی . اگر اول نممیزنده شو  ت سین  سنجش قابل    یی ترازو  چیکه با ه  یزر

 .میقدرتش را محدود کن
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 ۴02و  7۳۸، 7۳۵، 7۳۱ یهابرنامه -  ۱2۱۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نیقیو ترازو دان   لهیْچون کَ شرع

 نیبدو خصمان رهند از جنگ و ک که

  ی قانون اساس   کی   دینکشد، با  یی سوکه حرص ما را هر لحظه به   می مواظب باش  ی ل یخ  میندار  ی درست درون   ی ترازو  اگر

که ما    ی. قانون اساس میدر امان بمان  یذهنمن  یهم شده از دردها  یمدت  یتا برا  میحجت بکن  شهیرا در ش  ویو د  میسیبنو

ذهن ما را حفظ   ی هاله ی است که از ح ییدرست مانند ترازو میسینوی م مانی ذهنمخرب من یرفتارها ی از بعض  زیپره یبرا

  ن یا  میدانی . اما همه ما مدهندی م  انیپا  نهیصلح به جنگ و ک  یهم افراد با قراردادها  یطور که در جهان مادهمان  کندیم

خاطرِ  . ممکن است به رفته اما نمرده  شه ی در ش  وی د  میآگاه باش  د یبند است، با  ییبه مو  شود ی قراردادها که با ذهن بسته م

  ی زندگ   یخاطرِ بهبود ظاهرپس نکند به   ستی شده ن  لیانسان تبد  افتهی م یما بهتر شود اما سگ تعل  یزندگ   یکم  یمدارقانون 

 .میکن زهیو با بزرگان ست میهست  یما هم کس  میفکر کن

 ۸۳۱و  ۸۱۶، 7۴۸ یهابرنامه - ۳7۹تا  ۳77 ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 ذرَّه، سَنْجَد کوه را   دیآیب گر

 ی فتَ یدَرَد زآن کُه، ترازوش ا  بر

 تنََدی خود ترازو م  اسِیق کز

 کنُدی حق را در ترازو م مردِ

 خرَِد زانِ ینگنجد او به م چون 

 خِردَ را بر دَرَد  یِ ترازو پس 
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بزرگ و امتحان کردن    ک یسؤال بردن    ریکه چقدر ز  میشوی متوجه نم  م ینداشته باشو ترازو    میروشن نباش  یما به زندگ   اگر

و    شدهی شرط  یها را با باورهابزرگان که کوه هستند آن  دنیسنج  یاست ما برا  سهیمقا  یذهناو خطرناک است. ابزار من

با    د یما نبا  لی دل  نی. به همشودی م  دهیبردر  مانی عقل جزو  ی ترازو  ردی گکار صورت ب  نی. اگر امی سنجی خودمان م  ی دیتقل

  ی کار زندگ  ایبزرگان    یهاآموزه   ی تیو اگر در وضع  مینیدرونمان را بب  ی ماریو ب  ب یع  د یبلکه با  میکن  زهیو بزرگان ست  ی زندگ

 .میریبگ راد یا ی از زندگ  دیبان ست یما ن یذهن  یمنطبق بر خواست ترازو دهدی لحظه خودش را نشان م   نیکه با اتفاق ا

 ۸۳۱و  7۴۸، ۵۵۳ یهابرنامه  -  ۱۹۹2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 مَنِه نهییبر آ   بیرا پاک بِشو، ع یرو

 مَکُن  یْترازو  بِیخود را سرَه کُن، ع  نقدِ

 دن یگردان زهیپاک دن،یکردن: خالص گردان  سرَه*

وجود دارد آن مشکل در ما است. مهم است    ی و اگر مشکل   کندی خدا است درست کار م  ۀ نیشده که ترازو و آگشوده   یفضا

  ی ذهن  ی ترازو  نیحتماً ا   ی زندگ  صورتن یا  ری . در غمیخدا کار کن  ینظر و ترازو  د یو با د  میندازیخودمان را دور ب  ی که ما ترازو

 .خواهد کرد کاری ما را ب 

 7۴۸و  ۵۹۴ یهابرنامه  -  ۱2۵2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خرد فخر کند  یکاو به ترازو یکس هر

 کشدش  زانیچه چون ماه بود چرخ به م گر

  لسوف یف  م،یپولدار باش  اریبس  ی عنی  میاگر ماه باش  ی حت  میآن را رها کن  میو نخواه  میبناز  مانی ترازو و پارک ذهن  نیما به ا  اگر

 .کندیما حمله م یپارک ذهن  نیبا قضا به ا  یما شکوفا شده باشد، زندگ  یهرچقدر هم زندگ  میمحبوب باش م،یباش

 



   

  

 

702 پیغام عشق قسمت خانم یلدا از تهران   

 ۸0۸و  ۵۸۱، ۵7۹ یهابرنامه  -  ۴۸۵ ۀ غزل شمار  شمس،وان ید  ،یمولو

 و ببرد   اردیب رد، یبَخشَد و گ  یخدا

 عقل موزونست   زانِیکارِ او نه به م که

  د ی با  میاستفاده از آن را ادامه ده  دهدی به ما اجازه نم   ی زندگ  اًیذهن ما اولًا ناقص است، ثان  یترازو  ن یا  میدیکه فهم  حالا 

. کندی ما کار نم   یبا نظم ذهن   ی. چون زندگ میرها کن  دیملامت را با  م،یرا رها کن  یذهن  یهاسبب   دیبا  یعنی  م،یآن را رها کن

خرد را    یندارند. پس ترازو  یی حضرت جا  ن یدر ا  هان یق افتاد؟ ااتفا  نیچرا ا  ؟ یچرا آن را گرفت   ؟ یرا داد  ن یچرا ا  ایخدا

 .میبشکن دیبا

 7۴۸و  ۵۱2 یهابرنامه - ۶72 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 من ترازو را شکستم یمست ز

 کانِ گوهر را نسََنجَد  ترازو

  ی عقل جزو  نیشود. ا  دهیدر  ی ذهن  یترازو  ن یکه ا  میقدر مست شوآن  دیآی م   یی فضاگشا  قِیکه ازطر  ی با شراب   د یبا  نیبنابرا

  .افتدیکار مخدا از درون ما به   یشود ترازو کاری ب  یو وقت ست یقادر به سنجش معدن گوهر و برکات آن ن

 ۸۵۳و  ۸2۴،  ۸2۱، 7۴۸، ۶۳۶، ۶۳۵، ۶۳۳ یهابرنامه  ۱22 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ترازو را ترازو راست کرد هم

 ترازو را ترازو کاست کرد هم

حضور است. مراقب    یاریآن هش  گریو در طرف د  یجسم   یاریکفه ترازو هش  ک ی. در  گذارندی اثر م   گریدهم  یرو  هاترازو 

و از برکات آن استفاده    میکنی . اگر فضا را باز م میبری لحظه از کدام کفه بهره م  نیما ا  مینیبب  یعنیلحظه    نیبودن در ا

 مانیترازو  م،یریگی کمک م   یذهنو از من  میبندی اما اگر فضا را م  کند،ی م   رست ما را هم د  یشده ترازوگشوده   یفضا  میکنیم
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 ی اهر برنامه   م،ی خوانی که م   ی . هر کتابکندی م   یادآوریبار به ما    نیصدهزارم  ی را برا  ن یقر  تیاهم  ت یب  ن ی. اشودی خراب م

ما را   ی باشد ترازو ی ذهنو اگر از جنس من شت خواهد دا  ر یما تأث یحتماً رو  م،یگذرانی که با او وقت م ی هرکس م،ینیبی که م

 .کنندی ما را هم درست م  یباشند ترازو ی سو با زندگ و برعکس اگر آن افراد خودشان هر لحظه هم  زدیریهم مهم به 

 7۴۸برنامه   -  2۶2۴ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 امتیق  ی ترازو خت یکه آو زیبرخ

 ی تو گران   ای یکه سبک  نیبب بَرسنَج، 

و    افتدیکار مخدا هم به   یترازو  م،یبلند شو  یزندگ   یپا  یو تمام قد رو  میشو  میکه تسل  نیلحظه است، هم  نیما ا  امتیق

چقدر   مینیبب دیو با میلحظه سنجنده هست نی. ما امینیهمانش و حضورمان را با چشم دل بب زانی در آن ترازو م  میتوانی ما م

  ی بلکه با ترازو  شدهی شرط   یذهن و دردها و باورها  یما است اما نه با ترازو  ت یولمسئ  ن یو ا  میچقدر آزاد هست   ای  تیهوهم

 .میبسنج  دیمرکز عدم با

 ۸۳۶و  ۸20، ۸۱۶، 7۵۸، 7۴۸، ۸20، 7۴۵ یهابرنامه  - ۱۴0۱و  ۱۴00 ات یدفتر پنجم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 را زبان زانیداد م  یتعال   حق

 رحمان بخوان  ۀز قرآن سور  نیه

 را مَهِل  زانیم ش یز حرصِ خو نیه

 و حرص آمد تو را خَصمِ مُضِل آز

لحظه صورت  به لحظه  ییفضاگشا  قِیکار ازطر  نیو ا  میها را موازنه کنزبانه   دیعنوان ترازو باما به   یعنیبه ترازو زبان داده    خدا

 :دیفرمای که م میسوره رحمان را بخوان د ی. باردیگیم
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 ۹تا  7 اتی، آ(۵۵سوره الرحمن ) م،یکر قرآن

 «وَالسَّمَاء رَفَعَهاَ ووََضعََ الْمیِزَانَ»

 .« را بر افراخت و ترازو را بر نهاد آسمان»

 « تَطْغوَْا فیِ الْمیِزَانِ أَلَّا»

 .« دیو تجاور مکنتا در تراز»

 « الوْزَْنَ بِالقِْسْطِ وَلَا تُخْسِرُوا الْمیِزَانَ وَأَقِیمُوا »

 .« دیمکن ینادرست زان یدر م  چیو ه دیکن تیکردن را به عدالت رعا وزن»

و علت    میکنیلحظه در ترازو تجاوز م  نیدر ا  ت یاست که خدا بنا نهاده اما ما با انقباض و شکا  ییگشوده درون ترازو  یفضا

از بحرص و طمع ماست. ما به   نیدشمن ما هم  نیتجاوز، حرص فراوان ماست که بدتر  نیا  یاصل  رفتن ترازو    نیخاطرِ 

بزند که    نیما را زم  تواند ی حرص و طمع نم   ی . وقتمیزیستی م  گریدبا هم  ی زیحرص هر لحظه سر هر موضوع و چ  ۀ جیدرنت

 . میکار ببرعدم را به   یما ترازو

  ن یلحظه که سبق است، در ا نیکرده که در ا جادیخداوند ا ن یا یشده را براگشوده یبا فضا  یذهنمن ۀ موازن یترازو پس 

  ی اجرا بشود و ما فرق مردگ   یلحظه که از جنس الست است، عدلِ خداوند  نیدر ا  م،یلحظه که درواقع در آغوشِ او هست

 .میده ص یزنده تشخ ی از زندگ را  یذهنمن

 ۸7۸و   ۸۳۶، ۸۳۱، ۸20، ۸۱۶،  7۶۸، 7۴۸، ۵7۸، ۴70 ی هابرنامه   -۱۸۹۹ بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 بنهاد حق نیترازو بهرِ ا نیا

 رود انصاف ما را در سَبَق  تا
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 ۸7۸و   ۸۳۶، ۸۳۱، ۸20، ۸۱۶،  7۶۸، 7۴۸، ۵7۸، ۴70 ی هابرنامه   -۱۹00 بیتدفتر چهارم،   ،یمثنو ،یمولو

 من کم کنم ، یترازو کم کنُ از

 من روشنم ، یتو با من روشن تا

. اگر  شودی روشن م   یزندگ   ۀ لیوسبه   رونمانیکه اگر فضا در درون ما باز بشود، درون و ب  کندی عمل م   صورتنیبه ا  ترازو

و    دشو ی تر مروشن   ی زندگ  میدرونمان را باز کن  ی فضا  م،یکن  ترش یحضور را ب  یاریو هش  میتر کنرا کم  ی جسم   یاریهش

ب  یی روشنا اگر شکاکندی م  ترش ی را  اما  بخواهیکن  ت ی.  من  میم،  کن  ی ذهنصفات  ظاهر  ب  ی زندگ   میرا  در    ترش یهم  را  ما 

 .زدیریهم مو ترازو به  اندازد ی م  ریگ یدگیهمان

 ۶۹۳و  ۵۴7 یهابرنامه  -  ۱۴00شمس، غزل شمارۀ   وان ید  ،یمولو

 شه موزونِ جهان عاشق موزون طلبد  آن

 برسم  زانیرخِ من سکه زرَ تا که به م شد

که ما    شود ی خراب م  هات یوضع  قدرن یا  شود، ی م   جاد یدرد ا  قدرنیا  وزد،ی باد کج م   قدرنیا  مینیکج بش   مان یما مثل سل  اگر

  ل یتا تبد  میو فرار نکن  میرا بکش  ارانهیدرد هش  دیرخ ما زرد شود، با  دی به سکه زر با  دنیرس  ی. برامیهم بالاخره موزون شو

ارتباط    یبا چه کس   م،یچگونه از جسممان مراقبت کن  میفهمیم  م،یکنی م  دا یپ  ترازوما هم    میشوی موزون م   ی . وقتمیشو

و    دهدی ترازو م   یزندگ   نیچقدر علم لازم است و ...، بنابرا  م،یچه بخور  م،یچگونه حرف بزن  م،یبزن   ی چه حرف  م،یبرقرار کن

  ل یدلبه هم خورده به   نیو اگر اکنون ا  میو ترازو هم هست  نهیآ  نیبنابرا  میهست  ی. ما فطرتاً از جنس زندگ ندکی ما را موزون م

 .از حد ما با جهان است  ش یهمانش ب
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 7۴۸برنامه  - ۹۳۳ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 اری ایو ترازو خموش و گو ست نهیآ چو 

 گفت و گو دارد  یِ که او خو دهیمن رم ز

 ۹0۶و  7۴۸ یهابرنامه - 7۶2 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 هلَه خو کن چو ترازو  لب،ی سخن گفتنِ ب  تو

 دیگذر آ اینمانَد لب و دندان چو ز دن که

  م یتگف  ی ل یخ  نی. بنابرامیاوریصورت فکر درنرا به   ن یشده ترازو هست، اما مهم است که ما اگشوده  ی همه ما فضا  درون

 که ن یا  شرط امتداد خودش را آزاد کند به   خواهدی است و هر لحظه م  یدیو ترازو است، هر لحظه در کار جد  نهیآ  ی زندگ

تر نکند.  حرف زدن با ذهن و فکر پشت فکر بند ما را محکم   کهن یا  شرطه لحظه انگشتش را بلند نکند، ب   ن یخرد کافر ما ا

ما است که    نشیاز آفر   ی منظور اصل  نیا  م،یگذر کن  ایاز دن  میدر تن هست  کهی و درحال   میجمع شو  های دگیاز همان  میتوانیم

به    میزنی با ذهن حرف م  که  یاش صفر شدن ذهن است. تا زمان اما لازمه  میشو  یو محل اظهار زندگ   میجمع شو  ایاز دن

 .کند انیما ب قِ یما را درست کند و خودش را ازطر یترازو میدهی اجازه نم  ی زندگ

 ۸۸۵برنامه   -  2۵00ۀ شمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی دَرو حرف  ندیآن جا نهََد دستش که کم ب قلم

 ؟ یگردی کم نم  ی تو حرف حشیاز عشقِ تَصح  چرا

 باتشکر 

از تهران   لدای
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 با سلام 

 2۵۱۳ۀ مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 گوشه، نخواهی یافتن خوشه ز خرمنگاهِ شش 

 سویی سویان، رها کن رسمِ شش بی  روان شو سویِ 

ذهنی من پر است از  گاه منبینم که خرمن کنم، میمل می أساله خودم ت   ۳۹گوشه زندگی  وقتی درباره خرمنگاه شش 

ترین  بزرگ   .تر استاصل و ریشه بی ثمرتر و  گوشه که بلکه هزار گوشه دارد که یکی از یکی بی ها و نه شش همانیدگی 

ام،  ام، همسرم، شغلم، مکان جغرافیایی ام، خانوادهام. خانه ام را در آن چیدهست که پارک ذهنی گوشه خرمنگاهم جایی 

گیری این نظم و این پارک نقش  شده که همگی در شکل هایم و کلی الگوهای شرطی باورهایم، دوست داشتن و نداشتن

اینداشته بیشبزرگ   اند.  و  است  خرمنگاه  گوشه  همانیدگی ترین  تعداد  و سایر ترین  است  متمرکز  گوشه  آن  در  ها 

 .طور مستقیم یا غیر مستقیم با این پارک ذهنی مرتبط هستندذهنی به های خرمنگاه منگوشه 

 2۵۱۳ۀ مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 گوشه، نخواهی یافتن خوشه ز خرمنگاهِ شش 

 سویی سویان، رها کن رسمِ شش بی  روان شو سویِ 

های مختلف خودش را دارد. گاهی از همان جا به گوشه  طلبی یا پندار کمال را دارم که بازیدر گوشه دیگر خرمنگاه کمال

زند  چه بهتر کردنش خودش را به در و دیوار می اندازد و گاهی برای هرچه راه می به چه کند و به پارک و نظمش نگاه می 

   .کندبته کارافزایی می و ال
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هم خوردن این نظم پارکی، ترس از دست دادن  کند و آن گوشه ترس است، ترس به گوشه دیگر خلاف این عمل می 

تهر ترس  پارک،  اجزای  از  و درشت  أیک  ترس کوچک  هزاران  و  مردم،  نبودن، ترس حرف  کامل  ترس  یید نشدن، 

 …دیگر

 2۵۱۳ۀ مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 گوشه، نخواهی یافتن خوشه ز خرمنگاهِ شش 

 سویی سویان، رها کن رسمِ شش بی  روان شو سویِ 

ها آن به سایر آدم ۀ  جاست که ذهن در پارک خودش نشسته و از دریچگوشه دیگر خرمنگاه قضاوت و مقایسه است. آن 

ست و همه دنیای اطرافش را بر  دهد. ترازویش معیارهای پارکی خودش اکند و نظر می و به دنیای اطرافش نگاه می

  .کندمبنای آن معیارهایی که خودش با عقل ناقصش شکل داده، خوب و بد می 

است گوشه مقاومت است. همه تلاش گوشه مقاومت این  دیگر خرمنگاه که شاید درست در جلوی گوشه پارک  ۀ  گوش 

ها طوری رفتار کنند که مطابق میل او  است که از این نظم پارکی محافظت کند. دوست دارد اتفاقات طوری بیفتند و آدم

 …یشهایش، به افتخاراتش، به باورهایش، و یا حتی به دردهااش وارد نشود، به داشته باشند و آسیبی به چیدمان پارکی

 2۵۱۳ۀ مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 گوشه، نخواهی یافتن خوشه ز خرمنگاهِ شش 

 سویی سویان، رها کن رسمِ شش بی  روان شو سویِ 

هایی  ذهنم هستند. همانۀ  شدگوشه دیگر خرمنگاه که به نوعی تابلوی کنترل عملکرد کل خرمنگاه است، الگوهای شرطی 

از آن  ام که غیرای شده ام و اینک مثل کامپیوتر پروگرام شده ها را ساخته و پروردهام آن سال زندگی  ۳۹که در طی این 
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سال پیشش    ۳0افزارهای  چه از او بخواهی بر مبنای همان نرمهایی که در او نصب شده کارکرد جدیدی ندارد و هربرنامه

خلاقیتی دارد و نه نوآوری! از جریان پویای این لحظه و شیوه نویی که هر لحظه و هر لحظه زندگی   کند، نهپردازش می 

 . کندخبر است و با همین ناقصی خودش هم کلی کارها را سخت کرده و کارافزایی می دهد کاملاً بی سر راهش قرار می 

 2۵۱۳ۀ مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 گوشه، نخواهی یافتن خوشه ز خرمنگاهِ شش 

 سویی ن، رها کن رسمِ شش سویابی  روان شو سویِ 

دردنخور بودنش را دیدی؟  اش را دیدی؟ قدیمی و پوسیده و به ثمریات را دیدی، بی گوشه بسیار عالی! خرمنگاه شش 

ه  ات را که هر لحظه تو را نه بشده ذهنی شرطی رها کن این من  ا ...سویی« ر »رها کن رسم شش   ن ...پس رهایش ک

وقتی    ن ... کشد! آسان نیست! درد دارد! اما این درد را هشیارانه بکش و خودت را رها کشش سو که به هزار سو می

ها سویت را با آن سویی را رها کن یعنی »لا« کن! »لا« کن همه آن چیزهایی را که روان بی گوید رسم شش مولانا می 

ای! خراب کن این  که هشیاری عظیمت را در آن به تله انداخته هایش را ای؛ »لا« کن خرمنگاه و همه گوشه تعریف کرده 

 . سویان بپیونددنهایتت راه آزادی خودش را بیابد و به آن بی ها را که آن خرد بی ها را، بدران حجابگوشه 

 …»لا« کن و با »لا« بالا بپر  ...لالا  ای لولی 

ها فلانی هستم و خواهر فلانی و همسر فلانی! همه این آن هویتت را »لا« کن! در دنیای مادی نامم زهره است و دختر  

ها را »لا« کن و  ها گیر افتاده است. این نقش ها و نقش ات در همین نام هستی ولی در دنیای مادی! بخشی از هشیاری

در    افتاده فضا را باز همین جا باز کن! هر نقشی که داریشیاری به تله یک گوشه خرمنگاه را بشکن و برای آزادی ه 

دنیای دویی دارای معنی است! در عالم لامکان و لازمان تو و همسرت و پدر و مادرت و همکارانت و دوستانت همه از  
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»لا« کن این  ن ...ها را رها کتکه دیدن یک جنسید، همه انگشتان یک دستید، همه اعضای یکپارچه یک فیلید، این تکه 

 …هویت جدایی طلبت را 

لولی لالا » ... لا« کن ای  ت  اات نیستی، تو حتی معنوی ات را که تو آن نیستی، تو دارایی شده  لا« کن دانش ذخیره»   

و ویژگی  تو مهارت نیستی، تو صفات  نیستی،  و دردهایت  هایت  و احساسات  تو هیجانات  نیستی،  و دستاوردهایت  ها 

 ! ها نیستیکدام از ایننیستی، تو هیچ 

یید شدن  أگاه است که دیگر کم و زیاد شدنشان، تها بیرون بکشی، آن این   تکبنابراین وقتی خودت را، هویتت را از تک 

که  چرا  د ... لرزانها تو را از جا نمی های دیگران در موردشان و هر تغییری از آن یا نشدنشان، خوب و بد بودنشان، صحبت 

جاست  کنی! آن ا لمس می نهایت زندگی ر های عمیق خودت در این فضای بی ای، ریشه ها پی برده وقتی به ماهیت آفل این 

ای است  سویی کشد و این همان بی جاست که تغییرات این آفلین تو را به هیچ سویی نمی روی، آنکه یک پله بالاتر می 

 .کندکه مولانا در موردش صحبت می 

 2۵۱۳ۀ مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 گوشه، نخواهی یافتن خوشه ز خرمنگاهِ شش 

 سویی سویان، رها کن رسمِ شش بی  روان شو سویِ 

سویان هستی و این همان  سمت بی شدن به گوشه و کارکردن روی خودت در روان گاه شش اینک با شناسایی این خرمن

ات  جایی که همه تمرکز و توجه کشند، همانرا به هیچ سویی نمی جایی که اتفاقات تو  تبدیل شدن به زندگی است همان

سو و  شوی در دست خدا که توی بی جایی که قلمی می نهایت این لحظه متمرکز است، همان هر لحظه در فضای بی 

نی، همان  تو هما  اَش را در این دنیا جاری کند.های نو طریق تو خرد و شادی و خلاقیت و شیوه نهایت را بگیرد و ازبی 

نهایت حضور و خلا درونت  شده و عمق بی ای که به عظمت این فضای گشوده سویی هستی، و دقیقاً همان لحظه بی 
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ها برای ساختن و پرداختنش  ذهنی که سال گیری و به عمق حقارت آن خرمنگاه من جاست که اوج می ببری، همان پی 

 .رند و چه گمراهی عظیمی که گرفتارش بودیم و خبر نداشتیمبری و جداً چه حقیپی می ای  عمر باارزشت را تلف کرده 

 2۵۱۳ۀ مولوی، دیوان شمس، غزل شمار

 گوشه، نخواهی یافتن خوشه ز خرمنگاهِ شش 

 سویی سویان، رها کن رسمِ شش بی  روان شو سویِ 

 با تشکر و احترام 

       زهره از کانادا 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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