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 ۱۵۸0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مینیرا نب شی دلبرِ خو تا

 مینیدر تَکِ خونِ دل نش جُز

 .میپاک کن های شدُگ تیَهُوکه مرکزمان را از درَدها و هَم  مینیو برََکاتَش را بب ی همان زندگ  ایدلبر   میتوانی م  یزمان ما

را نشان خواهد    ش یبایخارج شود، معشوق رخِ ز  روزنهی و ب   کیحالتِ تار  نیخانه دلمان از ا  میو بگذار  میکن  یی فَضاگشا  اگر

 .داد 

شده است که به جز    تیَهُوما همان مرکزِ هَم  گاهِیجا  م،یبرحَسبِ آنها ادامه ده  دنیو د  زهایاگر همچنان به جمع کردنِ چ  امّا

خوشبَخت خواهد شد، دارد    ی جهان   ن یبه اهدافِ ا  دن یبا رس  کندی که فکر م  ی شخص   ن یاز آنِ خود ندارد. ا  یزیدرد و غم چ

امّا مقصودِ    میبرس  مانیهاو به خواسته   میدست آورپول ب  م،یخود مُوَفَّق شو  یِ در زندگ  دیبا  ا و هر چند که م  شود ی از دلبر دور م

 .به دلبر است   دنیرس تیما درنها یِاصل 

 ۱۵۸0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 حَت یاز نَص میبِه نشو ما

 مینیگمُرهِ عشقِ آن بِه چون 

  ل ی و گمراه در راهِ تبد  کنندی فکر و عمل م   های دگیشان برحسبِ همانامّا چون همه  کنند،ی م   حَتیرا نصَ  گر یهمد  یذهن  یِهامن

 .ها موثر نخواهند بود هستند، آن پنَد و اَندرَز  یشدن به زندگ 

  افت یآن را در  می توانی م  م،یرا به ما منتقل کند و ما هم اگر بخواه  امشیپ  زهایچ  نیاز کوچکتر  تواندی اگر بخواهد، م   ی زندگ

 .میکن
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تلاش    یو به جا  میما نخواهند داشت. پس چه بهتر که سکوت کن  یبه اَندرَزها  یازین  گران ید  م،ی خودمان پُر از درد باش  اگر

 .میخودمان کار کن  یِ رو گران،ی دادنِ د رییتغ  یکردن برا

 ۱۵۸0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 میدلِ درد خانه دار  اَندرَ

 م ینینبَُوَد چو همچن درَمان

بدون    یاکه خانه   یشخص   نیاست. ا  یذهنمنِ  یِساخته دست   یهاو رنجش   هانهیدردها، ک  انِیما، در حالِ حاضر در م  خانه

 درمان شود؟   خواهدی آخر چگونه م دهد،ی به مرکزش را نم   یبنا کرده و اجازه ورودِ نورِ زندگ ی کیدر اعماقِ تار چهیدرَ

 ۱۵۸0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی حلَقه عاشقانِ قُدس در

 مینیچو گوهرِ نِگ سَرحلَقه 

  یِعاشقِ خدا  قتیکه در حق  یدر صورت دلباخته آنهاست،    کندی را در مرکزش قرار داده و فکر م  زهایچ  یذهندر منِ   انسان 

 .و ارزشمند است  همتای ب ها،ده یتمامِ آفر یعن ی ،یعاشقانِ قُدس  انِی. او، مانند گوهر در مکتاستی

ارزشمند در نزدِ   یکند چون همه ما گوهر  ز یها متماانسان   گر یکه بتواند ما را از د  میندار یتیهو  چ ی. همیندار یتیهو  چیه  ما

 .میخداوند هست

 ۱۵۸0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 می که ز عَقل و روح لاف حاشا

 مینیدر ما اگر هم آتش 
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و مغرور    میادعا کن  م، یذهن را خاموش کرد  یو تا حدود  میکرد  یی فَضاگشُا  م،یکه مولانا خواند  ی پس از گذشتِ مدت  مبادا

و چه در ذهنِ    یو آنها را چه زبان   میحال شدخوش   دند، یما را د  راتییمردم که تغ  یهاف یبود؛ اگر با تعر  نی. اگر چنمیشو

  یِ ذهن منِ   کیبه صورت    یذهنو حالا منِ   می. پس هنوز ما درد دار مینگاه کن  رکزمانو به م  میبرگرد  دیبا  م،یخودمان قبول کرد

 .کندی م  ییمقبول، دارد خودنما

 ۱۵۸0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی از عَقَباتِ روح جَست  گَر

 م ینیمَرو که در کَم مَستانه

  ان، یم  ن یکه در ا  می. ما ممکن است فکر کنزندی هستند که خدا دارد توسّط آنها ما را مَحَک م   ی زندگ  یِهاهمه گردنه   نهایا

با    ی عن یو مَستانه،    دیآی م  ی معنو  یِذهنمنِ   تیموقع  ن یدر ا  م؛یو در امان هست  میاگذر کرده  دنیها بدونِ لغزاز گردنه   ی لیاز خ

 .به راه رفتن کندی غُرور شروع م 

امّا با   میکن  زیو از انجام دادنشان پره  میبد را انجام نده  یِاز کارها  یل یخ  م،یقضاوت نکن  گرید  م،یبه مردم کمک کن  دیشا

و مسَتانه راه رفتن    دنیهمان لغَز  ن،یکامل شدم. ا  گرید  دم، یکاملاً به حضور رس  گریمن د  ن،یکه بب  میکنی خودمان فکر م

 .است 

 .حواسم به تو هست  یعنیهستم.  نیکه مَستانه مرو، چون من در کمَ دهدی دارد هشدار م  یمصرع دوم، انگار زندگ  در

 ۱۵۸0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 م یفتِنه نشانِ آسمان چون 

 م؟ینیکه فتِنه زم چونسَت 
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مان، سببِ  جهان آمده تا مشکلات را رَفع کند امّا حالا ما با باز نکردنِ فضا در درون  ن یگُشا است. به امشکل   ی موجود  انسان، 

ها و انتقالِ درد به  نشان دادن   هم با واکنش   م،یکنی خراب م ی . هم درونمان را با افکارِ منفمیاشده رون یآشوب در درون و ب

 .میکنی م  آشفتهرا  ی زندگ  رونِ یب گران،ید

کوچکتر بود، چقدر   امی نی. اگر بشدمیم بایمن اگر وزنم کمتر بود و لاغر بودم، چقدر ز م،یکنی با خودمان فکر م مییایم مثلاً، 

 .شد ی خوب م

  یی که ما امتدادِ همان خدا  میاامّا فراموش کرده  م،یگردی م   رادیو در خودمان به دنبالِ ا  میکنی افکار ذهنمان را آشُفته م  نیا  با

 .است  نیباتریز ،یهر نقش و نگار و آسمان است و فارغ از نیکه صاحبِ زم میهست

 ۱۵۸0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 میتر از روانِ پاکساده  چون 

 م؟ینیچرا مثالِ چ  پُرنَقش

و سخت به آنها    میشد  زهایجذبِ چ  ا،یدن  نیاست. امّا ما به اشتباه با آمدن به ا  بایساده و ز  اریما، کاملاً خالص و بس   اصلِ 

 .اند مرکزمان را شُلوغ و پُرنَقش و رنگ کرده  ،ینیچ  یِاند و مانندِ نقّاش مرکزِ ما را اشِغال کرده  زهایچ ن ی. حالا امیچنگ زد

 .م یدوباره خالصِ و عَدَم شو  میتوانی تر شدن، م و باز کردنِ مرکزِ درونمان و ذرّه ذرّه ساده  یی با فضَاگُشا ما

 ۱۵۸0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 شوََد هزار دولَت  پَژمُرده

 مینیاسَمیتازه و تَر چو  ما

 :آمده میهمانطور که در سوره الرحمنِ قرآن کر رست د
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 26 هیسوره الرحمن، آ

 . فاَنٍ  هَایْکُلُّ مَنْ علََ

 . است دست خوشِ فنَاست نیزم یِ چه بر رو هر

 27 هیسوره الرحمن، آ

 . ویَبَْقَى وَجْهُ رَبِّکَ ذوُ الْجلَالِ وَالإکِْرَامِ

 .ماندی م  یتوست که باق ذاتِ پروردگارِ صاحبِ جلَالَت و اکِرامِ   و

  ی ز یخواهند رفت و آن چ  نیاز ب  تیدرنها  یعن یخوشِ فنا هستند؛  دست   م،یاهشد   دهیکه ما با آنها همان  ییهازیهمه آن چ  پس

 .خواهد کرد  زیاست که وجودمان را لبر  یتینهای ب  یِخواهد ماند، مرکزِ عدم و شاد  یکه باق 

 ۱۵۸0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی هست شِ یپ میمتَُّهَم گَر

 مینیتتُُقِ فنَا امَ اَندرَ

 .رد یموردِ تَمَسخُر قرار بگ ،یذهن یِهامن شِ یامّا ممکن است پ محترم و قابلِ احترام است،  یفَضاگشُا، نزدِ زندگ  انسانِ 

شخص از طرفِ    نی. اافتدی گنُاهکار است و مدُام در دردسر م  ینزدِ زندگ   کند،ی که فضا را گُشوده نم  یانسان   گر،ید  یطرف   از

 .داندی م یبودن را عاد ی دگیپُر از درد و همان  یذهنچون عقلِ منِ   شود ی م دییتا  گرید یِ ذهن یِهاخودش و من یذهنمن

فَضاگشُا  ی کس د  یی که  تا  ی ازین  گر یکند،  د  د ییبه  از طرفِ  از سوندارد   گران یشدن  را  حاجتََش  تمامِ  او    افت یعَدَم در  یِ. 

 .کندیم

 ۱۵۸0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو
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 میوجُود دار ن یپُشت بِد ما

 م ینیشکمِ فنَا جنَ کاندرَ

  ن یتا از ا  کندی است که دارد از پشت به ما کمک م  ی خودِ زندگ نیامّا ا  م،یپشتمان را به خدا کرد م،یکه ساخت  ی در زندان   ما

 .م یعدََم بشو یِو واردِ فضا مییایب رونیزندان ب

 ۱۵۸0شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 م یچه تاج دار نیبب ز،یتبَر

 م ینی سَر که غلُامِ شَمسِ د زان

بلکه    رند،یگی که کنترل ما را بدست م   ستندین  های دگ یهمان  ن یا  گر،یو د  میشوی بودن، شاهِ وجودمان م  ی زندگ   مِ یبا تسل  ما

 .میکنی عمل م  یبا نظمِ زندگ  میاخودمان که حالا از جنسِ عَدَم شده 

 .ساله از مازندران ۱۴رها 
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  به نام عشق و سلام بر پدر بزرگوار و همه رهروان راه  عشق 

  ۸۵2در برنامه  ۱۳از غزل شماره  ی برداشت

 ۱۳ماره مولوی، دیوان شمس، غزل ش

 ما  غامیآرام ما ، با گل بگو پ  یبادِ ب  یا

 از گلشن جدا  ی اندر شکّر، چون گشت زیگل گر یکا

دم   ا یکه باد  میبدان  دی. بامیخود درد ساخت  یو برا  میدرست کرد  یجهان من ذهن   نیانسانها به عنوان امتداد خدا در ا ما

که با مقاومت و قضاوت    میما هست  نیرساند. و ا  ی خدا را به ما هر لحظه م  امیهست و پ  دنیدر حال وز  وسته یپ  یزدیا

و اصلمان از    میحضور هست  یاریآن هوش  ایکه ما در اصل گل    میکن  ی ورآ  اد یبه خود    دی. پس بامیکن  ی نم   افت یآنرا در

بدخو    یمن ذهن  نیگلستان خدا هم ا  نی ما از ا  ییدا. علت جمیدوباره به اصل خود برگرد  دیسبب هست. و با یب   یشاد

 . خواهد ما را به اصلمان زنده کند  یآرام م  یباد ب  ای یزدیدم ا  نیاست. و ا

 ۱۳ماره مولوی، دیوان شمس، غزل ش

 ی تر قیتو با شکر لا   ،یگل ز اصلِ شکّر یا

 تر وفا نیریخوش و گل هم خوش و از هر دو ش  شکر

  ی هم سزاوار توست، چرا خود را به  غم و غصه م  ینیریش  نیهست و ا ینیریسبب و  ش  یب ی تو که اصلت از شاد  پس

  ؟ یخواه  ی م ی آفل زندگ یها زیو از چ  یانداز

  اد یبه    ایتو به الست است. آ  یمهمتر وفا  نهایا  یو گل بودن خوش هست، اما از هر دو  ینیریو ش  یشاد  نیا  هرچند

  ی عنینه جفا.    یبه آن قولت وفا کن  دیپس اکنون با  ؟ی ن بله گفتو به آ  یخوداگاه بود هیاول  یاریکه از اول از   هوش  یدار
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  ییرا شناسا  تی ها  یدگ یهمان  دیآ  ی آرام م  ی که از همان باد ب   یتیهدا  ومرتب فضا را باز کن و با قدرت خدا و عزم راسخ  

 .دیآ  ی تو از خدا م تیانداختن هم نترس، چون حس امن  نیکن و آنها را بنداز و از ا

 ۱۳ماره مولوی، دیوان شمس، غزل ش

 و بو بده  ریبر رخ شکّر بنه لذتّ بگ  رخ

 جورِ فنا ِ یدولت ِ شکّر بجه از تلخ  در

را مثل    یآن عشق و زندگ   ی توان  یآن وقت م   ،یریو لذت عشق و برکاتش را هر لحظه بگ  یدرونت را باز کن  یتو فضا  اگر

  ن یبپر و خودت را از ا  ی شکرستان ِ زندگ  نیشو و در ا  نیقر  ی .  پس معطل نکن و با زندگیگل به همه پخش کن  یبو

 . هبوجود آورده نجات بد  تیات برا  یکه من ذهن  ی و رنج  یتلخ 

 ۱۳ماره مولوی، دیوان شمس، غزل ش

 نور نظر  ،یگلشکر، قوت دل  ی که گشت اکنون

 از کجا ؟   نیگِل بر آ بر دل گذر، آن از کجا ؟ ا از

  جهیدر نت  ،یحضور دار   یاریو هش  یشد  لیاصلت تبد  ایو عدم کردن مرکزت دوباره به گل    ییکه با فضاگشا  اکنون

و    ی خود کن  ی را نثار زندگ  زد یخ  ی که از دلت بر م  ی سبب و عشق   ی ب  یآن شاد  ی توان  ی. هم میدل هست  یخودت غذا

 . یرا بده   نیریش  یغذا ن یا گرانی و هم به د یلذتش را ببر

تفاوت    دهیمرکز عدم و مرکز همان  نیب  رایبکش و تمام دل شو. عدم شو. ز  رونیرا ب  تیپاها   ی دگیگِل همان  نیاز ا  پس 

  ی تمام عشق و لطافت و مهر و دوست   ،یشو   ی م  ی کیشود و با عشق    ی درونت باز و بازتر م  یفضا  یاست. وقت   اریبس

  یی . چون با خرد خدایدار  یخود هم درست گام بر م   ی رون یب  ی . در زندگینیب  ی م  ی است و همه را از همان نوع زندگ 
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  ی ریگ  یم   دهیهمان  یخود را از جسمها و فکرها  تیها باشند تو عقل و هدا  یدگی. اما اگر در مرکزت همانیشو  یم  تیهدا

 . یساز ی درد م شه یو هم

 ۱۳ماره مولوی، دیوان شمس، غزل ش

 ن یقر ی چون عقل با جان  ن،یهمنش یخار بود با

 قا منزل به منزل تا لِ ن،یآسمان رو از زم بر

خودت    نیحال همنش  .است  یکاف   ،یبود  نیات بود همنش  یدر زندگ   یکه همچون خار  یمن ذهن  نیاز عمرت را با ا  یمدت

و در    .کن  حرکت  یی کتای  یفضا  یات به سوی من ذهن  نیشو و از زم  نیحضورت قر  یاریهوش  ایرا عوض کن و با جان  

ات رخ    یکه هر لحظه در زندگ  یدر برابر هر چالش   یوقت   . تا ملاقات خدا  هیپا  هیپا  . سفر هم عجله نداشته باش  نیا

. بدان   یابیبالاتر راه  یکن تا به پله ها ییگشاو آنقدر فضا . یلقا گام برداشت یپله به سو  کی  ی کن یی دهد، فضا گشایم

  نده یخواهند تو را به گذشته و آی و م  ندیآی افکارت م  ایها  حظه که کلاغ .  هر لستندین  یرون یها فقط اتفاقات بچالش   نیا

درونت مرحله به    ی کن تا فضا  زیصبر کن، پر ه  . ناظر ذهنت شو  ، یقضاوت کن   یزیچ  ای  ی خواهند در مورد کس ی م  ا یببرند  

 . یخدا برس   یبه لقا ج یتر شود تا به تدرمرحله باز و باز

 سپاس فراوان.           با

 مهردخت از چالوس 
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 .داد شده اند ریکه به حق داد طرب را داده اند و در راه عشق، ام  یشهباز  یاز جناب آقا  یبا سلام و سپاس و قدردان 

 ۱۵۸0 ۀشمس از غزل شمار  وانید مولانا،

 ی هست ش یپ میمتَُّهم گر

 مینیتتُُق فنا امَ اندر

 :پرده  تتُُق

ما قرار    دید  یدائم جلو   دن،یپر  یبه فکر  یکه ذهن، با از فکر  میهست  یمختلف  یها  نکیگرفتار ع  میدر ذهن هست  یوقت

مضطرب    شهی و نگران از دست دادن اونهاست، هم  ایآفل دن  یزهایبه چ   یحالت مرکز ما پر از وابستگ   نیو چون در ا  دهیم

احساس شاد و  درده  و  ترس  دچار  و  افسرده  و    یو  ن  ازنداره  خدا  نتونسته    ست،یجنس  که  کسى  خدا  نظر  از  پس 

ها   یدگیهمان نی فرد همة ا نیکنه، متهم هست، اما اگه ا یجار شیرو در زندگ ییخدا یو شاد یکنه و انرژ ییفضاگشا

  اهد به او نخو ی انیضرر و ز چیو آرامش کامل خواهد بود و ه تیمنو صبر رها کنه، در ا تیو رضا میرو در پردۀ فنا، با تسل

 .دیرس

  ی برا  نجا ی. در ادیو افسرده نباش  نیها غمگ  ی دگ یاز دست دادن همان  ی تذکر داده اند که برا  اریبس  میدر قرآن کر  خداوند 

 :کنم ی از قرآن اشاره م  هیروشن شدن مطلب، به چند آ

  ۳۸بقره:  سوره

   مْ یَحْزَنُونَ قُلنَْا اهبِْطُوا منِْهَا جمَِیعًا فَإمَِّا یَأْتیِنََّکُم مِّنِّی هُدىً فمََن تبَعَِ هُدَایَ فلََا خَوْفٌ علَیَهِْمْ وَلاَ هُ

  ی خویش خواهم فرستاد، پس کسان   یاز سو  ی شما همواره هدایت  یهمگى از آن )بهشت(فرود آیید و )در زمین( برا   گفتیم

 .شوندی بر آنان است و نه هرگز اندوهگین م ی کنند، نه بیم ی مرا پیروکه هدایت 

 .کامل خواهند بود تیکنند و در امن یم  افتیخداوند رو در  تیهدا ،ییانسانها در صورت فضاگشا یعنی
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  ۱۱2بقره:  سوره

   ا خوَْفٌ علَیَهِْمْ وَلَا هُمْ یحَْزَنُونَ بَلىَ مَنْ أسَْلمََ وجَْهَهُ لِلَّهِ وهَُوَ مُحسِْنٌ فَلَهُ أَجرُْهُ عنِدَ ربَِّهِ وَلَ

(باشد، پاداش او نزد پروردگارش است  زیکه نیکوکار ) ن  ی( تسلیم خدا کند، در حال یخود را )در زندگ  یهرکس رو  ،یآر

 .شوند  یبر آنهاست و نه اندوهگین م   یو نه بیم 

 .میکامل تیدر امن  م،یخدا کن  یم کردن مرکز، به سوبلکه عملا و با جبران و تعهد و با عد یخود را نه ذهن  یاگر رو پس 

  277بقره:  سوره

   وَلَا خَوْفٌ عَلیَهِْمْ وَلَا هُمْ یحَْزَنُونَ  إِنَّ الَّذیِنَ آمنَُوا وعََمِلوُا الصَّالِحَاتِ وَأَقَامُوا الصَّلَاۀَ وَآتوَُا الزَّکَاۀَ لَهُمْ أجَْرهُُمْ عنِدَ رَبِّهمِْ

آنهاست پاداششان    یاند، برااند و نماز به پا داشته و زکات داده شایسته کرده  یکه ایمان آورده و کارها  یکسان   مسلماً

 .شوندی برایشان است و نه اندوهگین م ی نزد پروردگارشان و نه ترس

زنده  رساندن به    یاریکه همون کشش و    ،یبه پاداش خداوند  ،ییبا تعهد و جبران و دادن زکات خوبرو  مینیب  ی م  پس 

  یی اتصال با فضاگشا  ن یکه ا  یو تا زمان   میکن  ی م  دا یاست، دست پ  یحضور و خرد اله   یاز مِ   یشدن به خودش و بهره مند

 .میبر ی در اونجا به سر م  یو اضطراب   غمترس و   چ یعدم در مرکز دل ادامه دارد، بدون ه  جادیو ا

 .باشید پاینده

از تهران   سودابه
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 و تمام خانواده گنج حضور  یشهباز  یبا سلام حضور محترم جناب آقا

است    زیعز  یو گهر بار مولانا  بایآثار ز  تیشما در روا  انات یاستفاده از ب  جه یخود را که نت  یهادوست دارم برداشت  ی لیخ

 .گنج حضور به اشتراک بگذارم یرا، در فضا

که ده ها هزار     نمیب  ی م   ی را همچون داروخانه ا  یمعنو  یشمس و مثنو  ات یکه غزل  م؛یخود بگو  افتهی  ن یاز ا  دیده  اجازه

که    ی بشر درمان موثر هستند. و از آنجائ  یها  یماریدارو ها بر اکثر دردها و ب  نیداده است و ا  یقلم دارو را در خود جا

  ی وبامروز، به خ  ت یاز آلام مهلک  بشر  یریشگیداروها در پ  نیاز ا  یاریسبهتر از درمان است،  نقش ب   یریشگی پ  شهیهم

 .شناخته شده است

را بدست    یکاملا اختصاص  یتوان داروها  یداروخانه هم م  نیدر ا  ست،یچ  یماریکننده هر ب  جاد یعامل ا  نکهیبه ا  بسته

 .دارند یگسترده ا یدرمان  فی که ط یآورد،  و هم انواع 

 .و شرط و سکوت است  دیبودن بدون ق م یتسل ز،یشکر، پره ،یرده اول : که ماده موثره آنها صبر،  فضا گشائ یداروها

 .شما کاملا نشان داده شده است  ی گذرد. و در اشکال مهندس ی واهمانش م ریاز مس  زیاثر تمام آنها ن زمیمکان

 .و عارف مشورت نمود ریبا پ دیبا  زین ی بعض یباشند.  برا  یو مصرف م  نیاز دارو ها بدون نسخه قابل تام یبعض 

چون ممکن است    م؛یهمراه داشته باش  شهیهم  دیو شکر را با  زیپره  ،ییرده اول مثل صبر و سکوت، فضا گشا  یداروها

دارو ها و در دسترس نبودن    نیا  ابیو تکبر و تعصبات، در غ  نهیهمچون خشم، ترس، ک   یگاه حملات عناصر من ذهن 

 . آنها، مرگبار باشند

از سر خود و با    دیرا نبا  یداروئ  چی. همیداشته باش  ادیبه    ی اطبا را هم به خوب  یها  هیتوص  د یدرمان با  ریدر مس  ضمنا

 .ادعا که خوب شده ام  نیبه ا م،یقطع کن ی فرد ص یتشخ
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داشته باشند،     یمنف   یممکن است اثرات تداخل   ی معنو  یها در کنار نور خدا و لقمه هاصرف آن هم که م   یو داروهائ  غذاها

 .کنار گذاشته شوند دیبا

 ۱۸۳۵تیدفتر اول، ب ،یمثنو

 که داد او حسن خود را در مزاد  هر

 او رو نهاد یبد سو ی صد قضا

 .کنند یحضور را پنبه م  یکه باشند، رشته ها ی بد حال و بد سگال از هر جنس  نیقر رایز م،یهم باش نیقر  مراقب

 26۳6 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 او  یو گفت و گو قول ی ب  نیقر از

 او  ی بدزدد دل نهان از خو خو 

  ی ها یماریاز خطر ب دیبا  م،یدار  یفینشده است و هنوز بدن ضع جادیما کاملا ا ی معنو ی منیکه ا یزمان  میرا هم بدان نیا

 .میبر حذر بمان یمسر

 ۱۴2۱ ت یدفتر دوم، ب ،یمثنو

 هانه یدر س هانه یاز س رود یم

 هانه یره پنهان، صلاح و ک از

  .میو آن را تا سال ها معطل نکن  میقابل درمان چند روزه را مزمن نکن  یماریب  ک یرا مو به مو اجرا کرد و    مینسخه حک  دیبا

 ۱۵۳۳  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 نیقیش اند و چون ناقه مجنون  چوهم
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 ن یواپس به ک نیو ا  شی آن پ کشدیم

 ه یدر حر ت  یچون قوم سرگردان موس  ای و

 ۱7۸۸ تیدفتر ششم، ب ،یمثنو

 هیاَندْرَ حَرِّ ت ی قومِ موس   هَمچو

 ه یسفَ یچلْ سال ا یْبر جا  یا مانْده

هرچند اندک اندک ظاهر شده    ،یدرمان و آنگاه که آثار بهبود  ریکه در مس  مینکته مهم هم توجه کن  نیبه  ا  نیهمچن    

  ر یمختلف، مس  یها  کینیخود را عوض کرد و با رفتن به کل  یوسوسه و شک کرد و  پزشک و دارو ها  دینبا  گریاست، د

 .به سلامت حضور را دچار مشکل کرد دن یو سرعت رس

 احترام  با

 تهران  -غلامرضا 
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  دوستان گنج حضور با سلام خدمت آقای شهبازی و

  دیوان شمس مولانا  ۱۵۸0غزل، گنج حضور   ۸۵۱نکاتی چند از برنامه 

  و   منظور زندگی است،  ا( تنهزنده شدن به زندگی زنده ی این لحظه توسط انسان )یعنی خود زندگی  دیدن دلبر و      

 .خوردن، چیز دیگری تجربه نخواهد کردتا این منظور عملی نشود انسان جز خون دل  

 .مانند هدفی نیست که در آینده بخواهیم به آن برسیم این منظور در این لحظه قابل اجرا می باشد و

 ۱۵۸0مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 نبینیم  تا دلبر خویش را     

 جز در تک خون دل نشَینیم

مرگ می رود، تا    من ذهنی انسان را طوری تنظیم کرده که سوی درد و   زندگی  پس برای حاصل شدن این منظور،       

 .به زندگی یا به خودش زنده شود  نیست و نفسش   انسان انسان بفهمد که نباید درد بکشد و 

 ۵۵0بیت  ، دفتر پنجم ،مثنوی

 چون ز زنده مرده بیرون می کند    

 نفس زنده سوی مرگی می تند 

 . هاهویت شدگی انداختن هم   تسلیم و   گشایی، پذیرش و فضا   عدم کردن مرکز است با ترین کار هر انسانی  پس مهم       

 2۴0۴بیت   ،دفتر سوم ،مثنوی

 دوزخ است آن خانه کان بی روزن است     
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 اصل دین ای خواجه، روزن کردن است 

  ندارد. این کار با فضا گشایی، پذیرش و  نصیحت امکانیعنی تبدیل شدن به زندگی با    ،دسترسی به این مهم       

 . تمرکز هر کس روی خودش به عنوان امتداد زندگی امکان پذیر است  و  تسلیم

 ۱۵۸0مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 ما به نشویم از نصیحت    

 چون گمره عشق آن بهینیم

  و   انسان بین همه ی باشندگان پیشتاز است، زیرا میتواند به بی نهایت خدا، زنده شود وکانالی باشد بین زندگی          

ی    از خانه   و   زنده شود،  کند پس باید قدر این گرامیداشت زندگی را بداند و تا در این بدن زندگی می    باشندگان دیگر. 

  .بلکه حقیقتا از آتش همانیدگی ها خودش را نجات بدهد زنده شدن نکند، بیهوده ادعای پیشرفت و درد بیرون بجهد و

 . باشد با انداختن چند همانیدگی کوچک، مغرور نشودباید مراقب    زیرا زندگی در کمین است و

 ۱۵۸0مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 اندر دل درد خانه داریم    

 درمان نبود چو همچنینیم 

 در حلقه ی عاشقان قدسی     

 سر حلقه چو گوهر نگینیم

 روح لافیم حاشا که زعقل و     
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 ما اگر همینیم آتش در

 گر از عقبات روح جستی     

 مستانه مرو که در کمینیم 

نظم زندگی را برقرار کنیم   ما انسان ها که قرار بود در جهان انسان باید به خودش نگاه کند و از خودش بپرسد:         

باشیم، چرا خودمان در جهان فتنه و آشوب به پا کرده ایم؟ چرا ما که از    باشندگان دیگر  ووکانال عشق بین زندگی  

 نقش به خودمان چسبانده ایم!؟  چرا این همه زلالی زندگی هستیم و بی نقش  جنس پاکی و 

 ۱۵۸0مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 چون فتنه نشان آسمانیم    

 چونست که فتنه ی زمینیم؟

 چون ساده تر از روان پاکیم    

 پر نقش چرا مثال چینیم؟ 

زیرا شادی زیر بنای هستی    باید ذاتا شاد باشد.  جاودان است چون از جنس خدا یا زندگی است و  انسان نامیرا و       

تحمل کنند و ما را به دیوانگی متهم   نتوانند ممکن است دیگران این شادی را  ادی است. انسان است و خدا از جنس ش

عدم    ما با فضا گشایی و .  مانند جنین در پناه حمایت زندگی هستیم تا اینکه کاملا از ذهن زاییده شویم  اما ما   .کنند

 .تاج پادشاهی است برسرما این  قضاوت و مقاومت، غلامی زندگی را می  کنیم وگوش به فرمان او هستیم. و

 ۱۵۸0مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 
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 پژمرده شود هزار دولت    

 تر، چو یاسمینیم  تازه و ما

 گر متهمیم پیش هستی     

 اندر تتق فنا امینیم

 ما پشت بدین وجود داریم     

 کاندر شکم فنا جنینیم 

 تبریز! ببین چه تاج داریم     

 زان سر که غلام شمس دینیم 

 ۸۵۱دیوان شمس برنامه   ۱0۸۸و۱۵۵۱نکاتی از دو غزل 

  می شود که همیشه خدا با او بوده و  ، متوجه یعنی بی خواهش نفس شود ، بی مراد انسان اگر زنده شود به اصلش و       

اکثر  دیعنی ح  ،د طرب حقیقی را باید بدهددا  و   برای همین شایسته است که همیشه شاد باشد   او بر مراد بوده است. و 

این شادی از مرکز عدم من می آید زیرا بنیان من از نیکویی    به دیگران هم منتقل کند. و   و   شادی بی سبب را تجربه کند

 .یکتایی است این معنای عشق و   همانند پروردگارم. و ،است. و از جنس فضاگشایی هستم

پر        اول خلقت روی صندوق  از  و   انسان  عدم  مرکز  یعنی  جواهر  و   از  است  بوده  نشسته  و   با  خداییت  درد    طلب 

 .به این گوهر دست پیدا کند  گشایی میتواندهوشیارانه و فضا 
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متوجه می شود    منیت او کاملا از بین میرود، و  نمی داند چه کسی است و   دیگر  ،وقتی انسان با اصلش یکی می شود       

 .یک یار وجود دارد در عالم فقط یک وجود و 

سایه ای    سایه دارد.  انسان سر )من ذهنی( پیدا کرده وجز زندگی چیز دیگری وجود ندارد اما این یک زندگی در        

  دیگران بجنگد. پس هرگز خودمان را بخاطر من ذهنی مان ملامت و  سایه ی خودش و  با  توهمی از خودش، ولی نباید

 .زیرا ما امتداد خدا هستیم سرزنش نمی کنیم.

 باسپاس فاطمه گلپایگان 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


