
  ملاس ضرع اب
 
 ندوب هدینامه و یگدینامه
 
 نییاپ و لااب ام لاح دوشیم ثعاب نآ ندش مک و دایز هک يزیچره یلک روطهب ؟ماهدینامه يزیچ هچ اب هک ممهفب اجک زا
 .میتسه هدینامه يزیچ هچ اب میمهفب هک دننک کمک ار ام دنناوتیم ریز تلااوس .میتسه هدینامه نآ اب ام ،دوشب

 
 .)هریغ  و جاودزا ،حیرفت ،ترفاسم ،شناد ،هفایق ،سابل ،هناخ ،نیشام ،لوپ( تاقلعتم اب یگدینامه
 
 رطاخهب ار ماهداوناخ و مدوخ ایآ ؟مرادن نم و دنراد ار لااب تاقلعتم ياهدع کی منیبیم یتقو منکیم یشزرایب ساسحا ایآ
 نیا هک مشاب ییاهمدآ ياج مراد تسود ایآ ؟منکیم ،نتفرگ رارق ملظ دروم ساسحا و منکیم ریقحت مادم اهنیا نتشادن
 دروم رد موریم اجره ایآ ؟ماهدش مورحم ندرک یگدنز زا نیاربانب ،مرادن ار اهزیچ نیا نوچ منکیم رکف ایآ ؟دنراد ار اهزیچ
 اهنیا زا رتشیب یسک هچ هک تسا نیا هب مساوح شاهمه و منکیم لابند ار اهنیا رابخا مادم و منکیم ثحب اهزیچ نیا
 ایآ ؟تساهناسنا دوخ زا رتشیب ششزرا نم يارب اهنیا ایآ ؟تسا اوعد ام ۀناخ هشیمه ،تاقلعتم نیا دوبمک رطاخهب ایآ ؟دراد
 تسد زا ار اهنیا دنکن هک متسه برطضم و نارگن ؟اهنآ هب منکیم تداسح ؟دنهدب نم هب ار اهنیا مراد عقوت نارگید زا
 ؟مرواین تسد هب ای مهدب

 
 تسا مرگ ملوپ هب متشپ ایآ ؟تسا یتخس راک میارب و مسرتیم ندرک جرخ زا ایآ ؟مرخیم ار مراد زاین هک یلیاسو و اهزیچ ایآ
 ؟مریگیم تینما سح اجنآ زا و
 
 رهاظ ۀطساوهب ایآ ؟مرتنییاپ نارگید زا منکیم رکف ،مرادن رگا ای ؟مرتلااب نارگید زا سپ ،مراد كردم نوچ منکیم رکف ایآ
 جاودزا نوچ منکیم رکف ایآ ؟منیبیم نییاپ ار مدوخ ،سکعرب ای ؟منادیم هیقب زا رتلااب ار مدوخ ،ندیشوپ سابل و یکیزیف
 ؟مدرکن مه یگدنز سپ ،مدرکن

 
 :نتسناد و رواب اب یگدینامه
 
 يدب مدآ ای تسا یبوخ مدآ ینلاف میوگیم ینعی ؟منکیم میسقت دب و بوخ ۀتسد ود هب ار اهناسنا نم ایآ یلک روطهب
 .دنتسه بوخ ،دننکیم لمع رگا و دنتسه دب دننکیمن لمع نم نهذ ياهوگلا و اهرواب قبط نارگید رگا عقاورد ؟تسا

 
 ایآ ؟میوگیم تسرد نم هک منکب تباث ات منکیم وگوتفگ و ثحب نارگید اب یلک روطهب نم ایآ ؟مراد نمشد نم ًلاصا ایآ
 دیاش هک مهدیم لامتحا مه دصرد کی ایآ ؟منکیم يرترب ساسحا ،مدش قفوم رگا و منک تابثا ار مدوخ رواب مراد رارصا
 رفن اهدرایلیم ؟منکیم تبحص تیعطاق اب لئاسم ۀمه ةرابرد ،یقیقحت و هعلاطم نیرتکچوک نودب ایآ ؟منکیم هابتشا مراد
 ؟میوگیم تسرد نم طقف و دنتسه نم نمشد و دننکیم هابتشا همه اهنآ منکیم رکف نم ایآ یلو ،دنرادن ار نم رواب

 
 تسرد نیاً اقلطم میوگیم اهنآ هب و دننک یگدنز نم ياهرواب و شور قبط هک منکیم روبجم ار منادنزرف و ماهداوناخ ایآ
 میوگیم و ماهدرک فیرعت دنب و دیق ،ندرک یگدنز يارب ایآ ؟مهدیم ماهداوناخ و منادنزرف هب رظن راهظا ةزاجا ایآ ؟تسا
 نم يراتفر يوگلا قبط نارگید هک منیبیم یتقو ایآ ؟دننک یگدنز بوچراچ نیا ردً امتح دیاب مدرم ۀمه یتح ای و ام ةداوناخ
 ؟مهدب رکذت اهنآ هب و مهدب ناشن شنکاو تسا نکمم و موشیم ینابصع ،دننکیمن لمع
 
 .دورن اجنلاف ،دورب اجنلاف ،دشوپب سابل روجنلاف ،دنک راتفر روجنلاف دیاب نم رسمه میوگیم ینعی ؟مراد ینهذ كراپ ایآ
 .دنکن ای دنک جاودزا هداوناخ نلاف اب و دنک جاودزا عقوم نلاف ،دناوخب سرد هتشر نلاف دیاب نم دنزرف

 
 اب مراد و مدیبسچ مکحم ار نآ و مدرک روصت و مسجت منهذ رد ار نآ مه نم و دندرک یفرعم ییادخ کی نم هب یگچب زا ایآ
 و موشیم تحاران دنکن رگا و موشیم لاحشوخ دنک دایز ار نم تاقلعتم رگا ؟منکیم رارقرب طابترا یگتخاس يادخ نیا
 .متسه يروطنیا نم طقف ارچ میوگیم
 



 :لامک رادنپ و سومان و وربآ اب یگدینامه
 
 نم دروم رد نارگید هکنیا زا مزاسیم ینهذ ریوصت کی ،لااح .منادیم شزرا ار اهرواب و تاقلعتم زا يرس کی عقاورد
 یلیخ ،دوشیم باسح شزرا هک ییاهزیچ نیا زا نم هک دننادیم نارگید ایآ .دننیبیم ار نم هنوگچ و دننکیم رکف هنوگچ
 .دننکیم رکف هنوگچ ام ةرابرد نارگید هکنیا ینعی ینهذنم ِسومان و وربآ ؟مراد
 
 و هابتشا هب رارقا تردق ایآ ؟منک یگدنز ،مراد تسود هک يروط و مشاب مدوخ مسرتیم ایآ ؟منک هابتشا مسرتیم ایآ
 هک يروطنآ هک منک عناق ار نارگید هکنیا يارب منکیم لمحت ار يدایز راشف و سرتسا ایآ ؟مرادن ار ندرک یهاوخرذع
 ؟دننیبب لااب ارم هیقب هک متسه روطنلاف نم هک میوگیم غورد هب ایآ ؟دننیبب ارم مراد تسود
 
 :هداوناخ اب یگدینامه
 
 منادیم نیا لوئسم ار هداوناخ لااح و مهاوخیم شزرا اهنآ زا و متسه هدینامه سومان و وربآ و رواب و تاقلعتم و لوپ اب نم
 هداوناخ هب تبسن هنیک و رفنت ساسحا ثعاب نیمه و موشب تخبشوخ اهنآ اب نم ات ،دننک مهارف نم يارب ار اهنیا هک
 .دوشیم
 
 و موشیم ینابصع دننکن مهارف رگا و مراد عقوت اهنآ زا و دننک مهارف ارم ياهزاین مردام و ردپ هک منادیم مدوخ قح نم ایآ
 ؟منکیم تسرد شجنر و هنیک
 رفن کی زا هکیلاحرد ،موشب تحاران دننکن مهارف ار نم ۀتساوخ ماهداوناخ رگا یلو ،مشاب هتشاد ییلااب نس تسا نکمم نم
 .متسه هدینامه هداوناخ موهفم اب نوچ ؟ارچ ،مرادن يراظتنا نینچ مدوخ ةداوناخ دارفا زا ریغ
 
 رگا هکیلاحرد ؟دنکیم داجیا نم رد یشنکاو تلاح کی ای و دنکیم ینابصع ارم مردپ ًلاثم ماهداوناخ ياضعا ياهفرح ایآ
 تسود ایآ .تشادن یطبر نم هب و تشاذگیمن نم يور يریثأت چیه ،دزیم ار فرح نیا هداوناخ ياضعا زا ریغ رگید رفن کی
  ؟مشاب ،دنتسه ماهداوناخ هک ییاج مرادن

 
 ره هب ایآ ؟میهدیم ناشن شنکاو عیرس ،درک یمارتحایب یسک رگا و مینادیم صاخ ةداوناخ کی ار نامدوخ ةداوناخ ام ایآ
 ياهوگلا قبط ار منادنزرف نم ایآ ؟تسا تیصخشاب و وربآاب یلیخ ام ةداوناخ هک میهدب ناشن میهاوخیم هدش هک یتمیق
 منادنزرف ایآ ؟میراد وربآ ام دنمهفب همه هک دننک یگدنز يروج هک منکیم روبجم ار اهنآ یتح و منکیم تیبرت مدوخ ِيرواب
 ؟دننک فارتعا ناشهابتشا هب دنرادن تأرج
 
 راتفر مارتحا تیاهن اب نارگید اب ینعی ؟دراد قرف یلیخ ماهداوناخ ياضعا اب نم راتفر اب ،نوریب رد مناتسود اب نم راتفر ایآ
  ؟منکیم راتفر شنکاو و یمارتحایب اب مدوخ ةداوناخ اب یلو ،منکیم
 
 :ناسنا اب یگدینامه
 
 منک یگدنز مناوتیمن و متسین یفاک ییاهنت هب مدوخ منکیم رکف ایآ ؟دشاب مایگدنز رد رفن کی هشیمه دیاب منکیم رکف ایآ
 یگدنز دنناوتیمن نم نودب نارگید منکیم رکف ایآ ؟مریگب نارگید زا ار تینما سح مهاوخیم و میایبرب مدوخ سپ زا و
 ؟دننک
 
 و دوشیم بوخ نم لاح ،دشاب گنشق شیاهفرح رگا ؟دنکیم نییعت ارم لاح یتحار هب شیاهراتفر و اهفرح اب رفن کی ایآ
 اب ًامتح دیاب و میاهدش تسرد مه يارب ًامتح رگید ناسنا کی و نم هک مراد داقتعا ایآ ؟دنکیم دب ار نم لاح ،دشاب دب رگا
 هب و متسه یصاخ صخش ةدنیآ و یگدنز نارگن ایآ ؟میراد نامطبار رد يدایز ياهدرد و تلاکشم هکیلاحرد ،میشاب مه
 ؟دوب مهاوخ رتتخبشوخ ،موشب تسود اهنآ اب و مسانشب مدآ رتشیب هچره منکیم رکف ایآ ؟منکیم لرتنک ار وا لیلد نیمه
 
 :رسمه اب یگدینامه
 



 تیکلام ینعمهب ار رسمه هب قشع ایآ ؟دنک تخبشوخ ارم و دشاب نم شخبتاجن ِمدآ دیاب نم رسمه منکیم رکف ایآ
 .وا يور مه نم و دشاب نم يور طقف شزکرمت و دنک لرتنک ارم و دشاب ساسح نم يور وا ینعی ؟منادیم
 
 مرسمه زا ار اهنآ ۀمه نلآا ایآ .دندادن و متساوخیم هداوناخ و هعماج زاً لابق ار دنتشاد شزرا میارب هک ییاهزیچ و تاقلعتم
 ؟مجنریم وا زا ،دنک مهارف میارب دناوتن رگا و ؟مهاوخیم
 
 نم راتفر ،هن ای ؟میسرتیمن رگیدمه زا و مینکیمن لرتنک ار رگیدکی هک میتسه تسود ود لثم و متسه قیفر مرسمه اب ایآ
 ؟دراد قرف مناتسود اب نوریب رد نم راتفر اب ،مرسمه اب هناخ رد
 
 ؟منکیم لرتنک بلاق نآ رد ار مرسمه و ماهدرک فیرعت مدوخ يارب ار رسمه اب راتفر صاخ ياهوگلا و اهشور ایآ

 
 :هجوت و دییأت اب یگدینامه
 
 هیقب هک منادیم نیا هب ار مدوخ شزرا نیاربانب .شناد لثم ،منادیم شزرا ار اهنآ و متسه هدینامه اهزیچ يرس کی اب
 .مریگیم یشوخ فرح نیا زا و دیراد دایز اهزیچ نیا زا ردقچ امش دنیوگب

 
 و دییأت دروم رگید یکی رگا ایآ ؟موشیمن لاحشوخ ،یتسه رگید زیچ کی وت دنیوگب و دنهدب فیرعت ار نم هکنیا زا ًاعقاو ایآ
 يریگتخس و متسه داریا و بیع ندرک ادیپ لابند هب هشیمه ایآ ؟دیآیم لااب متداسح و دوشیم دب ملاح ،دریگب رارق هجوت
 ؟منیبیمن ار اهیبوخ و منکیم
 
 :درد اب یگدینامه
 
 هک دیآیم مشوخ ایآ ؟متسه ینابصع مدآ کی نم هک مهدب ناشن و منک تمواقم و مربب لااب ار میادص دیآیم مشوخ ایآ
 مراد هنیک ینلاف زا نم میوگیم راختفا اب ایآ ؟دروخب هصغ و درد دناوتیمن نم لثم سکچیه و تسین نم زا رتتخبدب میوگب
 ؟مشخبیمنً ارمع و
 
 لابند هب و متسه یخلتتاقوا أشنم ایآ ؟»دنام دهاوخ مدای هشیمه و درک مهاوخن شومارف تقو چیه« میوگیم ایآ
 ناهج رد يداش هک تسا نیا رب مداقتعا ایآ ؟مدنخب و مشاب داش مسرتیم ایآ ؟متسه نآ داجیا يارب هناهب نیرتکچوک
 ؟متسه دب ياهربخ و تاقافتا قشاع ایآ ؟دوب داش دایز دیابن و تسا دودحم
 
 :هجیتن

 
 هب درک عورش نآ زا دعب .تساهیگدینامه و اهرواب و تاقلعتم هب شزرا میدرک رکف ام هک دوشیم عورش اجنآ زا زیچهمه
ِ يرکف متسیس کی و دندش عمج مه يور هتفرهتفر اهنیا و میتساوخ هعماج و هداوناخ زا ار اهیگدینامه نیا .ندش هدیچیپ
 .میداد لیکشت ینهذنم مانهب هدیچیپ

 
 لیلد نیمه هب و میهد رارق نامزکرم رد ار اهیگدینامه نیا میرادن قح ام هک تسا نیا یگدنز نوناق و حرط ،یفرط زا
 رارق نامزکرم رد ار اهنیا دیابن هک میوشب هجوتم ام ات دروخب ریت ام ياهیگدینامه نیا هب هک دمآیم دوجوهب يروط تاقافتا
 یگدنز ار یگدنز و درد دش ام یگدنز ۀصق هجیتنرد .مینک رتنیگنس و رتهدیچیپ ار ینهذنم دیاب هک میدرک رکف ام یلو .میهد
 .ندرکن

 
ً اعقاو رگا و مراد رایتخا نم هک منادب دیاب مدرک ییاسانش یتقو .تسا يدازآ يواسم ییاسانش .میراد رایتخا و میتسه ناسنا ام
 ار مزکرمت و ساوح لک تروصنیارد ،مهاوخب تسا یفاک .منک نوریب مزکرم زا ار یگدینامه مناوتیم ،مهاوخب لد هت زا
 .مهاوخبً اعقاو تسا یفاک ،مراد رایتخا .منک زاب اضف و مهدن ناشن شنکاو ،مدش دارمیب یتقو و منیبب ار منهذ هک مراذگیم
 .مهدیم رارق یگدنز رایتخا رد ار مدوخ و منکیم زاب ار اضف

 



 رکشت و ساپس اب
  ناتسزوخ زا داشرف

 
 


