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!راوگرزب و زیزع ناتسود و راوگرزب و زیزع يزابهش ياقآ تمدخ توق ادخ و ناوارف ملاس و دورد ضرع اب!
837 ةرامش لزغ ،سمش ناوید ،انلاوم ،877 همانرب زا یتایبا

دیآ یم ادخ يوب اجک ره
دیآ یم اپ و رسَ یب نیب قلَخ
837 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ادخ يوب نآ زا،دینبب دیناوت یم نات نهذ اب امش هک يدوجوم ای یمرف ره زا و ناکم ره ای اج ره زا:دیوگ یم
 رد ،دوجوم نآ ناکم نآ دوش یم شخپ زیچ نآ زا هک يژرنا ره ای تکرب ای قشع ،یگدنز شاعترا ینعی.دیآ یم
 و اضق اب هک یگدنز ای ادخ رس یکی میراد رس ات ود سپ.رادن ینهذ نم ینعی ؛درادن اپ و رس ندرک یگدنز
 ینهذ ملاقا اب یتقو هک ناسنا رس مه یکی .دنک یم هرادا تسه ناهج نیا رد ار زیچ همه لک لِقع و ناکف نُک
 میمصت شدوخ هدروآرد نم لقع و يوزج لقع ساسا رب هک تسه شلمع و رکف عقاو رد مه اپ و ،تسه هدینامه
 و طبخسح ،بارطضا ،ینارگن ،مشخ ،سرت دننام ییاهدرد .دنک یم درد داجیاودنک یم لمع و باختنا و دریگ یم
 هدینامه اه نیا اب ،ندشن ریس و ناهج نیا هب ییادگ ياه تلاح و یبایمک سح و تداسح و هانگ ساسحا
 ار يدزیا مد ای یگدنز ای ادخ يوب میشاب هتشاد اپ و رس رگا سپ ،میراذگ یم نامزکرم رد ینعی میوش یم
.داد میهاوخن
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يو هب تس هنشت همه اهناج هکناز
دیآ یم اقس گناب ار هنشت
837 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 هنشت.دنک مدع ار شزکرم هرابود ددرگرب دهاوخ یم و تس یگدنز ای دنوادخ هنشت ناسنا يرایشه ای ناسنا ناج
 هن دنادب ار عوضوم نیا یسک ره رگا و .تسین ،دیآ یم ام زکرم رد یناهج ياهزیچ زا هک ییژرنا ای اه یشوخ
 کبس ًلاصا ،دورب وا يوس هب ینهذ نم ياه صیخشت و اه تواضق تلاخد نودب قوذ و قوش اب و ،یحطس
.دوش یم ضوع شا یگدنز
 ار رگید مسج ،مسج ،ماسجا اب یگدینامه تلع هب دنشک یم یناهج نیا ياهزیچ هک يا هبذاج يورین تلع هب
 فرط زا ،میوش یم یقیقح زیچ هنشت اًتقیقح.دشک یم دنوادخ ای یگدنز ،دوش یم مدع نامزکرم یتقو یلو دشک یم
.دنک یم کمک وا،دنک کمک ام هب دهاوخ یم ییورین کی ومیونش یم ار هدنهد بآ گناب یگدنز
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نارگن و دنمرََک راوخ ریش
دیآ یم اجک ز ردام هک ات

دنرظتنم همه و دنقارف رد
دیآ یم اقل و لصو اجک زک
837 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 هک تسه رکف نیا هب اًمئاد و هدش هتشاذگ یقاتا کی رد ًلاثم هراوخ ریش هچب کی هب دنک یم هیبشت ار ناسنا
 .دیآ یم ولهپ زا ای ولج زا ای تشپ زا دراد شردام دیآ یم ییادص کی ات دهدب ریش نم هب ،دیآ یم عقوم هچ مردام
 نلاا هناهاگآ زیت يرایشه ام ینعی ،برطضم ناونع هب هن ،ندرک هاگن لاح رد ینعی"نارگن و دنمرک هراوخریش"
 مینک یم هاگن نلاا مدع زکرم و هدش هدوشگ ياضف اب و مینک یم زاب ار اضف .دتفا یم قافتا هچ هظحل نیا هک میراد
 ریش قافتا هکنیا هن؟دهدب نم هب دهاوخ یم دنوادخ يریش هچ؟دیآ یم یماغیپ هچ قافتا نیا اب هظحل نیاردهک
.مونشب مهاوخ یم ار ادخ يوب نم و درک دهاوخ صلاخ ار نم ًلاماک و تسا ریش هدش هدوشگ ياضف هکلب ،تسا
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 هدروخ کی مینک یم زاب ار اضف هک هظحل ره و ،مینکن هسیاقم نارگید اب ار دوخ و ،مینکن تواضق و تمواقم رگا و
.رظتنم و میتسه هاگآ هظحل ره ،میوشن ریس ،تسه نکمم میروخ یم ریش
 کی .میوش یم رتهب هظحل هب هظحل،یپرد یپ ییاشگاضف اب و ،دهد یم ریش بترم يدزیا ششخب و مرََک یلو
..ینکبیمادقا هچ ،تسناد میهاوخ و دیآ یم رو نآ زا نامیاهرکف رگید یپرد یپ ییاشگاضف اب دیسر دهاوخ يزور

اسرت و دوهج و ناملسم زا
دیآ یم اعد گناب رحس ره
837 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ادیپ ار نامهار و ،دهد یم ار یگدنز ياپ و رسَودهد یم رکف ام هب ییاشگاضف نآ ،اضف داجیا و میلست رثا رد
 اعد نامیارب ادخ دوخ و مینک ییاشگ اضف دیاب ام.دشاب نامدوخ يور زکرمت دیاب طقف ندرک اعد يارب و ،مینک یم
 يدج ام ار اه توافت نیا و دننک یم توافت داجیا ،میتسه هدینامه اهنآ اب هک یحطس ياهرواب نیا سپ.دنک یم
.تسا مهوت ،نید ای بهذم ساسا رب اهناسنا ییادج.میهدب همادا ار ییادج نیا هک میا هدش یطرش و میریگ یم
 ییاشگاضف اب و مدع زکرم اب ام ۀمه و تسا رَحسَ هظحل نیا هک دناد یمن عقاو رد تسا ینهذ نم راتفرگ هک یسک
  .مینک اعد دیاب
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شلد شوگ رد هک شوه نآ کنخ

دیآ یم لاص گناب نامسآ ز
837 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 شوگاب و هدرک مدع ار زکرم ینعی شلد شوگ رد و تسا يرایشه سنج زا هک یناسنا لاح هب اشوخ :دیوگ یم
 نم ياذغ زا ایب ،ییاتکی ياضف هب ایب ،نم تمس هب ایب:دیوگ یم شنورد نامسآ.دونش یم ار نامسآ يادص مدع
.روخن ار ناهج نیا ياذغ ،روخب ،دنک یم هرادا ار تانئاک و تسا لک لقع هک

دینک كاپ افجز ار دوخ شوگ
دیآ یم امس ز یگناب هکناز
837 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ادخ سنجزا نم دیوگ یم و دوش یم ینهذ نم و دنک یم هزیتس و تواضق و تمواقم ًلامع یسک ره هظحل نیا ینعی
 هکنیا يارب ،مینک كاپ دیاب اه یگدینامه يادص زا ار نامدوخ لد شوگ دیوگ یم سپ .دنک یم افج دراد ،متسین
.دیآ یم ادص نام نورد نامسآ زا هظحل نیا ینعی نلاا نیمه
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گناب نآ دشونن هدولآ شوگ

دیآ یم ازس هب ییازس رم
837 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 و دنیب یم اه یگدینامه کنیع اب و ،هدش هدینامه و تسا اه یگدینامه يادص هب هدولآ هک یشوگ:دیوگ یم سپ
 زا ای مدع زکرم زا هک ار گناب نآ سپ ،تسه اه یگدنیامه ندرک دایز رکف هب شمه و دونش یم ار نوریب ياهادص
 رت هتسیاش هچ ره و ،میونشب ار ادص نآ هک مینکب ادیپ تیلباق دیاب سپ.دونش یمن،دیآ یم یگدنز زا ای،ادخ
.دیآ یم ام فرط هب رتشیب میتسه شقیلا هک يزیچ نآ ،میوش یم

لاخ و دَخ زا نکم هدولآ مشچ
دیآ یم اقب هاشنهش ناک
837 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 .دروآ یم باسح هب ینوریب ییابیز زکرم عقاو رد هک مه لاخ ،تروص ینعی دَخ زا ار تلد مشچ نیا هک:دیوگ یم
 اج نیا رد یلو تسا قوشعم ییابیز روحم مه لاخ.دننک یم بذج ار ام اه هطقن یضعب دراد یتروص کی ناهج
.دنک بذج ار ام هجوت ناهج رد هک يزیچ ره تس یناهج لاخ
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.دنلفآ اه نیا نوچ ،وشن هدینامه ینعی نکم هدولآ شلاخ و ناهج نیا تروص زا ار تلد مشچ:دیوگ یم
 مینک زاب ار نامنورد ياضف دیاب ام و دوشب هدنز شدوخ هب و ام رد دیایب دهاوخ یم دنوادخ ینعی اقب هاشنهش نوچ
.مینک رفص ار تمواقم و میراد هگن مدع ار نامزکرم و

يوش یم شکشا هب ،هدولآ دش رو
دیآ یم اود کشا نآ زا کناز
837 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 لد مشچ نیاربانب ،میدش هدینامه اهزیچ و اهمدآ اب ناهج نیا هب میدمآ یتقو نوچ ،هدش هدولآ ام همه لد مشچ
 نیمه راذگب ،نکب ییاشگ اضف ،وش میلست ینعی"يوش یم شکشا هب".مینیب یمن مدع زکرم اب ،هدش هدولآ ام
.دربب ار اه نیا دیوشب دیآ یم يدزیا مد دیآ یم ادخ يوب
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دیسر رصم زا رکش ناوراک
دیآ یم اردَ و ماگ ۀفرشَ
837 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ییاهناسنا و ،دیآ یم نورد ياضف ندش زاب اب ،تفاطل ،قشع ،شمارآ ،ببس یب يداش ،رکش ناوراک:دیوگ یم
 ،مرََک ،تمحرم ،فطل زج یگدنز نوچ .دنروآ یم تقیقح رصم زا رکشِ ناوراک اه نیا ام ناگرزب ،ظفاح ،انلاوم لثم
 اب هظحل نیا رد هک مینادب دیاب و هتفرگ ار راک نیا يولج هک تسام تمواقم طقف ،تسین يرگید زیچ تیامح زج و
 زیهرپ و ربص و رکشُ اب و هناهاگآ و هنارایشه و شنامهاو لِمع اب دیاب ام و دسرب دهاوخ یم رکَشِ هظحل نیا قافتا
 .دتسیاب هظحلنیا قافتا لباقم رد شتواضق اب نام ینهذ نم میراذگب دیابن ام .دسرب مه ام هب رکَشِ نیا ،میراذگب

 .دیآ یم دراد ،رتش گنز »اردَ« و هتسهآ ياپِ يادص ینعی »هفرَشَ« دیونشب دیاب تسا شاوی ياپ يادص :دیوگ یم
.مینک هزیتس دیابن طقف ام و دیآ یم ام يارب دراد تاقافتا نیا قیرط زا يداش و رکش ناوراک یهتنم
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لزغ ِّیقاب ِیپ زک شمخ نیه
دیآ یم ام ةدنیوگِ هاش
837 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 لزغ ینعی مینک شوماخ ار نام نهذ دیاب ام سپ دیوگب ام قیرط زا دهاوخ یم ادخ ای یگدنز ار لزغ هیقب:دیوگ یم
 ندش هدنز هلابند لزغ هیقب ،دیوگب نام شوگ هب ار لزغ هیقب ام نورد زا دهاوخ یم دنوادخ نوچ.هدشن مامت زونه
 هدنز و اررتشیب يداش ار لزغ هیقب دشاب شوماخ نامنهذ میراذگب دیاب ام سپ.یگدنز هب،دنوادخ هب تسام
.دهدب ماجنا نورد زا دنوادخ دوخ ،ار یگدنز هب ندش

 ار روضح جنگ همانرب هک يراوگرزب و زیزع ناتسود و راوگرزب و زیزع يزابهش ياقآ رازگساپس و نونمم تیاهن یب
.متسه ،دننک یم يرای يدام ظاحل هب مه و يونعم ظاحل هب مه

!نامرک زا نیهش ناتدرگاش ،مارتحا اب!
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روضح جنگ نارادتسود یمامت و مزیزع يزابهش بانج هب ملاس
ییاسانش :مایپ عوضوم

 رارق هک یطیارش ای يا هطقن ره رد دیاشگیم ار شنورد ياضف ناسنا هک ینامز ،تسا نماياهقطنم ییاشگاضف
 یگدنز درخ يارب اضف هچ ره و تسا مرف زا قراف یهاگآ و میتسه یهاگآ ام اریز .دوشیم نما يا هقطنم دراو دراد
.تسا یقیقح شیاسآ و شمارآ نیا .میسریم يرتشیب شیاسآ و شمارآ هب،مینک زاب دوخ رد
 راتفر ییاسانش و هدمآرد تداع لکش هب ام رد ینهذ نم تایصوصخ و میا هدرک یگدنز ینهذ نم رد اه لاس ام
 هب ار ناکس یتحار هب ات میوشب دوخ ینهذ نم ياه هبرح هجوتم ات ،نامز ودراد ییاشگاضف هب زاین ینهذ نم
.دنک مومسم ار تایح بآ و یگدنز درخ و دریگن تسد
 نتسش وچمه يزاسکاپ   و ،دنکیم يزاسکاپ هب عورش شدوجو ،دزادرپیم يرتشیب ییاشگاضف هب هچ ره ناسنا
 ياضف نآ رد هک صولخ نیا ودوشیم رت للاز ام دوجو ،مینک كاپ رتشیب ار نامدوجو ام هچ ره .دشابیم حور
 و دوخ نتشاد تسود،تمعن،رکش شمارآ ،یناوارف ،ششخب ،قشع لثم دوش یم ادیپ اهزیچ یلیخ،هدش هدوشگ
.دراد دوجو اضف نیا رد یبوخ هچ ره و یتسه تادوجوم هرذ هرذ یمامت و نارگید
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 ییاشگاضف اب هک میتسه ام نیا و تسا لوغشم ینهذ نم و یگدنز درخ هظحل رد ،ندرک ییاسانش مه زاب
.میوش یگدنز درخ اب تکرح لوغشم و هتفرگ ار یگدنز مایپ میناوتیم
 ياه ماغیپ ام و دیآ یمن یگدنز درخ زا میا هتخومآ ار ییاشگاضف هک ام ياه رکف یمامت هک،میشاب هاگآ دیاب ام
.میوشب لصتم عبنم هب و مینک توکس دیاب اهرکف نیا ییاسانش يارب و میونشیم مه ار ینهذ نم
 رتهب ار اه مایپراگنا.هدهاشم و روضح  و توکس ینعی،چیه و چیه ینعی لاخ و دشاب یم لاخ عبنم سنج
 نامز نآ رد ،دنربیم رس هب باوخ رد فارطا ینهذ ياه نم هک ینامز ماگنهابش رد مه یهاگ.مینکیم ییاسانش
 درخ زا ییاسانش و تیاده يارب و دینک ییاشگاضف بش توکس رد و دیوش رادیب باوخ زا حبص5 ات3 لاثم
.دینک تفایرد ماغیپ یگدنز
 توعد ییاهر و شمارآ هب ار دوخ تسا یفاک طقف ام و دراد روضح یگدنز درخ،یناکم رهردو یطیارش ره رد اما
 فطل هب هک يا هرود نیا رد نم.ییاسانش مه زاب ومیوشب رقتسم هظحل رد و هدرک شوماخ ار نهذ و مینک
 نیا زا یکی ما هدرک ییاسانش ار يدایز ياه یگدینامه ،ما هدش لصتم همانرب نیا هب نابرهم راگدرورپ
 .دراد يرایسب ياه مرف رایسب شدوخ هک ،هدوب نم تینم اه یگدینامه
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.تسوا دوخ تسه هچ ره و درادن روضح ینم ،دوجو ییام هک میوشب هاگآ هک تسا نیا اه ییاسانش زا یکی
 ینیبدوخ زا يرایسب میهدب همادا ییاشگاضف هب و مینک يروادای دوخ هب ار یهاگآ نیا و میسرب یهاگآ نیا هب یتقو
 تینم راچد ،مینک تکرح یگدنز درخ یهارمه اب یتقو و مینیب یمن ار دوخ تاقافتا رد رگید ام و دوریم رانک ام ياه
 .تسا یگدنز درخ ياه ماغیپ زا یکی شدوخ نیا  و .دوشیمن ام تفرشیپ عنام ینهذ نم و میوشیمن
.دوب منازیزع هب نم یگتسباو اهنا زا یکی و ،مراد و متشاد نم مه يرگید ياه یگدینامه و
ار وا دنوادخ دننامه و مدوب هداد رارق مزکرم رد ار وا هک يروط هب،مدوب هدینامه رایسب مرسمه اب نم لاثم
 يدایز رایسب درد نم و درک ور نم يارب ار یگدینامه نیا تسد ودرک هاگن نم هب نابرهم دنوادخ و مدیتسرپیم
 اهر یگدینامه نیا زا یگدنز درخ ،رکش ار ادخورکش ور ادخ و ،دیشکیم درد هک دوب ما ینهذ نم هتبلا.مدیشک
نیا راب نیا هک مدش یگدینامه نیمه هجوتم نم هرابود.تشادرب مشود يور زا ار ما یگدینامه نیگنس راب و دش
.دوب مردام هب یگتسباو
 زا یگدینامه هلب ،متشاد یهاگآ یگدینامه نیا هب و مدوب هدرک بسک هبرجت اریز ،مدیشک يرتمک درد نم راب نیا
.منک لماک متساوخیم منازیزع هب ندیبسچ اب ار مدوخ نم و دوب لک درخ ییاسانش مدع زا هک هدنبسچ عون
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 ياهیضعب هب و مراد زونه يرگید دایز ياه یگدینامه نم و ،دش ور میارب یگدینامه نیا تسد رکش ور ادخ و
.هاگآان  مه اه یضعب و متسه هاگآ اهنا
.ما هدش قیفر و رای وا اب و ما هتخانش ار دنوادخ دننامه یتردق و متسین اهنت رگید نم لااح اما
 وشیاسآ و شمارآ ساسحا شنابرهم شوغآ رد نم و دراد يا هدرتسگ ياضف مدوجو رد شروضح هک يروط هب
.مراد تینما
 كارتشا هب نازیزع امش اب ار اهنآ زا یکی راب ره هک ،ما هدرک بسک راگدرورپ فطل هب يدایزياه هبرجت نم
.نابرهم راگدرورپ یهارمه و تیاده اب،مراذگیم

 شوغآ رد دنوادخهانپ رد دیشاب داش .منونمم یلیخ .نیتشاذگ امش و راگدرورپ مرایتخا رد هک یتقو زا مرازگساپس
.مرازگساپس،دنوادخ نما

ناسارخ زا هلاس31 متسه ادیو
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ادخ مان هب
انلاوم تایبا کمک اب ینهذ نم ضرم10 ییاسانش

ینیب بیع ضرم-1

ار نیب بیع مشچ ود دنبرب
ار ناد بیغ مشچ ود ياشگب

124لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 یکی ،دنز یم فرح دایز یکی ،تسوگغورد دیوگ یم ار یکی ،دنک یم تواضق ار نارگید یلیلد ره هب ینهذ نم
 دوش یمنزاب ام نیب مدع مشچ تسا نارگید ياه بیع يور ام نیبرود یتقو ات .تسا لوضف یکی و تس يوزنم
.میربب یپِ یهلا رارسا هب ات
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عمط و صرح ضرم-2

وم هب وم دنیب ،تسانیبان صرح
وک هب وک دیوگب و ناقلخ بیع
2629 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ،لوپ :لثم اهیگدینامه ندرک رتشیب يارب و مینیب یمن ار مدع رون و هدرک روک ار ام اهیگدینامه کنیع اب ندید
 .دنک یمرت يوق ار ام عمط و صرح ییایند ياهزیچ هب یتوهش هنوگره و نارگید زا نتساوخ هجوت و دییات ،ماقم
 ار نارگید ياه بیع نیرتزیر نیاربانب دسرن ام هب يزیچ و دوش مامت ،میسرت یم میزرو یم صرح یتقو
.مینک یم شخپ اج همه و مینیب یم
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دوخ ياه بیع هب يروک ضرم-3

وا روک مشچ هرذ کی دوخ بیع
وج بیع وا تسه هچرگ ،دنیبن یم
2630 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ،تسا نارگیديور شنیبرود و تسین شدوخ راک هب شرس هک تسینعم نیا هب دنیب یم ار اهبیع میاد هک یسک
.دنک یمن راک شدوخ يور و دنیب یمن ار دوخ ياه بیع نیاربانب
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ندروخ هصغ ضرم-4

مغ نیع رد مغ فوخ زا ناش هلمج
مدع رد هداتف یتسه یِپ رد
2207 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 یگدنز تلذ اب رمع کی دنوشن لیلذ يزور کی هکنیا ۀصغ زا لاثم دنا هدرک تداع ندروخ مغ هب اهناسنا ۀلمج
 هتشاد تسود ۀصغ زا ،دنرب یم هانپ اهیگدینامه هب يدیلقت ياهراتفر اب نارگید ياه تواضق ۀصغ زا ،دننک یم
 انف و یچوپ هب یتسه نیا رد یبلقت ياه قشع لابند هب هصلاخ ،دنریگ یمن دای ار نتشاد تسود تقوچیه ندشن
.دنتفایم
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دیلقت ضرم-5

ناشدیلقت رپ تسسُ داقتعا ز
ناشدید یب ةدید لایخ زا و
2769 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 یلایخو چوپ تامّهوت ساسا رب اریز تسا رابتعا یب و تسسُ تسیگدینامه شزکرم هک یناسنا لمع و رکف
.دنک یم لمع رظان دید و قیقحت نودب و دیلقت اب ینهذ نم
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یلدروک ضرم-6

هاچ هب دتفا روک هک دوَبن بجع نیا
هار يانیب نداتفا بجعلاوب

2759 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ار ادخ دید و تریصب هک یسک تسا نیا بیجع .تسین بیجع دتفایب هاچ هب رگا تسا روک شنامشچ هک یسک
.دنیب یم دوبک ار ملاع ،یگدینامه ةریت کنیع اب و دنیب یمن ار مدع دراد

دوبک هشیش یتشاد تمشچ شیپ
دومن یم تدوبک ملاع ببس ناز
1329 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-
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هدینامه زکرم ضرم-7

تفَز بآ ردنا هتسبرس ةزوک

تفر بآ قوف ،داب رپ لد زا

987 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 میوش قرغ و هدرک یگدینامه زا رپ ار هزوک نیا ات میراد دازآ ةدارا ام ،مدع يایرد يور تسیا هزوک لثم ام مسج
.مینک اهر یگدنز بآ يور روانش ار هتسبرس ةزوک نیا و مینک یلاخ يزیچ ره زا ار نامزکرم ای و
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تملام ضرم-8

؟نم ای ییوت هناوید ، نماد شوخ و لد شوخ يا
ار تملام راذگب ، نم اب یحدق شَکرد
75 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 هب و میشکیم رسَ ار یهلا درخ و قشع بارش اضف نیا رد و دوش یم زاب ام لد ۀنماد ،مینک یم ییاشگاضف یتقو
.میزیرن نارگید ناج هب ار تملام رهز ات ،میوش یم هناوید ینهذ نم لقع
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يرایشوه نتخادنا ماد هب ضرم-9

ادج دوش یم تنت زِ وت ناور بش ره هک ین
ازسان تسه یتفص وت ناور نایم
243 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 يرادیب رد ارچ سپ ،دوش یم ادج ام نت زا حور و دوش یم شوماخ ام نهذ میباوخ یم هک اهبش هکنیا هن رگم
.میزادنا یم اهدرد و اهرواب ،اهرکف ماد هب تسین ام يرایشوه ۀتسیاش هک ار ینهذ نم تشز ياه تفص
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هدنیآ و هتشذگ هب نتفر ضرم-10

ار ام دنز مه هب ات ناج یقاس تساجک
ار ادرف و يد رکف ام لد زا دبورب

233 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-

 ار هظحل نیا بارش ناج یقاس زا و ینک زاب ار اضف یناوت یمن هک دتفا یم هلت هب اجک رد تیرایشوه،ناسنا يا
 زا ار ام ات دراذگ یم مدق هدوشگ ياضف رد ناکملا زا وا .ادخ ینعی هظحل نیا ،تسا هظحل نیا هشیمه ؟يریگب
.دنک نکاس يدبا ۀظحل نیا رد و دنک عمج نامز
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ناکملا زا دهن يوِ رب مدق قح
ناکف نک زا دوش نکاس وا هگنآ

1381 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

؟تساجک نامرد لاح

ریپ وت شیر نآ رب مهرم دهن روَ
ریفن و درد دوش نکاس نامز نآ

3225 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-
.تسا دنمدرخ ینعم هب اجنیا رد ریپ و مخز ینعی شیر ،يراز ینعم هب ریفن

 و دروآیم ار مهرم شناکف نُک اب یگدنز میشاب انلاوم نوچ یناگرزب درخ بلاط و مینک ییاشگاضف ام رگا
.میهاوخ یم کمک و میراد درد ،مینک رارقا هناعضاوتم تسیفاک ،دهد یم افش ار ام ياه مخز
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دور اجنآ اود يدرد اجک ره
دور اجنآ بآ ،تسا یتسپ اجک ره
1939 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

باوخ ز يزیخرب زور نوچ شا یقاب

باتفآ شخبرون زا يونشب

2739 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 هب ار روما ۀیقب ،يوش یم رادیب اهیگدینامه باوخ زا و دوش یم زور وت يارب يدش هظحل نیا نکاس وت یتقو
 یگدنز لقع هب و دهدب ببس یب يداش وت هب ،دنک تیاده ار وت ات راپسب مدع باتفآ و یگدنز تسد يوق ناطلس
.دنک تلصو

! یمارگ نارایمه و روضح جنگ زاس ناسنا ۀمانرب زا ساپس اب
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