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581 پیغام عشق قسمت خانم شهین از کرمان  

      و بزرگوار   زیو بزرگوار و دوستان عز زیعز  یشهباز یبا عرض درود و سلام فراوان و خدا قوت خدمت آقا     

 8۷۷از برنامه  ی اتیاب

 8۳۷شمس، غزل شمارة   وانید مولانا،

 8۳۷ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دی آی خدا م  ی  هر کجا بو    

     دیآی و پا م  سَری ب  ن یب خَلق 

ارتعاش    ی عنی  د،یآی خدا م  یو از آن بو  دیببن  د یتوانی تان مکه شما با ذهن  ی موجود  ای  ی فرممکان و از هرهر  ایجا  از هر  د یگویم

  ی عنیکردن سر و پا ندارد؛  ی آن مکان آن موجود، در زندگ شود ی پخش م  زیکه از آن چ یهر انرژ  ایبرکت   ایعشق  ، یزندگ

 .ندارد  یذهنمن

. کندی جهان هست اداره م   نیرا در ا  زیچفکان و عقل  کل همهکه با قضا و کُن   ی زندگ  ایسر خدا    یکی  میتا سر داردو  پس 

و    ی اساس عقل جزوواقع فکر و عملش هست که برهست، و پا هم در   دهیهمان  ی با اقلام ذهن یهم سر انسان که وقت   یکی

  ، ی مانند ترس، خشم، نگران   ییدردها.  کندی درد م   جاد یا  کند،ی و انتخاب و عمل م  ردیگی م  میعقل من درآورده خودش تصم

 ها نینشدن، با ا  ریجهان و س  نیبه ا  ییگدا  یهاو حالت   یابیکماضطراب، حس خبط و احساس گناه و حسادت و حس 

  م یرا نخواه  یزدی دم ا ای  ی زندگ   ا یخدا   یبو  م یپس اگر سر و پا داشته باش م،یگذاریدر مرکزمان م ی عنی  م یشوی م  دهیهمان

 .داد 

 8۳۷ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی ست به وجانها همه تشنه   زانکه    

     دیآی م را بانگ  سَقا  تشنه
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 های برگردد دوباره مرکزش را عدم کند، تشنه خوش   خواهدی و م  ستی زندگ  ایانسان تشنه خداوند  یاریهش ا یانسان   جان

و با شوق و ذوق   ، یموضوع را بداند نه سطح نیا یکس . و اگر هرستین د،یآیدر مرکز ما م  یجهان یزهایکه از چ ییانرژ ای

 . شود ی عوض م  اش ی او برود، اصلاً سبک زندگ ی سوبه  یذهنمن یهاص یها و تشخبدون دخالت قضاوت 

  ی ول   کشدی را م   گریبا اجسام، جسم، جسم د  ی دگیعلت همانبه   کشندی م   یجهان   نیا  یزهایکه چ  یاجاذبه   یرویعلت نبه 

دهنده  بانگ آب  یاز طرف زندگ   م،یشوی م  یق یحق  زیتشنه چ  قتاًیحق  کشد،ی خداوند م  ای  یزندگ   شود،ی مرکزمان عدم م  یوقت

 .کندی او کمک م  ندبه ما کمک ک  خواهدیم  یی روین ک یو   میشنوی را م

 8۳۷ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 کَرمَند و نگران رخوار  یش    

     دیآی که مادر ز کجا م  تا

 فراقند و همه منتظرند  در    

     دیآی کجا وصل و ل قا م  کز

موقع  فکر هست که مادرم چه  نیا گذاشته شده و دائماً به  یاتاق  کیخواره مثلاً در ریبچه ش کیکند به ی م  هیرا تشب انسان

کرمند و نگران    رخوارهی. شدیآی از پهلو م   ایاز جلو    ا یمادرش دارد از پشت    دیآی م  یی صدا  ک یبدهد تا    ر یبه من ش  د،یآیم

.  افتدی لحظه چه اتفاق م   نیکه ا  مین دارآگاهانه الآ  زیت  یاریما هش  ی عن یمضطرب،    انعنو در حال نگاه کردن، نه به   یعنی

چه    د،یآی م یغامیاتفاق چه پ   نیبا ا لحظه  نیکه ا میکنی ن نگاه م شده و مرکز عدم الآگشوده  یو با فضا کنیمی فضا را باز م

است و کاملاً من را خلاص    ر یشده شگشوده یااست، بلکه فض  ریاتفاق ش  کهنیبه من بدهد، نه ا خواهدی خداوند م   یریش

 .بشنوم خواهم،ی خدا را م ی خواهد کرد و من بو
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نکن  و و قضاوت  مقاومت  د  م،یاگر  با  را  ل  م،ینکن  سه یمقا  گران یو خود  مو هر  باز  را  که فضا    ر یخورده ش  کی  کنیمی حظه 

و با    دهد، ی م  ریمرتب ش  ی زدیکرََم و بخشش ا  ی ول   .و منتظر   مینشویم، هر لحظه آگاه هست  ریممکن هست، س  م یخوریم

ور از آن  مانیفکرها  گرید  یدرپ ی پ  ییبا فضاگشا  دیخواهد رس  یروز  کی.  میشوی لحظه بهتر مبه لحظه   یدرپی پ   ییگشافضا

 .میبکن ی دانست، چه اقدام میو خواه دیآیم

 8۳۷ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مسلمان و جهود و ترَسا از    

     دیآی سحر بانگ  دعا م  هر

  ی و برا  م،یکنیم دایو راهمان را پ  دهد،ی را م  ی زندگ  یسَر و پا  دهدی به ما فکر م  ییفضا، آن فضاگشا  جادیو ا  میاثر تسلدر

  ی باورها  نیا  پس  .کندی دعا م   مانیو خود خدا برا  میکن  ییگشافضا   دیخودمان باشد، ما با  یتمرکز رو  دیدعا کردن فقط با

  ن یکه ا  میاشده   ی و شرط   میریگی م  یها را ما جدتفاوت   نیو ا  کنندی تفاوت م   جادیا  م،یهست  دهیها همانکه با آن   ی سطح

  داند ی واقع نم است در  یذهنکه گرفتار من  یکس .  توهم است  ن،ید  ایاساس مذهب  ها برانسان   ییجدا   م،یرا ادامه بده  ییجدا

 .میدعا کن  دیبا یی لحظه سَحَر است و همة ما با مرکز عدم و با فضاگشا نیکه ا

 8۳۷ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آن هوش که در گوش  دلش  خنُکُ    

     دیآی آسمان بانگ  صلَا م  ز

  ی مرکز را عدم کرده و با گوش عدم صدا  ی عن یاست و در گوش دلش    یاریکه از جنس هش  ی خوشا به حال انسان:  دیگویم

من که عقل کل هست و    ی از غذا  ایب  ،ییکتای  یبه فضا  ایسمت من، ببه   ایب  دیگوی آسمان درونش م  شنود ی آسمان را م 

 . جهان را نخور نیا  یبخور، غذا کند،ی کائنات را اداره م
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 8۳۷ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 دیخود را ز جَفا پاک کن گوش      

     دیآی ز سَما م ی بانگ  زانکه 

  ستم، یمن از جنس خدا ن  دیگوی و م   شودی م  یذهنو من   کندیم  زهیعملاً مقاومت و قضاوت و ست  یکس لحظه هر  نیا  یعنی

این    ی عنین  الآ  نیهم  کهن یا  یبرا  م،یپاک کن  دیبا  های دگ یهمان  یگوش دل خودمان را از صدا  دیگوی م   پس  .کندی دارد جفا م 

 .دیآی مان صدا م لحظه از آسمان درون

 8۳۷ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آلوده ننوشد آن بانگ  گوش     

     دیآی به سزا م  یی سزا هر

  رون یب  یو صداها  ندیبیم  های دگیهمان  نکیشده، و با ع   دهیاست و همان  های دگ یهمان  یکه آلوده به صدا  یگوش   دیگوی م   پس

 دیآی م ی از زندگ  ا یاز خدا  ایهست، پس آن بانگ را که از مرکز عدم  های ندگیکردن هما ادیش به فکر زاه و هم شنود ی را م

 میهست  قش یکه لا   یزیچآن   م،یشوی م  ترستهیچه شاو هر  م، یکه آن صدا را بشنو  م یبکن  دا یقابلیت پ  دیپس با  شنود، ی نم

 .دیآی طرف ما م به  شتریب

 8۳۷ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 آلوده مکن از خدَ و خال  چشم    

     دیآی شهنشاه  بقا م  کان

  ک ی. جهان  آوردی به حساب م  ی رونیب  ییبایواقع مرکز ز صورت، خال هم که در   یعن یچشم دلت را از خَد    نیکه ا  دیگویم

بعض  ی صورت م نقطه   ی دارد  جذب  را  ما  ز  کنندی ها  محور  هم  ول   ییبایخال  هست  ا  یمعشوق  جهان   جان یدر    ست ی خال 
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  دهیهمان  ی عنیجهان و خالش آلوده مکن    نی را از صورت ا  لت چشم د  دیگوی در جهان توجه ما را جذب کند. م  کهیزیچهر

درونمان    یفضا  دی در ما و به خودش زنده بشود و ما با  دیایب  خواهدی خداوند م  ی عنیشهنشاه بقا    چون  .آفلند  هان ینشو، چون ا

 .میو مقاومت را صفر کن میو مرکزمان را عدم نگه دار میرا باز کن

 8۳۷ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی شوی شد آلوده به اشکش م   ور    

     د یآی از آن اشک دوا م نک زا

چشم دل ما آلوده    نیبنابرا  م،یشد  دهیهمان  زها یها و چجهان با آدم   نی به ا  م یآمد  یدل همه ما آلوده شده، چون وقت   چشم 

دم    دیآی خدا م  یبو   نیبکن، بگذار هم  ییگشاشو، فضا  م یتسل  ی عنی  « یشوی »به اشکش م   .مینیبی شده، با مرکز عدم نم 

 . را ببرد  هانیا  دیبشو دیآی م یزدیا

 8۳۷ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یش کَر از مصر رس کاروان      

     دیآی گام و درَا م  شَرفة 

مثل مولانا،    ییهاو انسان  د،یآی درون م  یآرامش، عشق، لطافت، با باز شدن فضا  سبب،ی ب   یکاروان شکر، شاد  دیگویم

  ی گرید  ز یچ  تیجز لطف، مرحمت، کرََم، جز حما  ی . چون زندگآورندی م  قت یکاروان ش کر از مصر حق  هانیحافظ، بزرگان ما ا

  خواهد ی لحظه ش کَر م  نیلحظه با اتفاق ا  نیکه در ا  میبدان  دیو با  رفتهکار را گ  نیا  یفقط مقاومت ماست که جلو  ست،ین

  د یبرسد. ما نباش کَر  به ما هم    نیا  م،یبگذار  زیو آگاهانه و با شُکر و صبر و پره  ارانهیبا عمل  واهمانش و هش  دیبرسد و ما با

»شَرَفه    دیبشنو  دیاست با   واش ی   ی پا ی : صدادیگوی . م ستدیلحظه با  نی مقابل اتفاق ابا قضاوتش در  مانی ذهنمن   میبگذار
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ما    ی اتفاقات دارد برا  نیا  قیطراز   ی کاروان شکر و شاد  ی. منتهدیآی آهسته« و »درَا« زنگ شتر، دارد م   ی پا  ی صدا  یعنی

 . میستیزه کن  دیو ما فقط نبا دیآیم

 8۳۷ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یولوم

 غزل  ی   باق  ی خمش، کز پ  ن، یه    

     د یآی ما م  ندةیگو شاه 

غزل هنوز تمام   یعنی میمان را خاموش کنذهن دیپس ما با دیما بگو قیطراز  خواهدی یا خدا م یغزل را زندگ  هیبق دیگویم

بقیه غزل دنباله زنده شدن ماست به خداوند به    د،یمان بگواز درون ما بقیه غزل را به گوش   خواهدی نشده چون خداوند م

را، خود خداوند از    یرا و زنده شدن به زندگ   شتریب  ی باشد بقیه غزل را شاد  وشذهنمان خام  میبگذار  دیپس ما با  ،یزندگ

 .درون انجام بدهد 

که برنامه گنج حضور را هم    یو بزرگوار  زیو بزرگوار و دوستان عز  زی عز  یشهباز  یممنون و سپاسگزار آقا  تیانهی ب      

 .هستم کنند،ی م یاری یلحاظ مادو هم به  یلحاظ معنوبه 

 با احترام      

      از کرمان  ن یشه شاگردتان 
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  دوستاران گنج حضور ی و تمام زمیعز یسلام به جناب شهباز

  امیموضوع پ 

 یی شناسا

که قرار دارد وارد    ی ط یشرا ای  یادر هر نقطه   دیگشای درونش را م   یکه انسان فضا   یمنطقه امن است، زمان   یی گشافضا

   م، یدر خود باز کن  یخرد زندگ   یفارق از فرم است و هرچه فضا برا  ی و آگاه  میهست  یما آگاه   رای. زشودی امن م   یامنطقه 

 .است  یق یحق ش یآرامش و آسا نی. امیرسی م یشتری ب ش یآرامش و آسا به

  ی ذهنرفتار من  یی در ما به شکل عادت درآمده و شناسا  یذهنمن  ات یو خصوص  میاکرده   یزندگ  یذهنها در منسال   ما

و    ی و خرد زندگ  ردیسکان را به دست نگ  یراحتتا به   میخود بشو  یذهنمن  یهادارد، تا متوجه حربه   ییبه فضاگشا  ازین

  ی پاکساز  و   کند،ی م  یوجودش شروع به پاکساز  پردازد، ی م  یشتریب   ییهرچه به فضاگشا  انسان.  را مسموم کند  ات یآب ح

خلوص که در آن    نیا  و.  شودی تر موجود ما زلال  م،یپاک کن  شتریچه ما وجودمان را بهر. باشدی همچو شستن روح م

آرامش شکر و نعمت دوست داشتن خود و    ،یشود مثل عشق، بخشش، فراوان ی م  دایپ  زهایچ   ی ل یخ  شده گشوده   یفضا

کردن، در لحظه خرد    ییباز هم شناسا  و  .فضا وجود دارد  نیدر ا  یو هرچه خوب   یذره موجودات هستذره  یو تمام  گرانید

را گرفته و مشغول حرکت با    یزندگ  امی پ  میتوانی م  ییکه با فضاگشا  میما هست  نیمشغول است و ا  یذهنو من  یزندگ

 . میشو  ی خرد زندگ

را    یذهنمن  یهاغام یو ما پ  دیآی نم   یاز خرد زندگ  میارا آموخته   ییما که فضاگشا  یفکرها  یتمام   که   م،یآگاه باش  دیبا  ما

  باشد و خل ی م   منبع خل   جنس.  میو به منبع متصل بشو  میسکوت کن  دیفکرها با  نیا  ییشناسا  یو برا  میشنویهم م

 .میکنی م ییها را بهتر شناسا ام یگاه پحضور و مشاهده، آن سکوت و  ی عنی چ یو ه  چیه یعنی

صبح از خواب    5تا    ۳  در آن زمان مثلاً   برند،ی اطراف در خواب به سر م  یذهن  یهاکه من   ی هم در شباهنگام زمان  یگاه

 .دیکن افت یدر غامیپ  یاز خرد زندگ  یی و شناسا  تیهدا ی و برا دیکن یی و در سکوت شب فضاگشا  دیشو  داریب
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و ذهن    میدعوت کن  ییاست خود را به آرامش و رها  یحضور دارد و ما فقط کاف   یخرد زندگ   یمکان و هر  یطی شرادر هر  اما

  ن یکه به لطف پروردگار مهربان به ا  یادوره   ن یمن در ا  ، ییباز هم شناسا  و . میرا خاموش کرده و در لحظه مستقر بشو

  ار یمن بود، که خودش بس  تیها منی دگیهمان   نیاز ا  یک یام  کرده   ییرا شناسا  یادیز  یهای دگی ام، همانبرنامه متصل شده 

ندارد و هرچه هست    حضور   ی وجود، من  ییکه ما  میاست که آگاه بشو  ن یها ایی از شناسا  یک یدارد.    یاریبس  یهافرم

 .خود اوست

ما   یهای نیاز خودب  یاریبس  میادامه بده  ییو به فضاگشا  میکن  یورآ ادیرا به خود    یآگاه  نیو ا  میبرس  یآگاه   نیبه ا  یوقت

و    میشوی نم   تیدچار من  م،یحرکت کن  یخرد زندگ   یبا همراه   ی و وقت  مینیبی در اتفاقات خود را نم   گریو ما د  رودیکنار م

 است.    یخرد زندگ  یهاغام یاز پ  یک ی خودش نیا . و شودی ما نم شرفت یمانع پ یذهنمن

  ار یمن با همسرم بس  مثلاً  . بود  زانمیمن به عز  یها وابستگ ن آ از    یکیهم من داشتم و دارم، و    یگرید  یهای دگیو همان

و خداوند مهربان به من نگاه    دمیپرستی که او را در مرکزم قرار داده بودم و همانند خداوند او را می طوربودم به   دهیهمان

و    د،یکشی ام بود که درد می ذهنالبته من  دم،یکش  یادیز  اریمن رو کرد و من درد بس  یرا برا  یدگیهمان  نیدست ا  و  .کرد

 . دوشم برداشت ی ام را از روی دگیهمان نیرها شد و بار سنگ یدگیهمان ن یاز ا  یشکر، خرد زندگ  خدا رو  ، خدا رو شکر

ا  یدگیهمان  نیمن متوجه هم  دوباره بود  یوابستگ   نیبار ان یشدم که   را یز  دم،یکش  یبار من درد کمترن یا.  به مادرم 

خرد کل    ییاز نوع چسبنده که از عدم شناسا  یدگ یداشتم، بله همان  یآگاه  یدگیهمان  نیتجربه کسب کرده بودم و به ا

رو شد، و من    م یبرا  یدگ یهمان  نیخدا رو شکر دست ا  و .  کامل کنم  خواستم ی م  زانم یبه عز  دنی بود و من خودم را با چسب

  ستم یتنها ن  گریحالا من د  اما.  ها هم ناآگاهی ها آگاه هستم و بعضنآ  یهای هنوز دارم به بعض  یگرید  ادیز  یهای دگیهمان

 .امشده   قیو رف اریام و با او همانند خداوند را شناخته  ی و قدرت
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  ت یو امن  شیدارد و من در آغوش مهربانش احساس آرامش و آسا  یاگسترده   یکه حضورش در وجودم فضایطوربه 

 گذارمی به اشتراک م   زانیها را با شما عزاز آن   یک یهربار    که .  امبه لطف پروردگار کسب کرده  یادیها زتجربه   من .  دارم

 .پروردگار مهربان  یو همراه   تیبا هدا

 ممنوم.   یل ی. خنیپروردگار و شما گذاشت ارمیکه در اخت یاز وقت  سپاسگزارم 

 . در پناه خداوند در آغوش امن خداوند د یشاد باش

 ساله از خراسان  ۳1هستم  دایو
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 به نام خدا 

 مولانا  ات یبا کمک اب یذهنمرض من  1۰ یی شناسا

 ی نیبب یمرض ع( 1

 124شمارة   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 را  نیب ب یبربند دو چشم ع

 دان را   بیدو چشم غ  یبگشا

ست  ی منزو  یک یزند،  ی حرف م  اد یز  یکی گوست،  : دروغ دیگوی را م   یکیکند،  ی را قضاوت م   گرانید  یل یبه هر دل  یذهنمن

  ی پ   یشود تا به اسرار اله ی ما باز نم نیباست چشم عدم گرانید یها ب یع  یما رو نیدورب یفضول است. تا وقت   یکیو 

 . میببر

  مرض حرص و طمع( 2

 2۶2۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مو ه مو ب  ند یب ،ناستیناب ،حرص

 کو ه کو ب دیبگو ، خلقان و  ب یع

  د یی أمثل: پول، مقام، ت  های دگیکردن همان  شتریب  یو برا  مینیبی ما را کور کرده و نور عدم را نم  های دگیهمان  نکیبا ع  دنید

 میورزی حرص م  ی کند. وقتی تر می حرص و طمع ما را قو  یی ایدن  یزها یبه چ  ی و هرگونه شهوت   گران یو توجه خواستن از د

 .میکنیجا پخش مو همه  مینیبی را م گرانید یهاب یع نیزتریر ن یبنابرابه ما نرسد  یزی تمام شود و چ  م،یترسیم

 



 

 

 

581قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 خود  یها ب یبه ع یمرض کور( ۳

 2۶۳۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 او  کور  ه چشم  ذر  ک یخود   ب یع

 جو بی گرچه هست او ع ند،ینبیم

دا  یکس م  هاب یع  مئکه  ا  ندیبیرا  ن  ستی معن  نیبه  کار خودش  به  دورب  ستیکه سرش  است،    گرانید   یرو  نشیو 

 .کندی خودش کار نم ی و رو ندیبی خود را نم یهاب یع نیبنابرا

  مرض غصه خوردن( 4

 22۰۷ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غم  ن یغم در ع  شان از خوف  جمله 

 فتاده در عدم  یهست یپ   در

کنند، ی م  ی عمر با ذلت زندگ  ک ینشوند    ل یذل  یروزک ی  کهنیا  ةاز غص  اند مثلاً عادت کرده ها به غم خوردن  انسان  ة جمل

  وقت چ یدوست داشته نشدن ه  ة برند، از غصی پناه م  های دگیبه همان  یدیتقل  یبا رفتارها  گرانید  یهاقضاوت   ةاز غص

 .افتندی و فنا م  یبه پوچ   یهست نیدر ا  یتقلب  یهادنبال عشقخلاصه به  رند،یگی نم  ادیدوست داشتن را 

  دیمرض تقل( 5

 2۷۶۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دشانیز اعتقاد سست  پُر تقل

 دشان یدی ب  ةد ید ال یخ وز



 

 

 

581قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

با    ی ذهنمن  ی الیبراساس توهم ات پوچ و خ  را یاعتبار است زی سُست و ب   ست ی دگیکه مرکزش همان  ی و عمل انسان   فکر

 .کندی ناظر عمل م د یو د قی و بدون تحق  دیتقل

 ی مرض کوردل ( ۶

 2۷5۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 عجب نبَْوَد که کور افتد به چاه  نیا

 راه ی نایافتادن  ب بُوالعَْجَب 

خدا را دارد عدم    دیو د  رتیکه بص  یاست کس  نیا  بی. عجستین  ب یعج  فتدیُکه چشمانش کور است اگر به چاه ب  یکس

 .ندیبی عالم را کبود م   ،یدگیهمان  ة ریت نک یو با ع ندیبی را نم 

 1۳2۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کبود  ةش ی ش ی چشمت داشت  ش یپ

 نمود ی سبب، عالم کبودت م   آن ز

  دهیمرض مرکز همان( ۷

 ۹8۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زَفت آب   اندر سربسته،   ةکوز

 پُر باد، فوق  آب رفت از دل   

  ا یو    میکرده و غرق شو  ی دگیکوزه را پر از همان  نیتا ا  میآزاد دار  ةعدم، ما اراد   یایدر  یرو  ستی اما مثل کوزه  جسم

 .میرها کن ی آب زندگ  یسربسته را شناور رو  ةکوز  نیو ا میکن یخال  یزیمرکزمان را از هرچ
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 مرض ملامت ( 8

 ۷5 شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 من؟  ای ییتو وانه یخوش دل و خوش دامن، د یا

 را  مَلامَت  با من، بگذار  یقَدَح   درکش

و به عقل    میکشی را سَر م  ی فضا شراب عشق و خرد اله  نیشود و در ای دل ما باز م   ة دامن  م، یکنی م  یی فضاگشا  ی وقت

 .میزینر گرانیتا زهر ملامت را به جان د  م،یشوی م وانه ید یذهنمن

  یاریدام انداختن هشمرض به ( ۹

 24۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جدا؟   شودی که هر شب روان  تو ز تنََت م ی ن

 هست ناس زا  ی روان  تو صفت ان یم به

 ی هاصفت  یداریشود، پس چرا در بی شود و روح از تن ما جدا میذهن ما خاموش م  میخوابی ها که مشب   کهن ینه ا  مگر

 .میاندازیبه دام فکرها، باورها و دردها م  ستی ما ن یاریهش ةستی را که شا یذهنزشت من 

  ندهیمرض رفتن به گذشته و آ( 1۰

 2۳۳ شمارة  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 هم زَنَد ما را جان؟ تا به  ی  کجاست ساق 

 و فردا را   ی از دل  ما فکر  د بروبد 
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  ؟یریلحظه را بگ  نیجان شراب ا  یو از ساق   یفضا را باز کن  ی توانی افتد که نم ی در کجا به تله م   تایاریانسان هش  یا

گذارد تا ما را از زمان جمع کند و در  ی گشوده قدم م  ی خدا. او از لامکان در فضا  ی عنیلحظه    نی ست، الحظه   ن یا  شهیهم

 .ساکن کند ی ابد ة لحظ نیا

 1۳81 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نهد از لامکان ی حق قدم بر و

 او ساکن شود از کنُْ فکَان  آنگه

  درمان کجاست؟   حال

 ۳225 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ریتو پ ش یبر آن ر ور نهد مرهم

 ر یزمان ساکن شود درد و نف آن

  ی و طالب خرد بزرگان  میکن یی ما فضاگشا  اگر  .خردمند است ی معنبه  جان یدر ا ر یزخم و پ ی عنی ش یر ، یزار یمعنبه  رینف

  م، یمتواضعانه اقرار کن  ستی دهد، کافی ما را شفا م  یهاآورد و زخم ی فکانش مرهم را م با کُن  یزندگ  میچون مولانا باش

 .میخواه ی و کمک م میدرد دار

 1۹۳۹ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 دوا آنجا رود ، یهر کجا درد

 است، آب آنجا دود   یکجا پست هر

 



 

 

 

581قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 2۷۳۹ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ز خواب یز یاش چون روز برخ ی باق

 از نوربخش  آفتاب  یبشنو

امور را به سلطان    یةبق  ،یشوی م  داریب  های دگیشود و از خواب همانی تو روز م  یبرا  یلحظه شد  نیتو ساکن ا  یوقت

 .وصلت کند  یسبب بدهد و به عقل زندگ ی ب  یکند، به تو شاد  تیو آفتاب عدم بسپار تا تو را هدا  یدست زندگ ی قو

       یگرام  ارانیساز گنج حضور و همانسان  ةسپاس از برنام با

از کرج  باید
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .ییدآدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرما

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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