
 . نینزان يزابهش ياقآ و یتسه ملاع تانئاک یمامت رب  ساپس و دورد اب
 2325  یلا  2301 ،تایبا ،يونثم مجنپ رتفد زا حوصن هبوت تیاکح
  قشع دنوادخ مان هب

 
 دیآیمن يدنیآرف چیه رد هک تسا نیشنلد و نیریش نانچنآ و دجنگیمن اهنابز رد نآ نتفریذپ تذل هک هناقشاع یتشگرب و هبوت :حوصن هبوت
 : هک تسا یعقوم یعقاو هبوت و
 
 میارب ردقچ هک مدید ،مدرکیم لابند ار حوصن هبوت هک 746 همانرب رد .مینک هاگن ار نامنهذ رظان يرایشوه تروص هب و هدرک زاب ار اضف
 فسات راهظا هراومه حوصن .مداد رارق ینیبزاب دروم مایگدنز رد و مدومن تفایرد نآ زا ار يدایز ياهسرد و اهماغیپ هک ارچ .دوب هدنهد ناکت
 تردق اهیگدینامه و دوب هدینامه هک ییاج نآ زا یلو .دادیم ماجنا ار راک نآ هرابود یلو دشیم نامیشپ دوخ تشز ياهراک زا و درکیم
 ياهوس و اهتهج زا و بلاق نم رب یگدنز تلاکشم و اهیتخس هک یتقو مه نم و دریگب ار شسفن يولج تسناوتیمن ،دنراد یناوارف هبذاج
 قاثیم و هبوت رد و درکیم دروخرب اهلاب راوید هب و دونشب تسناوتیمن مرّکَ شوگ دنادرگ تاهجیب ارم هک دشیم دراو لاب نم رب فلتخم
 .شزرمآ و ترفغم بلط وا زا و ادص ار دنوادخ میاهتاجانم رد و مدرکیم تشگرب و عوجر ماهنوگ رامیب نهذ هب هرابود و دشیم تسس
 
 
 رارکت ار هویش نیا اهراب و اهراب هک مدوب نیا زا لفاغ یلو ؟یهدیمن ار مخساپ هک يونشیمن ار میادص رگم :ادنوادخ هک یکاش اسب هچ و
 ار دنوادخ مه و مشاب هتشاد یگتشابنا مزکرم رد مناوتیمن هک متسناد حوصن هبوت ناتساد هب نداد شوگ اب .مدرکیمن تفایرد یباوج و هدرک
 ارچ .ماهدز مدوخ هب مدوخ ار بیسآ و تراسخ نیرتشیب هک متسناد .مسیونب دوخ يارب ياهمان زارت هک متفرگ میمصت .منک ملد هناخ نامهم
 نم و هتشاد فطل نم هب وا ردقچ و میادخ و متسنادیم مدوخ طقف و دوب هتفرگ تروص ماینهذنم ساسا رب ملامعا و راکفا یمامت هک
 .متسنادیمن

 
 نم راتس نآ و منادیمه نم
  نم رادرک یتشز و اهمرج
    2304 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 هب ار ییاهردق و اضق و ثداوح هک اسب هچ و مزادرپب میاه یگدش تیوه مه ییاسانش هب هک دادیم تصرف نم هب منابرهم و زیزع راگدرورپ و
 ات دوخ صاخ ياهیگنرز و نآ زا لصاح ياهرکف و اهیگتشابنا نیا رد نم یلو .دریگب تروص رتهب و رتتحار ماییاسانش هک دروآیم دوجو
 . مدادیم سرد مه ار سیلبا هک متفریم شیپ ییاج
 
  دوب داتسا ارم یسیلبا ،لوا
 دوب داب مشیپ سیلبا نآ زا دعب

 2305 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 .موشن هدز تلاجخ و هدنمرش نم هک درکیم یشوپ مشچ و دیدیم ار اهنیا همه دنوادخ یلو
 
 درک هدیدان ،ار هلمج نآ دیدب قح
  درز يور تحیضف رد مدرگن ات

 2306 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 هبوت سنج زا متساوخیم ياهبوت و هدنامرد و زجاع و مدوب هدش هتسخ مدوخ یکبآ ياهترفغم و اههبوت زا و ندوب یکاش و ندیگنج زا رگید
 . دریذپب ارم هبوت راب نیا هک متساوخیم وا زا يراز و عرضت تلاح رد و دنک هدنز مدوخ هب ارم هک راوتسا و مکحم حوصن

 
 رگد راب نیا ریذپب ماهبوت
 رمک دص هبوت رهب مدنبب ات

 2266  تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 و تقادص اب و لد هت زا و مریگب یعطق میمصت یتسیاب موشب حوصن هبوت سنج زا هکنیا يارب :متخومآ حوصن هبوت ناتساد زا هجیتن رد
 ممسج نم هک مزادرپب مدوخ تخانش هب مناوتب ات .منک هشیپ ربص و مراذگب تقو و مهدب ماجنا یقیمع ییاسانش هک مهاوخب وا زا هنامیمص
  .مسج راکنا هولاعب

 
 ارم و تفرگ تروص نم رد رادهشیر و قیمع ییاسانش نیا و متسین دشابیم طلغ ياهرواب و اهجنر و اهدرد لماش هک اهیگتشابنا نیا نم و
 . دروآ ناغمرا هب میارب یبوخ تاقافتا و درتسگ ار منورد ياضف و دوشگ ار مدرخ نابز و ابیز ار مایگدنز و قشع نسوس و دازآ ورس دننام
 
  درک دازآ منسوس و ورس وچمه
 درک داشلد متلود و تخب نوچمه
 2309 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 ار هظحل قافتا شریذپ و منک ییاشگاضف رگا ماهداد ماجنا هتشذگ رد ییاه شزغل و اهاطخ هچ هک درادن يراک نم قباوس هب دنوادخ :متخومآ 
 رب رظان و دشابیم مهم هظحل نیا رد ندرک یگدنز و ییاسانش طقف دنوادخ يارب دسیونیم كاپ ياهناسنا تسیل رد ارم مان مشاب هتشاد
 .ندوب دوخ نهذ
 



  تشون ناکاپ همان رد نم مان
 تشهب مدیشخبب مدوب یخزود
 2310 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 ثعاب و دوش روضح نسر ،هآ نیا ات مهدب ماجنا تقادص لامک اب لد هت زا یهآ یتسیاب مبای ییاهر نهذ کیرات هاچ زا هکنیا يارب :متخومآ
 . ددرگ اهیگدینامه هاچ زا ندمآ نوریب و ،نم لاصتا

 
 نم هآ دش نسر نوچ مدرک هآ 
 نم هاچرد نسر نازیوآ تشگ
 2311 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 . دزاسیم دنمتردق و قلاخ ارم و دوشیم نایامن مدعُب راهچ رد درخ و شمارآ و ببسیب يداش روضح بانط نیا اب :متخومآ 

 
  مدش نوریب و متفرگب نسر نآ
  مدش نوگلگ و هبرف تفز و داش
 2312 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 همه رد هنارایشوه درد ندیشک و ناج يانلاوم راعشا و تایلزغ ندناوخ و دنوادخ کمک اب و مدوب هدش تسپ و ریقح نهذ هاچ هت رد :متخومآ
 . مجنگیمن ملاع
 
 نوبز مدوب یمه یهاچ نُب رد
 نونک مجنگیمن ملاع همه رد
 2313 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 مناوتیمن و تسا رصاق منابز هک دنچ ره موشیم یگدنز سنج زا رتهب و رتدونشوخ مشاب دنوادخ رکاش و رازگساپس رتشیب هچ ره :متخومآ
 .مروایب اجب ار تسا لیصا و هنلااعف ییاشگاضف نامه هک ار وا یقیقح و یعقاو رکش
 
  نابز دبای نم يوم ره رس رگ
 نایب رد دیاین وت ياهرکش
 2315 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 و هدرک هبوت دنوادخ هاگشیپ رد نم و دنکیم ناحتما فلتخم لماوع اب ،نآ ندش لوبق و هبوت ماکحتسا يارب ارم هظحل ره راگدرورپ :متخومآ
 . دیامن بذج و دشکب دوخ فرط هب ارم ینوریب لماوع ،دناوتیمن رگید
 
  ادخ اب تقیقح مدرک یی هبوت
 ادج نت زا ندش ناج ات منکشن

 2324 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 .دنکیم هرادا مه ار ارهز نم کچوک یصخش یگدنز تسا راک مرگرس تانئاک ياهتنمیب درخ هک یتقو :نایاپ رد و
 
  تسا یهت نان زا تسد هک هدرمُ مغز يا
 ؟تسیچ سرت نیا میحر و تسا روفغ نوچ
 3087  تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
 
 .دینامب ملاس و يژرنا رپ
  امش رادهگن ادخ ،نونمم یلیخ
  نادهاز زا ،یتملاس ارهز-


