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572 پیغام عشق قسمت از مازندران  اشکان آقا   

 ز یو دوستان عز یشهباز  یبا سلام خدمت آقا

  امی ساق  من

 ن یکننده، ازنده  یانرژ   نیا  درواقع  .زمیبر  رونیدر درونم را به ب  یاست که عشق و خردِ جار  نیمن ا  یو شغل اصل  فهیوظ

 .بدهم  هیهد رون یرا به ب ینشدن آرامش وصف  نیعشق، ا  نیا ن،یشراب آتش

 5٣7 شمارة  شمس، غزل  وان ی، دویمول

 سرمست رو ، یسرمست شو، هر جا رو  نیدل از ا یا

 دهد  گر یرا مست کن، تا او تو را د گرانید  تو

   .میکن افتیدر  یشتریتا شراب ب میرا پخش کن یانرژ  نیا دیبا     

  یکه زورک   ست ین  ن یحالا منظور ا  م،یباش  ی و در هر لحظه ساق  شه یهم  دیبا  .شود ی تمام نم  ست،یو ابد   تینهای شراب، ب   نیا

و اجازه    میموجودات، فضا را باز کن  ریها و ساها، اعم از انسان تک فرمکه دربرابر تک   نیهم  .ر ی. خمیبه همه عشق بورز

به هم  ی باز شده حساب  ی فکرِ ما در اون فضا  نیا  میبده   یساق   کهنیا  یعن ی  م،یفکر پخته شده عمل کن  نیپخته بشه و 

 .میهست یساق  کهن یا ی عنی ،میو صبر داشته باش رش یپذ  یرون یو ب ی تک اتفاقات درونبرابر تک در اگر  .میهست

 ١2٠٨ تی دفتر اول، ب  ،ی، مثنومولوی

 و سجِلِّ ماء یا رینطُق و غ ریغ

 ز دل   زدیهزاران ترجمان خ صد

کننده و شفابخش  کننده و اصلاح خرد و عشقِ زنده   نیا  م،یهم نزن  یکه حرف  ی در مواقع  یحت  زهایها و چ انسان   یبرابر تمامدر

  .کنهی صدق م  هیقض نیهم زین رونیب  تیموفق موردِدر  یحت  .ت یموفق یعنی نیا اصلاا   .ساطع خواهد شد  انیو اطراف  رونیبه ب

  م، یفضاگشا باش  یریادگی  نیا  مقابلِاگر با تمام توان در  ، ی. حالا هر مهارتمیریبگ  اد یرو    ی مهارت  ک ی  میخواهی م  میکن  فرض
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مهارت  نیا یریادگ ی نیکه ما را در ا یمان و تمام اقلام و به تمام امکانات م،یرا دخالت نده شیهای دگ یو همان  یذهناگر من

صورت و   نیترو خلاقانه  نیباترینحو، ز نیطور حتم ما اون مهارت رو به بهتربه   م،یساطع کن ی عشق و زندگ کنند،ی م یاری

 .کرد  میخلق خواه  ییبایو ز  زیانگرتیاون مهارت آثار خداگونه و ح له یوسگرفت و به  میخواه اد یزمان ممکن  نیدر کمتر

 شه؟ ی م ی دخالت کنه چ ی ذهناما اگر من     

نرفت،    شی در ذهنش پ  ةد یهمان  ری. اگر اتفاقات مثل اون تصاوشه ی م  دهیو با اون مهارت همان  کنهی درست م   من   کی  عاایسر

اما آثار    رهیگیم اد ی  یتا حد ایو    ر،یگی م   ادی  ف یضع  ای  کنه،ی و وسط راه ول م   رهیگی نم   اد یمهارت رو    ا ی  تاای. نهاکشهی درد م 

موجودات به ارتعاش    ریسا  ی نخواهند بود که بتوانند عشق و خرد را در زندگ  یو خداگونه خلق نخواهد کرد. آثار رگذاریثأت

   چرا؟   .اورندیبدر

پشت    یرا انتخاب کرده و به زندگ   اشیذهننداده، من  هیهد  رونینبوده، عشق و خرد را به ب  یزندگ  یشخص ساق  نیا  چون

  گاه یجا  نیهم ی اصل ت یموفق .است، مثل مولانا  یبخش ی و مست  ی ما مست کار .پر کرده ی ذهنمن یرا از دردها اش اله یکرده. پ

خدا به ما    یعنیکه از طرف قساّم    یبا فرم   ی مواز  .میکنی م  میتقد  یو مست  میهست  مست   .که لامکان است   یگاهیاست، جا

  م یو آگاه  م، ینپوشان  دهیهمان  ارزش ی و ب   ی سطح   ریتصاو  ۀ لی وسه ب  وقت چ یرا ه  ی مست  نیکه ا  میآگاه  و   .میرقصی عرضه شده، م 

   .میفضا را باز نگه دار نیا  شهیکه هم

آماده    ردیگی شکل م  پزد، ی شده است که خرد مگشوده   یشده است. درفضاگشوده   ی فضا  نیما، در هم  ی اصل   ۀکارخان و 

  رون یخروشان به ب  یو آرامش به مانند رود  یشده است که عشق و شادگشوده   یفضا  نی. در اشودی م   رونیعرضه به ب

که   ی رود خروشانِ شفابخش است، و وقت نیا  مقابلِدر یسازشه یش ،یسدساز  ۀکارخان ،یذهنمن ۀکارخان .ابندیی م انیجر

درد و رنج را به ما و به   یهاکننده به همراه بسته کرد، افکار نپخته و غلط و گمراه  آبی رود را گرفت و ما را خشک و ب  یجلو

 .میستین  یاشه یما اون سد ش دهد،ی درز م  رونیب
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  ن ی. و کار و تخصص ما شکستن هممیما فضاگشا هست  م،یهست  یشراب و عشق و خرد زندگ  یو ابد   تینهای ب  انیجر  ما

 .ساختن رود خروشان عشق و خرد است یو جار  یذهنمن سد 

 تشکر،   با

 اشکان، از مازندران 
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 زیعز یهایگنج حضور ی و تمام زمیسلام خدمت استاد عز

 .اند را بخوانمخوانده شده  ١4٠٠سال آبان ماه   ١2 خیدر تار ٨9٠را بخوانم که در برنامه  یات یاب خواستمیم

 5٣٨ ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 به دل   دیآفتابِ مشتعل هر دم ندا آ از     

 ، تا باز شمعت سرزند سر را بهل نیشمعِ ا  تو

  یی گشاکه هنوز فضای )درحال  یی گشااست فضا  ی کاف  دنیهمه گنج حضور د  نیاست ا  یکه کاف  کندی اصرار م  یه  یذهنمن

  ی ده   صیرا تشخ  یدگ یچند همان یهفته توانست  نیا تو.  هست  یفکرت کاف  نیفکرت، هم  نیام( نگاه کن به اهم نکرده 

که  ی حالدر  .گفتم  نیرا شمع خودم قرار دادم و به خودم آفر  میهاصی تشخ  نیچقدر ا  دمیامروز فهم  من   .است  ی پس کاف

کرد   مینخواه افتیاز جانب خدا در یجام گر ید مییبگو نیبهتر دهدی که خدا م  ی اگر به هر جام  ما :جناب مولانا فرمودند

  ر یلحظه سراز  ن یشده به اگشوده   یهست که از فضا  ی همان فکر و خرد و برکت اله  جام   .جاممان خواهد بود  نیو آخر

 .شودیم

 5٣٨ ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 غزل  ن یخوش خوش ا  گفتی ، مازل یاز باده  خود ی ب  دل      

 خوشتر زند   نیدَم از ا  نیدَمَش، ا  ردیفروگی م گر

 ...خوش است  چه  .که چه خوش است گفتی م ی ه یذهنسرودم منِ  ی غزل را م  نیا ی وقت  من: دیفرمای م مولانا

 بگو  بازهم

 ...بگو بازهم
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که در    یهنگام تواندی م   یحت   ی ذهنمنِ  دمیامروز فهم سایمن پر  من،  .دیایب  ی از طرفِ خود زندگ  دیمن نگفتم؛ چون با  اما

مراقب    میمراقب باش  هیدر هر ثان  دیبا  ما  .دیایب  ی هم سو استفاده بکند و ممکن است از هر راه  میشده هستگشوده   یفضا

رسول    یی گشانمادِ فضا  شه یداستان عا  نیکه در ا  نایو رسول اکرم و فردِ ناب  شه یمانند داستان عا  م،یمان باشیاریهش

 ...است  یذهننمادِ منِ   نایخداست، و فرد ناب  ای یاکرم نمادِ زندگ 

. رسول اکرم  کند ی و حجاب سر م   رودی م  شه یعا  شود، ی م   شهیرسول اکرم و عا  ی وارد محل زندگ  نایکه فرد ناب  یهنگام

زندگبه  م  شه یعا  کهن یا  ی برا  ی عنوان  بکند،  امتحان  نابپرسدی را  او  م  یبرا  ناست ی:  سر  حجاب    شه یعا  !؟یکنی چه 

 .نمیبی من که م ند،یبی : او نم دیفرمایم

کور هستند و هر لحظه ممکن هست وارد شوند،    ،یذهنمن   یدارا  ی هاانسان   که  کند،ی م  انیب   ییبایز  نیبه ا  لی تمث  نیا

واقع چشم عدم  در  ی عنی  نندیبی افراد نم   نی. اشودی کور وارد م   ی ول   م، یخدا هست  شی در پ  میکرد  یی گشاانگار ما فضا  یعنی

از رفتارمان مراقب   م،یمراقب باش  مانیهااز حرف   دیما با  م،یپنهان بش  دیبا  ام  م،یمراقب باش  دیما با  نمیبی ندارند، ما که م

 . که حرف نزدن چارة کار هست میدیداستان فهم  نیو ما از ا میباش

 665 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنومولوی، 

 خوابنْاک ی تیب دیمطُرِب آغاز     

 مَنْ لا اَراک ایالکَْاسَ  ی اَنلِنِْ که

که   یذهن گم گشته بودم، آن هم هنگام ابانیکه در ب ی( آن هم هنگامی( و )اای) یهارا با کلمه  من تا به امروز تو ایخدا 

بودم، صدا  یذهنتو منِ درو تو   دهیچیدر مشکلات پ تو طلب    زدمی م  تیگرفتار  از  با    نیا  یول   .کردمیم  یاریو  روزها 

و    یتر بودک ی که تو از رگ گردن به من نزد  فهممی م  یشهباز  یآقا  زمیخواندن اشعار مولانا و سخنان گهربار استاد عز

صدا    یتو را زمان  من  دم،یدی م  گرانیانتقام و گرفتن حق از د  یمن تو را خدا  دم،یدی . من تو را به شکل مفهوم میهست

ام  ی روانشناخت   یازهایبه ن  دنیرس  یام را برآورده سازم، من از تو برای ذهننِآور مشرم  یازهاین  خواستمی که م  زدمیم
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جور  آن   دمیدی م  دم،یرسی ها مو سپس که به آن   کردمی از تو خواهش م  ییهابه انسان  دنیرس  یبرا .خواستمی کمک م 

 . دانمی و اکنون هم نم   دانستمی نم  من ستندین کنم،ی که فکر م 

تو    میانجام ده  یی گشافضا  میتوانی و هنوز نم  میآلود هستو هنوز خواب  میزنی که ما چرت م  کهی درحال  :دیفرمای م   مولانا 

 .نمیبی که من تو را نم ست ین  یعطا کن. و تعجب ی به من جام

را ادا    یگیراه حق همسا  نیو در ا  کنندی ارسال م  بایز  یهاامیگنج حضور که پ  یو همۀ اعضا  زیتشکر از استاد عز  با

 .کنندیم

 تشکر  با

زیهستم از تبر سایپر
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 به نام خدا 

 5٣٨، غزل ٨9٠. برنامۀ داریجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیبا سلام خدمت پدر عز

 5٣٨ ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 و کافر زند گر آتشِ دل برزند، بر مؤمن 

 پَر زند  ی صورت همه پرّان شود، گر مرغِ معن

  ختهیدرهم فرور  آوردش،ی و به بام م  افتدی که بر جان مرغ دل م  یها، با آتشها و فرم به صف شدة ذهن، نقش   یهاصورت 

 .گرددی م ی و متلاش

 5٣٨ ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 طوفان شود  یشود، جان غرقه   رانیهمه و عالم

 کاو آب شد، آن آب بر گوهر زند  یگوهر آن

به تله    یو انرژ  شکندی اعتبار ذهن م  روند؛یها مترس   کند؛ی نم   انهیدر بند آش  ی دگیهمان  ریحق  یهامرغ را غم   نیا  گرید

 .یو بر جسم و جان روان و جار  شودی آزاد م  یافتادة زندگ 

 5٣٨ ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 شود نقشِ جهان   رانیشود سرِّ نهان، و  دایپ

 ناگهان بر گنبدِ اخضر زند  د یبرآ ی موج

  ل؛ یها برجا مانده زاو از شدت ظهور آنچه از نقش   شودی که تا به حال پنهان بود، آشکار م   نشیآفر  ی و منظور اصل  مقصود

 .گرددی برم  زین ایو بدان در  زدیخی برم ییکتای یا یاز اعماق در ی چون موج 
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 5٣٨ ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 شود   خود ی ب  ی قلم کاغذ شود، کاغذ گه یگاه

 خنجر زند  یاو بد شود، هر لحظه   کی خصمِ ن جان

  خواند ی و م   سدی نوی خود را م  ی . که خود چون قلمیبیو الهامات غ  افتیمحل درک و در  ، یدگیو پاک از هر همان  دیسف  لوح 

 .و متضاد با ذهن  گانهیب  یشده؛ زبان  دار یدهان باز کرده و ب ی که به زبان زندگ

 5٣٨ ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 شود   ی شود، در خلوتِ شاه  ی جان که اللّه هر

 زند  شود، از خاک بر کوثر  یبُوَد، ماه یمار

و آنگاه مس وجود به دست    یک یاو شد و با او    یبرا  دیمحرم شدن با  ی که برا  قیلا   ی را خلوت شاهِ زندگ  یهر دل   نه

 .و رحمت خاصش  ریو برکت و خ ی رها و متصل به فراوان یش یو محدوداند  یاب یاز کم  شود؛ی زر م ی زندگ

 5٣٨ ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 شود   دایشود، در لامکان پ  جای ب  یِجا سو از

 زند  بر مشک و بر عنبر  ن،یسو که افتد بعد از ا هر

  یمکانی و ب   ی زمانی و در ب   ابدیی لحظه استقرار م  ن یدر ا  نده،یگذشته و آ  ی و زمان روانشناخت   هات یها، وضعتمام صورت   از

 .یسار یاتصال در هرکار  نیخوش ا  یدر حرکت و بو  شیاصل خو  یسوبه 
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 5٣٨ ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 کند  یش یکند، بر اختران پ ی ش یفقر درو در

 زند  درش سنجر یدرش خاقان بوَُد، حلقه خاک

 ٣46 غزل شمارة دیوان غزلیات، حافظ،  

 به دست  ی گنج سلطان ییکه دارم در گدا من

 پرور کنم طمع بر گردش گردون دون  یک

که    ست ین  یتیو وجودش را حد و نها  یازینی به وسعت آسمان با همان استغنا و ب   ست ی دل   ، یمشتعل از عشق زندگ   دل 

 .گشته تینهای از زمان و مکان رسَته و ب 

 5٣٨ ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 به دل  دیآفتابِ مشتعل هر دم ندا آ از

 ، تا باز شمعت سرزند سر را بهل نیشمعِ ا  تو

که اگر شمع    دهدی مژده م   ی داریب  ن یا  یبرا   ات یو اب  ات یها و به انواع آدل   یداریصدد بهمواره در  ی افروز زندگعالم   آفتاب

 .خاموش کردنش نباشد  یارایروشن به حضور تو را خواهم داد که کَس را    ی شمع  ، یخاموش کن  ی ذهن را با اراده و آگاه

 برفروزد  زد یرا که ا ی چراغ 

 بسوزد  ششیپُف کند ر هرآنکس 
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 5٣٨ ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 ؟ یسر را چرا پنهان کن  ،یخدمتِ جانان کن  تو

 خوشتر شود، از زخم کان زرگر زند  ی هر دم زر

است    نی. مگر نه ایکنیها می دگیهمان  ر یو همواره خود را مشغول و درگ  یبری نم   یپ   ش یخو قتیانسان، چرا به حق  یا

با ناتراش  دیکه  ناخراش  دهیوجود  تسل  دةیو  با  را  فضاگشا  میذهن  کن   یی و  و  قضا  دست  زندگبه  تا    یبسپار  یفکان 

 !رود؟ ی و درست یرو به راست  تیهایکژ

 5٣٨ ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 غزل   نیخوش خوش ا گفتی ، م ازل یاز باده   خودی ب  دل

 خوشتر زند   نیدَم از ا  نیدَمَش، ا  ردیفروگی م گر

  د ی. پس بازندیخی اما همه از سکوت برم ن؛ یاست و دلنش رینظی عدم، ب   یبرخاسته از فضا انِیو صوت و اظهار و ب حرف

 .است ش خوی  ة خود خوانند گفتار،ی که زبان عشق، ب  دیو به جان نوش  افتیسکوت را در نیا

 والسلام 

   بااحترام، 

رازیسرور از ش
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 به نام خدا 

 .انسان جام می است

 5٣7 ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 خود   یِّپدر، جز خدمتِ ساق  یا  میندار  یکار    

 و بد  ک یاز ن میافزون ده قدح، تا واره ی ساق یا

 خداوندا 

ذهنی را  به جز خدمت کردن به تو، در این جهان کار دیگری ندارم، پس با فضاگشایی کردن در هر لحظه، خواست من

جهان را آبادان کند، یعنی تبدیل به مجرایی شده؛ شراب، عشق، خرد، برکت،  صفر کرده تا خواست تو برکار باشد و  

ذهنی و دردهایش را آگاهانه شناسایی کرده و با  پس من  .فرمی بریزدقدرت و امنیت تو به وجودم و به جهان فرم و بی 

ه فکرها و دردها بدمم، ذهن  افزایی کنم، ب ذهنی کاری من و پوسیده  پذیرم، دیگر جایز نیست با الگوهای کهنه عشق می 

نو  به ذهنی و نومعنای صفر شدن مقاومت و قضاوت من دانم، چرا که آمدن به این لحظه ابدی به را فعال کرده و بگویم می 

   .نو خلق کردن و آفریدن استبه جاری شدن، نو

 دم به دم نو میشود دنیا و ما

  خداوندا 

کن تا دیگر اتفاق بد را از خوب تشخیص ندهم. تنها با زنده شدن به  ام را از فضای گشوده و شرابت افزون  مستمری

زندگی می آمدن شراب  و  باشم، درتو  در دستانت  قلمی  مانند  و  از ذهن خارج شده  در فکرهای  اینغیر توانم  صورت 
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بی بین و سطحی ای محدوددرپی ذهن غرق شده و دارای دیده پی  بود، در  خرد خواهم  خرد، و سخنانی بی نگر، عقلی 

 .ذهنی با ارتعاش سطح پایین درد و همانیدگی وجود خود و دیگران را آلوده کرده و در جدایی و فراق خواهم بودمن

 ١9٣ شمارة  دیوان شمس، غزلمولوی،  

 جانا قبول گردان این جست و جوی ما را     

 بنده و مرید عشقیم، برگیر موی ما را 

 ساغر و پیاله در ده میی چو لاله بی     

 گُل سجود آرد سیمای روی ما را تا 

 مخمور و مست گردان امروز چشم ما را     

 رشک بهشت گردان امروز کوی ما را 

 خداوندا 

دهد، ندارد. از اتفاق  که هیچ اتفاقی آن شادی و زندگی را که ذهن نشان می ام، چراام را از اتفاقات پس گرفته دیده

این خود انسان است که جام    .گشایمکنم، و این لحظه فضا را می یند اتفاقاتت اعتماد می آبه فر   .خواهمچیز نمی هیچ

انسان می از درونش به جهان بیرون،  تواند بریزد، و جوی شادی، عشق،  ها و اتفاقات می ست، خرد و برکات زندگی 

ارتعاشی جهان    فرمی را باردار کند )و سطح قدرت و امنیت از درون انسانِ آگاه و بیدار به جهان ریخته و جهان فرم و بی 

 را بالا ببرد. 
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 ١٣76 ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 کنُم؟ ن یرا غمگ نهیچون س م،یَ خواجه من جامِ مِ  یا    

 کنُم؟  یو چراغِ خانه ام، چون خانه را تار شمع

است شمع و چراغ جهان، چگونه با ناآگاهی، نابخردی، سینه را غمگین کرده و با ارتعاش سطح    خداوندا انسان جام می 

 .کندها، دل تو را، خانه تو را تاریک میپایین درد و همانیدگی 

 : پرسم هر لحظه از خود می 

 در حال ایجاد چه ارتعاشی هستم؟ 

 بینم؟جهان را چگونه می 

 به اتفاقات و جهان چگونه است؟ آیا هنوز در نیک و بد کردن، هستم؟دیدم نسبت

 کنم؟ لحظه در جهان بیرون منعکس می چه چیزی را، چه سطحی از هشیاری را در هر 

 شوم؟ ها، بزرگ و کوچک می آیا با کوچک و بزرگ شدن همانیدگی 

 کنم؟ ای در خودم مشاهده می آیا صبر و ثباتی، ریشه 

 در چه مسیری هستم؟ ایجاد درد یا عشق و ساختارهای نیک 

 922مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 الْعوِضَاو نِعْمَ  دِیما را د دِید    

 او کلِّ غرض دِیاندر د یابی
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گیری از خود و دیگران را با دید عدم، فراوانی، عشق، خرد،  نظری، خساست، ملامت و عیبآیا دید محدودیت، تنگ 

در این لحظه از درونم چه ارتعاشی به جهان مخابره    ام؟ده امنیت، قدرت و حسّ ارزشمندی، تعهد و مسئولیت عوض کر

آیا هر لحظه محبت یعنی حسّ قدرشناسی و سپاسی عمیق از درونم   ایی هستم؟ هشود؟ و در حال جذب چه انرژیمی

 ریزد؟ها و اتفاقات می ریزد؟ به انسانبه بیرون می 

 5٣7 ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 خود   یِّپدر، جز خدمتِ ساق  یا  میندار  یکار    

 و بد  ک یاز ن میافزون ده قدح، تا واره ی ساق یا

شده و عاری  ذهن، از فکرهای همانیده رها شده و به جهان یکرنگی، جهان فضای گشودهقدحت را افزون کن تا از دویی  

 .از تعارض راه پیدا کنیم

 55مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت 

 خردیا مگر زین جنگ حقتّ وا     

 در جهان صلح یکرنگت برد

 قضاوتی مقاومتی، جهان بی بی ذهنی، جهان ی درون، جهان بی جهان صلحِ یکرنگ، جهان عدم شده 

 5٣7 ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 گردِ شهرِ خوش، با شاهدان در کشمکش  گردی م    

 هذا البلََد  تو لااُقسِْمْ نهان، تا حبََّذا   خوانیم
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گرد، هر لحظه فضا را بگشا، در این لحظه با تمام حواس در این لحظه باش و با شاهدان،  به گرد شهر خود، عدم، می 

 .نهایت دیدار کنفضای یکتایی در این لحظه بی  زیبارویانِ

 5٣7 ةغزل شمار شمس،   وان یدمولوی،  

 هذا البلََد  تو لااُقسِْمْ نهان، تا حبََّذا   خوانیم

 ... تا رسیدن به شهر گشوده درون

   2٠تا   ١آیات  (،9٠)  ی بلََدْقرآنِ کریم، سوره

 « بِسْمِ اللهِ الرَّحمَْنِ الرَّحیِمِ»

 (« ١)  لَا أُقْسِمُ بِهذَا البْلََدِ»

 (« ١) قسم به این شهر »

 جا منظور از شهر، فضای یکتایی است. در این 

 « (2) وَأَنْتَ حِل ّ بِهذَا البَْلَدِ»

 (« 2) ایو تو در این شهر سُکنا گرفته»

 اند. ها در شهرِ یکتایی سُکنا گزیده انسان 

 « (٣وَوَالِدٍ ومََا وَلَدَ )»

 («٣) و قسم به پدر و فرزندانى که پدید آورد»

 ها هستند.ند است و فرزندان، انسان پدر، خداو 
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 «(4) لَقَدْ خلََقنَْا الْإِنْسَانَ فیِ کبََدٍ »

 . ذهنی آفریده شده استایم، آدمی در رنج و محنتِ منکه آدمى را در رنج و محنت بیافریده 

 « (5) أیََحْسَبُ أَنْ لَنْ یَقْدِرَ عَلَیْهِ أَحَد »

 (« 5) نگردد؟ پندارد که کس بر او چیره  آیا مى»

 شود. کند که خدا بر او چیره نمی ذهنی فکر می من

 «( 6) یَقُولُ أهَْلَکتُْ مَالا لبَُداا»

 (« 6) گوید: مالى فراوان را تباه کردممى»

 .هایم رفت و تلف شدشدگی هویتگوید: هم ذهنی می من

 «(7)  أَیَحْسَبُ أَنْ لَمْ یرََهُ أَحَد »

 « دیده است؟پندارد که کسى او را نآیا مى»

 پندارد که زندگی او را ندیده است. ذهنی می من

 «(9) وَلسَِاناا وَشَفتَیَْنِ( ٨) أَلَمْ نَجْعَلْ لَهُ عیَنْیَْنِ»

 (« 9) و یک زبان و دو لب؟ ( ٨)ایم؟ آیا براى او دو چشم نیافریده»

 کنیم. استفاده نمی ها لحاظ عدم به ما دو چشم و یک زبان داده که البته ما از آن زندگی به 

 «(١٠) وهََدیَنَْاهُ النَّجْدیَْنِ»
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 (« ١٠) و دو راه پیش پایش ننهادیم؟»

ذهنی، و یا فضا را  ذهنی. در این لحظه حق انتخاب داریم که برویم به من دو راه پیش پای ماست: راهِ حضور، و راهِ من 

 حضور را در پیش بگیریم. باز کنیم و راهِ 

 « (١١) قَبَۀَفَلَا اقتَْحَمَ الْعَ»

 (« ١١) و او در آن گذرگاه سخت قدم ننهاد »

 گذاریم.ذهنی به فضای یکتایی است، قدم نمی عنوانِ انسان در این گذرگاهِ سخت، که رفتن از منما به 

 «( ١2) ومََا أَدْرَاکَ مَا الْعقََبَۀُ»

 (« ١2) دانی که گذرگاه سخت چیست؟و تو چه می »

 دانیم که گذرگاهِ سخت چیست. نمی ذهنی ما با من 

 « (١٣) فَکُّ رَقَبَۀٍ»

 «.ها هستیم آزاد کنیمی همانیدگی آزاد کردن بنده است، آزاد کردنِ بنده این است که خودمان را که بنده »

 «(١4) أَوْ إِطْعاَم  فِی یَومٍْ ذیِ مَسغَْبَۀٍ»

جا غذای  توانیم غذای نور بخوریم. طعام در اینشویم، نمی می ذهنی دچار قحطی  یا طعام دادن در روز قحطی، ما در من 

 هشیاری و برکت است. 

 « (١5) یتَیِماا ذَا مَقْرَبَۀٍ»

 « .خاصه به یتیمی که خویشاوند باشد، یتیم کسی است که پدرش مرده است»
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 .باشندذهنی یتیم می اند و در من های دیگر هستند که در اتاق ذهنهمسایه خویشاوندِ ما یا همسایگانِ ما، انسان  

 « (١6) أَوْ مِسْکیِناا ذاَ متَْرَبَۀٍ»

 (« ١6) نشین یا به مسکینی خاک»

 .کند، ضعیف و محتاج استها زندگی می انسانی که در ذهنش، و همین گل و خاک همانیدگی 

 «(١7) ثُمَّ کاَنَ مِنَ الَّذیِنَ آمَنُوا وَتوََاصَواْ بِالصبَّْرِ وَتَواَصَواْ بِالْمرَْحَمَۀِ»

 (« ١7) اند و به بخشایش اند و یکدیگر را به صبر سفارش کرده تا از کسانى باشد که ایمان آورده »

کند. کسی که خودش بخشنده باشد، دیگران را  انسانی که صبر و حضور داشته باشد، دیگران را نیز به صبر دعوت می 

 . کندنیز به بخشایش دعوت می 

 .سرمست کنسرمست شو و دیگران را نیز 

 «(١٨) أُولَئِکَ أَصْحَابُ الْمیَْمَنَۀِ»

 (« ١٨) اینان اهل سعادتند »

 کنند، سعادتمند هستند.شوند و دیگران را نیز مست می کسانی که مست زندگی می 

 «(١9) وَالَّذیِنَ کَفَرُوا بآِیَاتنَِا هُمْ أصَْحَابُ الْمَشْأمَۀَِ»

 (« ١9) ندو کسانى که به آیات ما کافرند اهل شقاوت»

 .انداند، اهل شقاوت ذهنیکسانی که در من 
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 «(2٠) عَلیَهِْمْ نَار  مُؤْصَدةَ »

 (« 2٠) هاست آتشى که از هر سو سرش پوشیده )دربرگیرنده( است نصیب آن »

 .گیرنده استبرذهنی و دردهایش درآتش من

 خانم فاطمه 



 

 

 

572قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

را ازطریق ایمیل به  توانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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