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671 پیغام عشق قسمت خانم زهره از آمل   

 .ازوست   میسلام به جان دوست که هر چه دار

 ۸۴۵برنامه  

 ۲۸6۲شمس غزل شماره  وان ید  یمولو

 یزیخبران نست ی هشدار که با ب هله

 یزیمستان چنان رَطل گران نست شِیپ

  زهیست  کنند،یتوجه نم  ی جهان   ن یا  یو به خبرها  اورند یخبر م  بیمولانا که از جهان غ  رِینظ  یی انسانها  خبران، یباش با ب  مراقب

آزاد    ی جهان  نیا  ی آنها از جاذبه ها  رایمقاومت خود را در مقابل آنها به صفر برسان و مرکزت را عدم کن؛ ز  ن ی. بنابراینکن

 .رند یگیشراب م  یبزرگ از زندگ یزنده هستند و مست خدا هستند و با کاسه ها یی خدا ی و به زندگ 

 ی که کمان وار ابَدَ کژ مان ینخواه  گر

 یزیتخود همچو کمان، نس یِکَشنَدَت سو چون 

عمرت    یخواه ینم  اگر اخر  تا  کمان  ذهن  ایاز جنس جسم    ی خواهی نم  ی عنی  ی بمان  ")نادرست(    کژ"مانند    و  ی بمان   ی من 

خدا تو را که امتداد خودش    ی وقت  ن یبنابرا  ،ی جهان که همان زنده شدن به خداست عمل کن  نیبه منظور آمدن به ا  ی خواهیم

 . را رها کن تیها ی دگیمقاومت نکن و همان کشد یخود م یمانند زهِ کمان به سو یهست

 که تو را گرگ هوا بَر درََّد  ینخواه  گر

 یزیشبُان، نست  شیخو  یِ تو را خواند سو چون 

  ی تو را به سو  یهمچون چوپان  یکه زندگ   یصورت وقت  نینفس تو، تو را بِدَرد، در ا  یهوا  یعن یکه گرگ هوا    یخواه یاگر نم 

 .نکن  زهیست  یخود باش؛ مقاومت را صفر کن و با زندگ  ی خواند، مرکزت را عدم کن و هر لحظه ناظر بر من ذهن ی خود م

 



   

  

 

671 پیغام عشق قسمت خانم زهره از آمل   

 د؟ ییتو شَهان را که ک ییوار نگو  یعَجَم 

 یزیتو را نقش و نشان، نست ندیننما چون 

 .شناسمیهمچون مولانا نگو: من شما را نم ی اشتباه و نا اگاهانه به بزرگان  دیانسان، با د یا

و تو نقش و    یکه خداگونه هست  دهدیرا در وجود تو را به ارتعاش در آورده و به تو نشان م  یاگر سخنان بزرگان، زندگ"

 .نکن زهیا ستو با آنه ندیگویتوست،  نگو که غلط م    یبر ضد من ذهن  شانیو حرفها ی ستین  یعکس من ذهن

 دل و جان تو چو سرَ بَر کردند  انیم از

 یزینست ان،یتو به م یبه شکرانه نِه  جان

ات خودشان   یاری و جان هوش  ل یاص ی شاد  ،ی که زندگ  یدیمولانا، د اتیو خواندن اب  ی در پ ی پ  یها  یی در اثر فضا گشا  اگر

  م یکن و تصم  یرا به شکرانه انها قربان  تیصورت تو جان من ذهن  نیدر ا ،یشویو هر روز زنده تر م  دهندیرا به تو نشان م

 .یزه نکنیست ی و با زندگ یمرکزت را عدم نگه دار ریبگ

 ی به ظاهر، تو سَمِعنا و اَطَعنا گفت چون 

 یزیکه به نهان نست نیآنگه شود ا ظاهر

و از ته دل    یقلب  ت یحرف موثر است که با ن  نیا  یاما زمان  ؛یرا به زبان آورد  میو اطاعت کرد  میدیانسان تو به ظاهر، شن  یا

 .  یو به او زنده شو ی شو  یک یتا سر انجام با خدا  ، یگفته باش

  زهیقضاوت و ست  ، که مرکزت را عدم کرده و در نهان، مقاومت  شود یدر تو ظاهر م  یزمان  تیجذبه و عنا  ش،یامکان ستا

 . ی نکن

 ۲۸۵(، آیه ۲قرآن کریم، سوره بقره )
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اَحَدٍ مِن رسُلُِهِ وَ قالوا سَمِعنا    نِیمِن رَبّهِ وَ المومنون کُلُّ آمَن بِاللهّ وَ ملَائکَتِهِ وَ کتُُبِهِ وَ رُسلُهِ لا نُفَرِّق بَ  هِ یآمَنَ الرَّسول ُبِما اُنزرلَ اِل

 .رُیالمَص کَی وَ أَطعنَا غُفرانکََ رَبَّنا وَ اِل

ا  امبریپ * نازل شده  پروردگارش  از جانب  آنچه  به  ها  مان ی، خود  کتاب  به خدا، فرشتگانش،  مومنان  و همه  و    ش یدارد 

م  مانیا  امبرانشیپ پ  ک ی  چیه  انیدارند.  ما    یا  م،یو اطاعت کرد  میدیگفتند: شن  .مینه  ی نم  یفرق   امبرانش یاز  پروردگار 

  ".ست تو یکه سرانجام همه به سو میآمرزش تو را خواستار

      احترام و ارادتمند زهره هستم از آمل  با

 



 

 

 

671پیغام عشق قسمت   خانم سارا از شیراز  

 به نام خداوند جان و خرد 

 با سلام 

 ۸۴۴، برنامه 17۸از غزل  ی برداشت

  : دیفرمایو م کندیلحظه عنوان م نیانسان، با خواست خدا را در ا ی تفاوت خواست من ذهن  17۸مولانا در غزل  جناب

و مخرب    نیمحدود ب  ،یاش از آن غافل است و با عقل ظاهر  یجسم   یاریو هش  ی دارد که انسان با من ذهن  یاسرار  قضا

خدا ، قضاوت کرده و با کن فکان به مقابله پرداخته و درد    در مقابل قضاوت  ی عنیلحظه ،    نیدر مقابل اتفاقات ا  ی من ذهن

  ی آزاد کردن او از زندان ذهن طراح   یلحظه برا  نیرا که خدا در ا  ییقضا  خواهدیثمر، م  یب  ی. و با دعاهاکندیم  جادیا

 . کرده، خلاص شود

 : دیفرمایم 1۴۰ تیدفتر دوم، ب  ،یباب در مثنو نیجان در ا یمولانا

 است و هلاک  انیدعاها، کان ز بس 

 پاک زدان ینشنود  ی کرم، م وز

 .اندازد ی است و ما را به هلاکت م  انیهمه ز م،یکن یم  هایشدگ  ت یهم هو دیرا که با د یی: هر دعادیفرمایم

 .کند یشنود و اجابت نم   یما را نم  یمن ذهن یکرم و بخشش خداوند است که دعاها نیا و

 1۳6۴ تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 فرمود او که اندر هر قضا باز

 رضا دیمسلمان را رضا با مر
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  ردیپذ  یو شرط م  دیق یآن را ب    د،یاست و هر اتفاق را چه خوب و چه در ظاهر بد به نظر آ  می مسلمان همواره تسل  کی

 .صبر، شکر و رضاست ، ییو فضاگشا  رشیو کمک گرفتن از خدا پذ  یشرط مسلمان   پس.  دهدی م تیو به آن رضا

 17۸شمس، غزل    وانید مولانا،

 غافل ز اسرار قضا  یشد  یم

 از سلحدار قضا  یخورد زخم

 چه کار افتاد ، آخر ناگهان نیا

 کار قضا  نیباشد، چن نیچن نیا

را به درد    یاری آن، هش  رفتنینهفته است که نپذ  یلحظه، اسرار  نی: در اتفاق ا دیبگو  خواهدیغزل م  ن یجان در ا  یمولانا

 .گرددیوارد م یاریست که از سلحدار قضا بر هش  ی زخم یگرفتار نی و ا کندیدر ذهن، گرفتار م

خود غافل مانده و در خواب ذهن است،    قت یاز حق  یاریهش  کهیحکمت، هنگام  یو از رو  ی: قضا به طور ناگهاندیفرمایم  و

 .افتد ی اتفاق م

با حوادث به هم    ی و زندگ   میحوادث خدا هست  ریدر معرض ت  شود، یکه مرکز ما از جسم ها و فکرها و باورها پر م  ی وقت

و    شود یو توجه اش به ماست و سپر ما م  ت ی. آنگاه عنامیرساند تا مرکزمان را عدم کن  ی م  بیما آس  یهایشدگ  تیهو

 .خورد ی حوادث به ما نم  ریت گرید

 ۳۰۵6شمس، غزل    وانید مولانا،

 انداخت  یحوادث به تو، هم ریکه ت قضا

 ی از آن سپس سپر تیرا کند به عنا تو
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 : آورد  یم بایز لی در حکمت قضا چند تمث و

 که خندد در جهان ؟  یدیگل د چیه

 از خار قضا؟  ندهیکو نشد گر

 در جهان رونق گرفت؟   یبخت  چیه

 قضا؟   مارینشد محبوس و ب کو

 د؟ یعشق د ی رو ده،یدزد  چکسیه

 نشد، آونگ بر دار قضا ؟ کو

مختلف    یها  نهیکه در زم  یا  ده یرا د  ی انسان  ایآ  ی عن یدر جهان که بشکفد، اما پژمرده نشود ،    ی ا  دهیرا د  ی گل   ا ی: آدیگویم

اش شکوفا شده نه با   ی است که با من ذهن نیا  لشیکه آفل است، شکوفا شود و در آخر پژمرده نشود ؟  دل یجهان  نیا

 . مرکز عدم

  ده یهمان  زیندارد و با هر چ  ی دوام  ها،یدگی همان  ییو شکوفا  ی من ذهن  نیبه ما نشان دهد که ا  خواهدیمولانا م  ات یاب  ن یا  در

  ی با قانون قضا صورت م   هایدردها و گرفتار  نیشد. و ا  میبه درد خواهد شد و در حبس آنها گرفتار خواه  ل یتبد  م،یشو

 . می رها شو《قضا  دار 》را رها کرده و فضا را در اطراف اتفاقات گشوده تا با مرکز عدم از  هایدگیتا همان ردیگ

 نکرد  یرا مکر و فن سود چکسیه

 مکار قضا  یهایباز  شیپ

 قضا را دوستان خدمت کنند نیا

 قضا  ثاریجان کنند از صدق ا
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کائنات را اداره    نیبا عقل قضا که تمام ا  یتوان   ینم   ، یمکر و فن کن  یبخواه   ی : تو هر چقدر هم که با من ذهندیگویم 

 .یمقابله کن کند،یم

دارد که عقل    ی و حکمت  ستیقضا قانون زندگ  رایز  رد،یتواند جلو قضا را بگ  ینم   یکس   دیفرمایم  تیدو ب  نیدر ا  مولانا

 .ذهن از درک آن عاجز است

  یی و با فضاگشا  رند یپذ  ی چون و چرا و بدون قضاوت و رفتن به ذهن، م   ی هستند، فضا را ب  قتیآنان که دوستان حق  پس 

 .ابندیخود  دست   یتا به جان خدا گونه  کنندیجدا م  ،یرا از جان زندگ یجان من ذهن

  ی خداوند، سود  ریباشد، در برابر قانون قضا و تدب  رکانه یهر چقدر هم ز   ی انسان در من ذهن  ی  له یمکر و ح  ی تمام   پس 

 . نخواهد داشت

 بماند  ی چه صورت مرد، جان باق گر

 قضا  اریبس  یها تیعنا در

 هایدگیاز بند همان  یاریو هش  رودیم  انیاز م  یذهن   ریقضا، گر چه صورت  و تصو  اریبس  یها  تیلطف و برکت و عنا  از

 .شود  یو جاودانه م   ردیم یهرگز نم لیجان اص ،یاریاما جان هش ابد، ی یم ییرها

 بشکست و بمانده مغز روح   جوز

 در حلوا، ز انبار قضا  رفت

 :دیفرمایو م کندیم هیتشب یاریانسان به گردو و مغزش را به هش  تیب  نیا در

آزاد شد و با    ها، یدگی( از همانیاریانسان، مانند پوست گردو شکست و مغز روح از برکت انبار قضا )هش  ی ذهن  ریتصو

 . برکات شد  گریو د یو پر از شاد  نیریش  یی به حلوا  لیشده و تبد ی کیخدا 

 : دیفرمایآخر غزل م ت یدر دو ب و
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 مغز بود  ینار شد، ب  ی که سو آن

 از انکار قضا  د یاو پوس مغز

 شد، مسعود بود  اری ی که سو آن

 قضا  اریو شد  دیجان بگز مغز

آتش رفت و مغزش    یبسر برد، سو  یو منقبض شد و در غفلت و نا آگاه  رفتیکه حکمت قضا را انکار کرد و آن را نپذ  آن

شد، مغز جان و خرد    میو تسل  رفتیرفت و حکمت قضا را پذ  اری  یشد و آن که با مرکز عدم سو  دهیپر از افکار پوس

 . دیگرد کبختیعشق را انتخاب کرد و سعادتمند و ن

 ۲67۵شمس، غزل شماره   وانیمولانا، د

 ییایمیک مبریاز پ اموزیب

 ییده رضا یهر چت، حق دهد م  که

 دیهمان لحظه در جنت گشا

 ییدر ابتلا  ، یشو  یتو راض  چو 

و    یی به طلا شود و تنها با فضا گشا  لیتو تبد  یکه با آن مس من ذهن   یی ایمی.ک  اموزیب  ایمی: از حضرت رسول ک  دیفرمایم

کامل    تیبا رضا  داند،یآنرا بلا م  ن،یآورد و ذهن ظاهر ب  ی ما بوجود م  ی لحظه که قانون قضا برا  نیاتفاقات ا  رفتنیپذ

 .شود  یگشوده م  تانی هست که در بهشت به رو

 1۸۸1 تیدفتر سوم، ب ،یمثنو

 رضا که هست رام آن کرام از
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 دفع قضا شان شد حرام   جستن

 .اتفاق است نیبهتر میلحظه برا نیدر ا ی : هر اتفاق  پروردگارا 

و    گردمیهستم. واکنش و مقاومت ندارم. به دنبال مقصر نم  یلحظه است،راض  نیکه تنها هم  ، یابد  یلحظه    نیا  در

آنگونه باشم، ذهنم را خاموش و فرمان انصتوا    یتو دوست دار. و همانگونه هستم که  کنمیرا ملامت نم  گران یخودم و د

 .رمیپذیرا با گوش جان م

 : که سرانجامش می زندگ یاتفاقها ی از  تو سپاسگزارم  بابت همه   :جانا

  ی شبانه روز کران یکه با تلاش و زحمات ب  ن ینازن  یشهباز ی و بزرگوارم آقا  زیجان و استاد عز  ی حضور بود، مولانا گنج

انگ  ریو تفس  ییو با رمزگشا العاده    زیخردمندانه، شگفت  به ارمغان    مانیجان بهشت را برا  یمولانا  ات یاب  ی و خارق 

 .آوردند

 تشکر و سپاس فراوان  با

راز یسارا از ش 
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       عشق  غامیپ

 ۸۴۵، برنامه ۲۸6۲برداشت از غزل  

  کند که دوباره و دوباره به   ی پردازد و ما را وادار م   ی به موضوع مقاومت انسان با ذهن م  گری برنامه بار د  نیدرا  مولانا

ا  یانی. سالمیمختلف آن توجه کن  یها  وه یمان و ش  مقاومت   روم  یبرنامه جلو م   ن یکه با گنج حضور آشنا شده ام وبا 

  ی شدگ  تیهم هو  کیدر    شهیکردم و متوجه شده ام که هر مقاومت من، ر  ییرا در خودم شناسا  یادیز  یها  مقاومت

 :انداختم  میبه مقاومت ها  یتر ق یبرنامه نگاه عم  نیدارد و حالا با ا

  ی هربار که قضاوت نیو نخواندن آثار آنان و همچن دن یخبران، بزرگان و عرفا، و نشن  یب  ، یمقاومت در برابر زندگ          

و مقاومت    کنمیم  زهیخبران ست  ی و بزرگان و ب   یدهم من دارم عملا با زندگ   یانجام م   ی و بر اساس آن قضاوت عمل  کنمیم

ه زنده به حضور هستند و از خبرها  هستند ک  یخبران کسان   یفکان. ب  کن( وی اله  یکنم در برابر قضاوت خداوند )قضا  یم

 .به دور هستند ی ذهن یو قضاوت ها

  زه یمقاومت و ست  شود،یها بلند م  یدگیو از الگوها، باورها، دردها، همان  دیآ  ینم   ی هر فکر و قضاوت من که از زندگ  پس

 .زنده به حضور یو خداوند و انسان ها  یاست با زندگ 

  دار یب  ی برا  ی کشد و اتفاق  ی خود م  ی مرا به سو  یاتفاق، هر لحظه که زندگ   رفتنیبا نپذ  ی مقاومت در برابر زندگ       

من افتاده؟ و    یاتفاق برا  نیآورد با گفتن چرا ا  ی به سر من م  یفکر   ی حت  ایآورد و    یم   شیکردن من از خواب ذهن پ

که سبب    گر،یو فرار از ان فکر به فکر د  د یآ  یکه بالا م   یی فکرهاترس و فرار از اتفاق، قضاوت اتفاق با ذهن، و ترس از  

درون صورت    یبا بستن فضا  نها یا  ی و همه    کند، یم  اد یو سرعت فکر را سر من ز  شود یفکر به آن فکر م  نیاز ا  دنیپر

فکر    نیاز ا  باهر لحظه ذهنم را تماشا کنم و خودم را    دن، یو عقب کش  یاریتوانم با هوش  یکار م  نیا  یبه جا   رد، یگیم

شده عادت دارد   یاتفاق، قضاوت و مقاومتم را به صفر برسانم؛ اما ذهن شرط   رشینکنم و با پذ  ج یگ  دنیر پربه آن فک

 .گردد  ی و با عقل محدودش دنبال جواب م دیبا مقاومت چرا بگو یقبل  یطبق الگو ها و باورها عیسر
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خواستن،    نیبهتر،که ا  شتریخواهد، هرچه ب  یام مرتب م  یوحرص، من ذهن  یمقاومت به شکل خواستن با من ذهن         

نوع مقاومت در من است، مثل خواستن پول   کی  رد ینشات بگ  ی دگی که از همان  ی اصولا هر خواهش   د،یآ یم   یدگ یاز همان

خواند    یخود م   یمرا به سو  یزندگ   یشود که وقت یخواستن با ذهن است و سبب م  نیها، ا  ی دگیکردن همان  ادیز  یبرا

توجه    یبخواهم و ب  یوخوشبخت  یدر مرتع به ظاهر سر سبز ذهنم باشم و از آنجا خوش  دنیمقاومت کنم و در حال چر

هر لحظه    یکه زندگ  ی سبب  یب   ی وشاد  لی اص  یخوشبخت   رم،یتوانم از درون خودم بگ  ی که م  یواقع   ی باشم نسبت به خوش

 .ما بدهد ه خواهد ب یم

موجود خانواده،جامعه و    تیوضع  ای  یماریب  کی   ایموجود، مثل شکل بدنم    یها  ت یر واقعو مقاومتم در براب  زهیست         

  ازآن جا  حت،یانتقاد و نص  گران،یگرفتن، هرنوع ملامت چه بر خودم وچه د راد یجهان با ملامت کردن، انتقاد کردن و ا

دهم، که البته هرگز با مقاومت   رییو آن را با قضاوت و مقاومت ذهنم تغ رمیموجود را نپذ تیخواهم وضع  یکه  م دیآ یم

 .عوض نخواهد شد، چه بسا بدتر هم خواهد شد  طیشرا

از   رییو تغ  ی نندگی،آفرییکهنه و مخالفت با نو  یبه الگوها دنیلحظه با رفتن به گذشته و چسب  ن یمقاومت در برابر ا      

  گران ینو و اجازه ندادن به خودم و د  یانجام دادن و ترس از تجربه ها  یکار را به شکل تکرار  کیمثلا    ،یطرف زندگ 

 .نو  ی مختلف و امتحان کردن راهها یتجربه راهها یبرا

 . یتوهم  یاندهیخواستن از آ ی وخوشبخت ندهیمقاومت به شکل رفتن به آ       

  ی اخلاق   اتیخصوص  یباهات و دوست نداشتن بعض اشت  رفتنیو نپذ  گرانیخودم و د  یمقاومت در برابر من ذهن       

و    دیجد  یو خشم و رنجش ها  گرانیاشتباه خود و د  یاز کارها  یدیو نا ام  یو خسته شدن از من ذهن   گران یخودم و د

 ی خود، و تلف کردن وقتم با کارها  دنیند  ی برا  ود و مشغول کردن خ  دادها یرو  نیپشت ا  یها  ی دگیهمان  یی فرار از شناسا

 .هوده یب
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  حت یدر واقع درون من است و رو آوردن به نص  نم،یبیم  گرانیکه در د  ی که، آن اشکالات  قتیحق  نیمقاومت در برابر ا      

 .ی قضاوت   یخودم و توبه و بازگشت به لحظه و ب  رییاستغفار و تغ یبه جا

ومرمت آن، وخوب نشان دادن    میدر ترم یام با بحث کردن وسع   ی و مقاومت در برابر کوچک شدن من ذهن زهیست      

و   نندیمردم بب  خواهمیکه م  ییو نشان دادن قسمت ها  نندیخواهد مردم بب  یکه دلم نم   ییخودم، پنهان کردن قسمت ها

 .یبدل   تیثیآبرو و ح ختنیو ترس از ر  ینوع وتواضع مص ی نشدن. فروتن  دهیکنند و مقاومت در برابر د دییتا

کند اگر    یام فکر م  یخوب نشان دادن من خودم. آخر من ذهن  یبرا   گرانیو قضاوت د  بتیغ   شتریب  یجلوه    یبرا  گاها

 .شود  یرود و بزرگ م  یبکشد خودش بالا م  نییرا پا گرانید

مشمول همان بند فرار از خودم و لحظه  هم    نیو پناه بردن به جمع، که ا  دنیوخلوت گز  ییمقاومت در برابر تنها      

 . است ی وزندگ

فلان    ، یجمله: اگر فلان   ن یگنج حضور با ا  دنیهمان حسادت، و بعد از د  یعن ی  گران ید  شرفت ی مقاومت در برابر پ      

  ی بعد از مدت  یمن نسبت به او آرامش دارم. ول   ست،یاست آگاه ن  یرا کرده مثل من از گنج حضور که گنج واقع   شرفتیپ

 :افتمیدر

 1۳۸7شمس، غزل وان ید

 تر  ش یخو ی مردم در او ب  شتریب ی ات یجا ح هر

خواهند خودشان را مطرح    ی کنند و نم  یمن من نم  نقدر یکنند ا  ی م  شرفتیکه پ  ی اکثر مردم  دمیدرست نگاه کردم د  ی وقت

 .تر هستند ش یخو  ی کنند و حداقل نسبت به من ب

 .که به آنها وابسته ام یبالا رفتن سن کسان   یام، و حت یظاهر  افه یدر ق رییمقاومت در برابر بالا رفتن سن و تغ      
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و    یزندگ  انیوجر  ممیگل  یدارم وکنده شدن گل ها  یکه به آنها وابستگ   گرانید  یدر زندگ   راتییمقاومت در برابر تغ      

 .ن یافول آفل

 .خودم وتعلل کردن یاز کار رو   یدیبا عجله کردن وگاها نا ام ی زندگ  یمقاومت در برابر زمان بند       

  ی م  ی حت  یرشد کرد  ی لی خ  گریخواست مرا قانع کند که خوب د  ی م  یمن ذهن  یعنیمقاومت به شکل پندار کمال،        

 !یبرنامه را دنبال کن   تیبا جد نقدریا  ستی لازم ن گری. دی استاد شد گر یتو د ،یاموزیب گران یبه د ی برو ی توان

  ایدهند    ی درست است را انجام م  دیگویکه ذهن من م  یزیآن چ  نمیتا بب  گران یمقاومت به صورت کنترل کردن د      

 برنامه را دنبال کنند. وکنترل   نیا  دیحتما با  میکنم و بگو  حت یکنند نص  یدهند؟ اگر گوش نم   ینه؟ به گنج حضور گوش م

 .کنند یکنم درست است زندگ  ی هستم تا آن طور که من فکر م تیکه با آن ها هم هو ییآدم ها 

  ی زیتا آن چ شود یم ی زندگ  انیمانع جر د یآ ی م ی جا که از من ذهن ی گاها شرم ب ، یمقاومت به صورت شرم من ذهن      

 .دیایب  شی که واقعا درست است، پ

 . لحظه نیا یزنده   یو اعتماد نکردن به خرد کل و زندگ   گرانیاز د د یمقاومت به شکل تقل      

  ست، یمن کامل ن  ی من ذهن  صِ یطبق تشخ  کنمیو نه گفتن به اتفاق لحظه چون فکر م  یی مقاومت به صورت کمال گرا       

 .ستیآل ن دهینقص دارد و ا

پول و    دنیو ناز کردن وکنار زدن نعمت مثلا بد د  ی اله  یاستفاده نکردن از نعمات و موهبت هامقاومت به شکل        

 .ی عیطب  لات یتما گریثروت و د

بودن    ویو اکت  یی فضا گشا  یکردن و منفعلانه عمل کردن، به جا  زیو پره  دنیکش  ارانهیمقاومت در برابر درد هوش        

 .ام  یخود اصل   ییخواهد فضا را ببندد و اعتماد نکردن به قدرت فضا گشا  ی که م یدر برابر من ذهن

گانیعرض احترام و سپاس ، ارادتمند شما فاطمه از گلپا با
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 اول اوست و آخر اوست 

 1۵۳۳  تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو

 نیقیمجنون اند، چون ناقه اش  همچو

 ن یواپس به ک  نیو ا شی آن پ کشدیم

 روان   یل یآن ل ش یمجنون پ لیم

 کُّره دوان یناقه پس، پ  لیم

 ی دم ار مجنون ز خود غافل بد کی

 یو واپس آمد یدیگرد  ناقه

دود. انسان هم اگر حضورِ  ی صبرانه م ی به سمت طفل خود ب  یساز ش یماند، که اگر رهای ذهن انسان به ناقه شتر م  مَثَل

ها درد  آن  نیاز مهمتر  یک یدود، که  ی م  شی های شدگ   تیهوناظر نباشد و ذهنش را همواره تماشا نکند، ذهن به سمت هم 

 .است

 آنکه او باشد مراقب، عقل بود 

 در ربود  یل یل ی را سودا عقل 

 ناقه، بس مراقب بود و چسُت  کیل

 سست   شیاو مهار خو  یدیبد چون 

بر    اریبس  دیتاک  اتیاب  نیدر ا  مولانا .  نکند  یروباه باز  انه یباشد تا موذ  یحضور است که همواره مراقب ذهن م   یاریهوش

 . توان ذهن را دائما تحت نظر داشت و ناظرش بود و با او هم سخن نشد ی مراقبت از ذهن دارد اما چگونه م
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 ۲۸6۲شمس، غزل  وان ید

 که کمان وار ابد کژ مانی  ینخواه  گر

 یزیخود همچوکمان نست یکشندت سو چون 

مرکزمان را   می توان  یاست که ما نم   ی در حال  نیو ا  یبا خدا و زندگ   زهیست  یعن یسخن شدن و همراه شدن با ذهن    هم

توجه به آن   ی برا یگرید لیذهن دلا  ایمهم  و ترسناک است و   اریبس ایکه از لحاظ ذهن  میکن ییها یاز انباشتگ   یخال

در    ی شود. زندگ  ی کشاند و ذهن با مقاومت و قضاوت مانع م  ی ما را به سمت خودش م  یاری با کمک هوش  ی زندگ .  دارد

شدن ما به سمت    دهیکش  یتمام امکانات را با قضا و کن فکان برا  ی زدیو توجه ا  ت یخودش هست. عنا  دنیحال کش

و    ت یکرد. در واقع مثلث جذبه، عنا  ی خال  یزیچمرکز را از هر    دیخدا با  ی ها  تیجذب عنا  یکند. اما برا  ی م  ا یمه  ی زندگ

باشد. در هر لحظه ما دو انتخاب    ی نقطه مقابل مثلث مقاومت، قضاوت و همانش م  د، یآ  یکه از مرکز عدم م  ش یستا

 . میندار شتریب

 ۲۰۴9 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 زند ی آن در هر آن کو م حلقة

 کند  رون یب یآن دولت سر بهر

در مثلث جذبه،    میوارد شو  ریو از باب صغ  میبزن  ییرا  با رکوع و سجود و فضا گشا  یواقع اگر در آن لحظه در زندگ  در

به اتفاق نگاه    دانم یو م  زهیست  جان،یبا ترس، ه  م یرا بزن  یموذ  ی. اگر درِ من ذهن میخود را انداخته ا  تیو عنا  شیستا

ا  میکن اندا  نصورت یدر  را در مثلث همانش  ب  با.  میا   خته خود  آموزش   کران یسپاس  با کمک   یهااز استاد مهربان که  

 .  دینما  یم  ریپر از سنگ و خاشاک ذهن را امکان پذ یجان  عبور ما از صحرا یمولانا

 از کانادا  میمر



 

 

 

671قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغامهمراهان عزیز  

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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