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556 قسمتپیغام عشق  خانم مریم از اورنج کانتی   

 ۸۹۳برنامه شماره 

 ۳۳6مولوی، دیوان شمس، غزل 

 خرابات رِیپ  یجام، ا ک یبده 

 آفات رِیالت َّأخ ی فردا، که ف مگو

 :شمس مولانا   وان ی از د  ۳۳6شماره   غزل

دهنده مرکز    صیکه شناساننده و تشخ   ی ناب  یاریهش  طلب  .در آن   ریخأ و عدم ت  ی از جام مست کننده زندگ   یاریهش  طلب 

 .آن است یو دردها دهیهمان

 ۲6۲۳ تی، بدفتر چهارم  ،یمثنومولوی، 

 مکُن  یریخأ ت چ یالله الله ه

 سخُن ن یز بحر لطف آمد ا که

طمع و درخواست ذهن در افتادن به    یی شناسا .آن  یهاها و قضاوت ذهن و مقاومت  شتریشناساننده هرچه ب یاریهش  طلب 

 .شتر یشدن هرچه ب دهیو همان  ندهیزمان گذشته و آ

 ۷6۸ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 فرد  پاکِ  ی از خدا  سیابل  همچو

 کرد  درخواستتن  عمرِ  امتیق تا

  س یاشتباه قضاوت و مقاومت آن، از جنس ابل  دیماندن در ذهن و د  کهن یو واقف بودن به ا  شتریهرچه ب  یی شناسا  طلب 

 .در ذهن است  شتریو درد ب ی گشتگسر  جهیو درنت  یبهره شدن از خرد زندگ ی شدن، ب   سی جنس ابل از  .شدن است



   

  

 

556 قسمتپیغام عشق  خانم مریم از اورنج کانتی   

 ۲6۲۳ تی، بدفتر چهارم  ،یمثنومولوی، 

 مکُن  یریخأ ت چ یالله الله ه

 سخُن ن یز بحر لطف آمد ا که

 .کندی انسان را آشکار م  ی که ارزش جنس و ذات اصل ییاشناساننده  یاریهش طلب 

 ۲6۲۴ تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 شود ی گُم م  نیلطف، اندر لطفِ ا

 شود ی بر چرخ هفتم م  یکاسْف ل 

در شناساندن    یخود سع  تینهای ب  ی با لطافت و رحمت و بخشندگ ز،یکه با صبر و شکر و پره  یاشناساننده  یاریهش طلب 

  دهیبه چرخ هفتم رس  یی و فضاگشا  میمقاومت و قضاوت ذهن، با تسل  دید  رییمرکز انسان دارد تا با تغ  یو دردها  های دگیهمان

 .و ناظر بر ذهن باشد 

 ۲6۲۳ تی، بدفتر چهارم  ،یمثنومولوی، 

 مکُن  یریخأ ت چ یالله الله ه

 سخُن ن یز بحر لطف آمد ا که

آن    جانات یو تابع ه  فتاده یو گذشته ن  ندهیلحظه بوده و به دام زمان آ  نیکه واقف و آگاه به ا  یا شناساننده   یاریهش  طلب 

 .شودی نم
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 ۲6۲۳ تی، بدفتر چهارم  ،یمثنومولوی، 

 مکُن  یریخأ ت چ یالله الله ه

 سخُن ن یز بحر لطف آمد ا که

شده  ده یکه طلب آن با ذهن همان  یشگفت   یباز  .دنبال دارد را به   یزیانگشگفت  ی رانیو ح  یکه باز  یا شناساننده   یاریهش  طلب 

 .ستیمقدور ن

 ۲6۲5 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنومولوی، 

 فتُادت بوُالْع ج ب  یباز  کیکه  نیه

 در طلب  ابدین  نیطالب ا چیه

لحظه    نیدربرابر اتفاق ا  میو تسل  ییفضاگشا  یعنیشکر    تیو خاص  ارانهیو درد هش  زیکه پره  یاشناساننده   یاریهش  طلب 

با بزرگان و    ینیاز مصاحبت و همنش   ریبه غ  ی راه  چیه  :که  کندی زنده م  نشیب  نیو به ا  تیبدون قضاوت و مقاومت را تقو

 .دنبال داردبه  ی فراوان انیامر ضرر و ز  نیدر ا  ریخأو ت   ست یگشا نخردمندان، راه

 ۱۲۰غزل شماره دیوان غزلیات، حافظ،  

 کن  دمیخدا را زود ص  یبند ی فتراک ار هم  به

 دارد  انیو طالب را ز  ریخأهاست در ت آفت  که

ی از اورنج کانت  میمر



 

 

 

556قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

  گنج حضور ۸۸6شمس از برنامه   وانید ۲5۰۲شرح غزل 

 ۲5۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی دار  یتو را: گر تو دل   دیگو  یدل هم رِیام

 ی زاریزِ نان و جامه ب یریعاشق باش تا گ که

و   میاگر فضا را باز کن م،یستین  دنشیقادر به د های دگیهمان نک یو ع  یکه با دو چشم حس  یحاکم زندگ  یروین ایدل  ریام

  زار یب  کندیتو را از من جدا م  ایدن  ن یدر ا  ی صورت مادکه به   یزیاز هر چ   :دیگوی و م   دیآی م  میلحظه ساکن شو  ن یدر ا

 .زار شویفکرها ب  ۀو از جام های دگ یشو، از نان همان

 ۲5۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 یتو را گر ق حطِ نان باشد، کند عشقِ تو خ بَّاز

 یگُم گشت د ستارت، کند عشقِ تو د ستار وگر

: به  دیگوی اما حضور ناظر م کندی را با حرص جمع م های دگیهمان گریو نان و د ندیبی را محدود و کم م  زیچهمه  یذهنمن

قادر به    یذهنکه دستار و عقل من  پزدیم  تیبرا  یاریبس  یهاجا عشق نان خدا که عشق و عدم است پناه ببر آن   ی فراوان

 .ستیدرک آن ن

 ۲5۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 و خودکامه  اریَّخوش و ط   جامه،ی ب و   نانی ب نیبب

 ی زنگار وانِیا ن یها را ب ررا و جان  کیملا

کائنات   یزنگار  وان یدر ا  ی دگیچقدر آرام و سبک و رها از هر همان  ده یبه حضور رس  یهاها و انسانکن به فرشته   نگاه

 .دارند  سببی ب  یو شاد رندیگی کام روزگار را از درون پاکشان م



 

 

 

556قسمت پیغام عشق   خانم دیبا از کرج  

 ۲5۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 چو زین لوت و ازین فُرنی شود آزاد و مسُْت غنی 

 را اندیشه و زاری پی مُلکی دگر افتد تو 

  ، یشویم  ازینی آزاد و ب   ،ینکن   یی و گدا  ینکش   رهیو توجه مردم ش  دییأاز پول، از ت   ایدن  یهای نیریچقدر از غذاها و ش  هر

 .زنده شدن به خداست یو تمام ناله و فکرت برا یروی دنبال مملکت عشق مو به  شوند ی تو خلاق م  یگاه فکرهاآن

 ۲5۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 وگر دربندِ نان مانی، بیاید یارِ روحانی 

 تو را گوید که: یاری کن، نیاری کردنش یاری

کن تا خودم    یهمکار   یفضا را باز کن و با زندگ   دیگوی که خدا م   یالحظه   ،یباش  تیهای دگیاگر در بند جسم و همان  یول

 .یو طعم عدم را بچش  ی کن یاری یبا زندگ ی توان ی و نم  هاستی دگیدر گل همان  تیتو جلوه دهم، دست و پا ق یرا ازطر

 ۲5۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 عصایِ عشق از خارا کند چشمه روانْ ما را 

 تو زین جُوعُ البْ ق ر یارا، مکن زین بیش ب قَّاری 

به دستت دهم و تو آن عصا را به دوازده سنگ    یی عصا  ی آسمان درونت را باز کن تا مثل موس   ی : فضادیگوی م  ی زندگ

 یهاات چشمه دلت هستم از دل سنگ شده   ریتا من که ام  یبزن   ستییایدن  یهاما به نان و جامه   ۀکه نماد دل سنگ شد 

  ن یاز ا  شتر یب  گر ید  ، ینشو  ر یو س  یوربخ  یذهنبا گاو من   یخواه ی و قدرت و خرد را روان کنم. چقدر م   ی آرامش و شاد

 .چرا نکن  ایدر علفزار دن
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 ۲5۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 فرو ریزد سخن در دل مرا هر یک کند لابه 

 که اوَّل من بُرون آیم، خ مشُ مان م ز بسیاری

به فراوان  تیب  نیا  در باز کناتفاقات و آدم : اگر دربرابر  دیفرمای و م  کندیاشاره م  یو کوثر زندگ   ی مولانا  و    میها فضا 

کن    انیاول مرا ب  :دیگوی و م  کندی ناله م  ی که هر سخن  زدیری در دل ما فروم   یاریبس  یهاسخن  ی زندگ  م،یخاموش باش

 .دیآی م  ییکتای یو از فضا  ستین  ی ذهنکه از من ییهاسخن 

 ۲5۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 الحُْسْن  فی جاری ا لا یا صاحِب  الدَّارِ ر ا یْتُ 

 ف ا وْقِدْ ب ینْ نا ناراً یُط فَّی نُورُهُ ناری 

و عشق    ییبایجمال و ز  ام، ی زندگ  واریدبه وارید  یۀهمسا  دمیفضا را باز کردم د  یوقت   ،یمن صاحب خانه تو هست  ی خدا

 .ست خاموش کندی یایدن  یازهایروشن کن که آتش دلم را که براساس ن  ی من از عشق آتش  یبرا  دم،یتو را د  تینهای ب

 ۲5۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 گویم، به گوشم پارسی گوید  چو من تازی همی 

 آری؟مگر ب دخِدمتی کردم که رو این سو نمی 

کردم چرا از من    یبدخدمت  ی که مگر با زبان فارس  یکنی و قضاوت م   یروی به ذهن م  میگوی شعر م  یبه زبان عرب یوقت

  ؟ ییگوی شعر م   یگریو با زبان د  یگردان ی برم یرو
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 ۲5۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 نکردی جرُم ای م هْ رو، ولی انعامِ عامِ او 

 به هر باغی گلُی سازد، که تا ن بْو د کسی عاری 

و    یاز فراوان   یتا کس   کاردی م  یگلُ   ،یو گلستان  یها در هر دل دل  ریام  رایز  کندی ها نگاه نم به تفاوت نژادها و زبان  یزندگ

 .محروم نشود ینعمت زندگ 

 ۲5۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 غلامان دارد او روُمی، غلامان دارد او زنگی 

 به نوبت روی بنماید به هنِدو و به تُرکاری

که مرکزش    یغلام روم   ، یدار  یادیغلامان ز  تو   .مگو  چ یقمر ه  ریام را بشنو که گفتم: من غلام قمرم غ دل ناله   ر یام  یا

و    کندی م  یبدخدمت  یذهنکه با من   یهم دار  یغلام زنگ   کند،ی م   ییترک نما  ییبایپاک شده و با ز  یااز هر نان و جامه 

 .نندیبی تو را م   ینوبت روبهنهانت نوبت غلامان در خدمت تو هستند و در حکمت  ۀ هندوست اما هم

 ۲5۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 ی ش شادی، غلُامِ ز نگی ش ا نْدُه غُلامِ رومی 

 د می این را، د می آن را دهد فرمان و سالاری

و    کنندی به جهان عرضه م  یو عشق را به امر سالار  یهستند که شراب خرد و شاد  ییغلامان فضاگشا  ، یروم  غلام 

 .ها هم در خدمت و فرمان تو هستندهرچند آن کنند،ی اندوه و درد را پخش م  بندندی که فضا را م  یغلامان زنگ 
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 ۲5۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 همه رویِ زمین ن بْو د، ح ریفِ آفتاب و م هْ 

 به شب پشُتِ زمین روشن شود، رویِ زمین تاری 

  ی سوکه به   نیزم  مهیو ن  چرخدی است که م  نیزم  نیا  تابدی م  شهیعالم و نور ماه نگاه کن، آفتاب هم  دیانسان به خورش  یا

به نور    یی. با فضاگشاتابدی م  شهیما هم  یاریهش  دیاست. خورش  کیآن شب تار  گرید  مهیآفتاب است روز روشن و ن 

 .میبری در شب ذهن به سر م میدار  یذهنمن کهی افتد، تا زمان ی ما نم یطور کامل دردهابه   یول  میشوی حضور، روشن م

 ۲5۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 شبِ این، روزِ آن باشد، فِراقِ آن، وصالِ این

 گردد، زِ صحَِّتها و بیماریق دح در دور می 

زندگ  ت یب  ن یا  با عدالت  به  اشاره  م  ی مولانا  سلامت  یماریب  زان یو  ترازو  یو  م  یدر  در  کندی انسان  ترازو    ۀ کف  کی . 

و    م یرا دار  اریحضور در وصال    گرید  ۀو در کف  میافتی از خدا م   یذهن و دور  ک یو به شب تار  میگذاری را م   های دگیهمان

  ی ذهنمن   ی شراب سم  م یباش  ار یاگر در فراق    زدیری دو صورت م  هرو شراب خدا به    مینیچی عشق و خرد را م   یهاوهیم

 .میدار ی از شراب عشق او صحت و سلامت میکن زانیو اگر ترازو را م میشو ی م  ماریو ب میخوری را م

 ۲5۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 گ رت ن بْو د شبی نوبت، م ب ر گندم ازین طاحون 

 که بسیار آسیا بینی که ن بْو د جویِ او جاری 

و   میدر ذهن رفت ی نان بپزد حالا اگر شب  مانیبرا ی تا عشق زندگ میمولانا آرد کن ابیدر آس میخواهیرا م مانیهاگندم ما

 ی هاابی. آسمیببر  یگرید  ابیرا به آس  های دگیها و دردها و همانو گندم   م یشو  د یناام  دینبا  د یبه ما نرس  ابینوبت آس
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  م یما بود  نیا  ست، یجار  ییکتای  یایهاست که از درمولانا قرن   ابیآس  آب.  ستین  یها جاراز آن   یآب   ی است ول  یادیز

 .میرا از دست داد  ابیو نوبت آس م یرا خورد ی ذهنمن طان یش  بیکه فر

 ۲5۰۲شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 چو من قشرِ سخن گفتم، بگو ای ن غز م غزش را 

 که تا دریا بیاموزد درُافشانی و دُرباری

  د یسخن بسنده نکن  ۀبه پوست  دیگوی و م  دهدی به ما م  یناب  یگوهرها  رشینظی ب  یهابا سخن   ییکتای  یایاز در  مولانا

  رون یلحظه ب  نی ا  یدارشه یجان شما هم گوهربار شود و مغز سخن را در اعماق و ر  یایتا در  دیشو  یو جار  دیشو  میتسل

 .دیشو  ی و مست زندگ  دیناب بنوش یو همچون شراب   دیبکش

  یگرام  ارانیسپاس از برنامه گنج حضور و هم با

از کرج  باید



 

 

 

556قسمت پیغام عشق   کایآمر  زونا،یاز آر نیپرو  خانم 

 

و ماه، و از همه مهمتر انسان،    دیخالق جهان و کائنات، افلاک و آسمان و خورش  ن،یبخش و جان آفر  ی به نام خداوند هست

و از مراحل مختلف جماد، نبات و    د،یخ لق، و سپس از روح خود در او دم  یی ایمیخاک ش  ی اشرف مخلوقات، که از مشت

بودم را آشکار سازم، و انسان    یتا خودم که گنج نهان   دمیرا آفر  انسانرساند، و فرمود    یگذراند و به مرحله انسان  وانیح

 .کنم یکنم، بلکه خواستم که بر او جود ی تا که سود دمیافریرا ن انسان .هم به مرحله کمال، و حضور برسد

 ۱۸غزل شماره   ،یسعد

 ند یکه بجز خدا نب ی یبه جا ی آدم ر سد

 ت یکه تا چه حد است مکان آدم بنگر

  یوی دن  ارزش ی و ب   یفان   یزهایبا چ  ایورود به دن  با  .ستی اریامتداد خدا و از اصل هش  شود، ی از مادر متولد م  کهی وقت  انسان 

  ی ذهنمن   کی و    افتدی و به فراق م   گردد ی و از اصل خود جدا م   رود ی و به خواب ذهن فروم  شودی م  ده یو همان  تیهوهم

  ن یکم با کنار گذاشتن تعلقات اکم   یهرچه زودتر بعداز ده سالگ  یست یکه با  سازد ی خود م ییبا عقل جز یال یموهوم و خ

  قت یو وصال به حق و حق  تیو او را از معنو  شود،ی او م  یو اصل   هیاز خداوند و محبت و عشق اول  اشیی که باعث جدا  ایدن

حضور    یاصل   یاریهشبه    یذهنداده، با مردن در من   قل یوجود خود را ص  نهییکرده، و آ  هینفس خود را تصف  ،کندی دور م

 .کند دا یشدن با خدا را پ  یک یو   دنیبه وحدت رس  اقتیبرسد و ل

را از خود دور کنند و به مراحل    های شدگ تیهوو هم  های دگیهمان  نیاند اکه توانسته   یو بزرگان   ایو اول  ایمولانا و انب  حضرت

اند. در قرآن  گذاشته   یصورت نظم و نثر و داستان از خود باق ه ب  ییهاغامیظهور و شهود برسند و مرکز خود را عدم کنند پ

 .اندها را متذکر شده هم آن  غمبرانیها نوشته شده، و پپند  نیهم ا

  ، ی مهندس   ، یبالقوَّه شخص  یهایی گنج حضور، با جدَّ و جهد، و توانا  یهاتوسط برنامه   یشهباز  یزمان هم جناب آقا   ن یا  در

اند، با خواندن و  توانسته   یارتباط جمع   لی وسا  ریو سا  یمجاز  یایبا استفاده از امکانات دن  ،یو ابتکارات اختصاص  یمعنو

و صرف    یروزحضرت مولانا را با همَّت، و پشتکار شبانه  اتیو مثنو  اتیو اب  حاتیو ترج  اتیخود غزل  سیسل  انیو ب  ریتفس
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نقاط جهان گسترش    نیها را تا کنون هشتصد و هشتاد و نه برنامه را تا دورتربرنامه   نیوقت و مال، و عمر خود پر بارتر

  شان یاز ا  ضمن سلام و تشکر خالصانه  مند سازند. بهره   ی موهبت اله   نیا  ضیرا از ف  ایزبانان دن  ی خصوص فارس ه داده، ب 

گنج حضور بوده، و   یهابودن برنامه  نندهیسال افتخار شنونده و ب  ن یمن هم که چند ی گنج حضور ارانیو همکاران و هم

ام تنها  جهان زنده  نیدر ا  یتن خاک  نیدر ا  کهی و تا زمان  برمی بهره برده و م  کنمیخودم کار م  یهستم و متعهدانه رو

شدن با خداست تا با    یکیحضور و زنده شدن و    یاریبه هش  دنیو رس  یذهنمتعال مردن در من  ندام از خداو خواسته 

 .روشن به وصال معبود برسم یپاک و قلب  ی و روح  ی دل

  انشالله 

 کا یآمر زونا،یاز آر نیپرو
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 .و خانواده گنج حضور زیعز یبا سلام خدمت استاد شهباز

 55۷از برنامه شماره  ی قسمت

 نام خدا   به

 ۱6۴6شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 اندر ک ف اِخوان ص فا  شود ی زر م  خاک

 میعالم غدَّار زن نیا  دهیدر د خاک

آرامش   رایز م یو مقاومت دار زهیهمه غم و غصه دارد. ما ست نیخودش را گرفته ا  لیاص یشاد  یچون انسان جلو دیشا

برکت در   زانیاست که شما م یذهنالگو و ابزار من هانیو گلِه ا  یتینارضا .میخواهی م یجهان   نیا یزهایرا از چ ت یو هو

است که دارد    ی زندگ   ن یچون ا  دیزنی چقدر م  دیو ندان  دیبزن  شما  .دیریاندازه بگ  ی کش ذهنبا خط   دیخواهی را م  تانی زندگ

 .زندیم

 6۳۸شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 د یکه چند دیمدان دیکه چون دیمدان

. اگر ما در ک ف مولانا  شوندی در دست عارفان ز ر م   ی ذهن  یها. من شودی شده و از جهان جدا شده ما خاک زر م  خالص 

من    مییگوی . ما م زندی ما را گول م  ی روانشناخت  یازهاین  له ی وسبه   گرله ی . عالم حشودی ما ز ر م  یذهنخاک من   میریقرار بگ

بدهند    دییأبه من ت  کهن یو وجود داشتن و ا  تیحس امن  یمردم و از جهان برا  ازتوقعاتم    ،خواهم ی نم  زیچچ یکس هچیاز ه

چه    گرانیکه من که هستم؟ مگر د  پرسمی م  یگریچرا از د  من  .ندارم   یاجیاحت  هان یبه ا  گریمن خوبم را د  ندیو بگو

 دارند که به من بدهند؟ 
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اکنون خاک عالم را به خودش    ی ول   داد ی به من دست م  ی با احترام و ک ف زدن مردم خوش  میهستم. در قد  یزدیخِرد ا  من

  زها ینداشتن از چ  یمعنبه   دنی. به حضور رسداردی دست از سر ما بر م  طانی ش  میبرو  ییکتای  یبه فضا  یوقت  .دهمیم

 .میکنی استفاده م زهای بدون ترس از چ  یداشت ول  میخواه  شتریبلکه بعداز زنده شدن بهتر و ب  ستین

 ۱6۴6شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ما را به طناب منهیم ی سو  کشانندیم

 م یبار در اسرار زن نیا  ازعشرت   مهیخ

  ی در فضا  میخواهی را م   مانی و شاد  ی زندگ  مه یما خ  دفعه ن ی. امیکار را انجام ده  نیبهتر  م یکه ما بتوان  یی به جا  کشانند یم

  نیو به ا  ی به زندگ  یمن کار  دییاند. شما اگر بگوها ما را گرفته تجربه   نیتجربه است و ا  ی ذهن   ستمی س  .میبزن  ییکتای

و به مولانا متعهد    میسمت خدا بروبه   تی با رضا  ایدو راه دارد:    کشد،ی شما را م  ی طناب زندگ  نیندارم باز هم ا  زهایچ

دارند و به اجسام آگاه هستند و به    یذهنکه عقل من   ی کسان   به زور است.  گریو راه د  میخودمان کار کن  یو رو  میشو

ا به   هان یا  کنندیلحظه مقاومت م  ن یاتفاق  با درد  ا  هان یا  رای. زشوندی م  ده یسمت خدا کشبا طناب و    جاد یدارند درد 

  رایز  م، یسمت خدا روکه به   میکنی مقاومت م   رایز  م؟یکنی م  جاد ی قدر درد اچرا ما آن   د یپرس  میخواه  یبالاخره روز  کنندیم

 .میحضور زنده نشو ی و به فضا میجهان برو  نیو از ا میریچه بسا بم م،یکرد زهیست  یدارفضا یجا. بهمیکنی م زهیست

 ۱6۴6شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یی آتشروجهان روشن و خوش از رُخ   شد

 میتا آتش در مکسبه و کار زن زیخ

شده است، ما در ذهن کسب و    ده یبا فکر پوش  تییخدا  ن یا  یکه رو  میهست  ت ییاز رُخ خدا روشن شده، ما خدا  جهان

  یمعنبه   یذهناند، آتش زدن منما را جذب کرده   تیکارها تمام هو  یسرک ی.  میاو به آن مشغول شده   میکرد  دایکار پ
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  م یلحظه که تسل  . هرمیهست  یتیما در چه وضع  دهدی نشان م  اًیو ثان  کندی را نرم م   یذهناول من   یی شناختن است، شناسا

را    نیا  دیبا  میستی نه خود اتفاق، ما جسم ن  میاتفاق هست  رندهیدربرگ  یکه فضا  میکن  درک   .میآتش رو دار  یرو  میشو

آسمان   یهااست که ما ستاره ن یلحظه مانند ا نیا  رنده یدربرگ یفضا یجالحظه به  ن یگرفتن اتفاق ا اشتباه   .میدرک کن

اند.  که با ما نسبت دارند ما را به خود جذب کرده   ی و مقام ما، خانواده و کسان   کار  .مینیبی نم   و آسمان را   مینیبی را م

 .میریبگ ت یارتباطات هو  نیاز ا  دینبا است و لزوماً ی ذهن زیچ  کی ارتباطات ما 

 ۱6۴6شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 پاره شود و زنده شود چون کُه طور  پاره

 میزِ برق دل خود بر کُه و کُهسار زن گ ر

در   کهنیبه ا لیکند. )تمث  جادیآتش ا توانستی که زنش باردار بود از سنگ چخماغش نمی حالدر  کیدر شب تار یموس 

  ی. موس اورمی کوه آتش ب  یبروم و از بالا   دیگوی است و م  یکوه  یبالا   ینور  ندیبی م  ی ( موسپردی نم  از دل ما  ی برق  یسن

بالا  م   یبه  م   ییهمان صدا   شنود ی م  یی و صدا  رودی کوه  دلمان  در  ماهم  در    یگذارهیسرما  ی زندگ   .میشنوی که  شده 

ا  یزندگ  میخواهی اند. حالا ما مبه کوه شده  لیها تبدتکه پاره  نیو ا  یذهنمن  یهاپارهپاره از  بپارهپاره  نیرا    رون یها 

زنده    خواهم یم  مییبگو  کهنیمحض اشده، و به   ده یبلع  ی ذهنمن  یما توسط الگوها  یاری. هشمی و به خدا زنده شو  م یبکش

را زنده کند    گرانید تواند ی و هم م   کندی هم خودمان را زنده م   ی برق زندگ  ن یو ا  ستد یای م  یاریهش  یرو  یاریشوم هش

 .می صبر داشته باش د یعجله کرد با  دیراه نبا نیدر ا ی ول

 ۱6۴6شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی توکه به وجود چو  تو گو، ش یقبا  ه له

 م یاست که ما حلقه گفتار زن  فیو ح  سرد
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گرم ارتعاش انسان با فرکانس    یانرژ  .رومی م  یاعنوان سکون به گوشه تو از درون من صحبت کن و من به   ایخدا

انرژ از چ  یزندگ   ی ذهنسرد است. من  یذهنمن   یبالاست.  به   خواهد ی م   یرون یب  یزهایرا  افسوس    آوردی دست نمو  و 

و    سرد  .دیآی گرم از خدا م  یسرد است، انرژ یانرژ  نیا  کندی م  انیکه خودش را ب  یذهن. هر مناست   دیو ناام  خوردیم

ما باز هم در   هانی. حال اما با وجود دانستن تمام امیحرف بزن  یذهنو با من   میدر بمان رون یو ب  میاست که حلقه بزن ف یح

 .میمانی ذهن م

 و خانواده گنج حضور  زیعز  یتشکر از استاد شهباز با

 والسلام 

 الهه 
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کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  های عشق خود، از  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید
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