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 نینزان يزابهش ياقآ و یتسه ملاع تانئاک یمامت رب ساپس و دورد اب
قشع دنوادخ مان هب .یباختنا تایبا و2028 لزغ ،867  همانرب

ندرگ هب ات ران رد متسشن یسب هچرگ
 ندرگ هب ات رای ابملصو بآ رد نونکا

 هب نهذ رد هک ،دراد ناوارف دیکاتینهذ نم رد ناسنايراگیب و دزم  یب راک هب زیزعيانلاوم لزغ و همانرب نیا رد
 یکیدزن وبرقت دح نیرتلااب هب ندرگ هب ات یگدنز و قوشعم و دنوادخ هب هک ،دنک یم اعدا دوخ هتفر باوخ
 ردییاه تدابع هچ و ،هنارایشوهان ياهدرد هچ هکدشاب یم ماغیپ يواح همانرب و لزغ نیا رسارس و .تسا هدیسر
 هب روضح يرایشوه ندرک دایز ياج هب هک هدروآ رد تراسا هب ایند ماد رد ار دوخ و .تسا هدیشک دوخراد نم نهذ
بآ رد ار دوخ نهذ مسجت رد و هدرک مگ ار دوخ شنیرفآ زا فده و .تسا هتخادرپ یمسج يرایشوه ندرک دایز
 .دنوادخ فطل و سدقم دوخ يارب ار دروم   یب ياه  ندیشک درد ودناد یم روضح يرایشوه لصو
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وُجران و ران تسمرس اسب يا
وا دنادقلطم رون ار نتشیوخ

1366 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 دردنیا اب و ندیشک درد لابند هب اًمئاد و دنتسه دوخياه یگدینامه ياهدرد تسمرس هک یناسک اسب هچ
 هدنزدنوادخ هبدنناوت یم اهدرد نیا قیرط زا هکدننک یم رکف و .دنناد یم دنوادخقلطم رون ار دوخاه ندیشک
 .قیفوت یب دهج و تسادزم یب راک دوخ نیا هک نیا زالفاغو .دنوشب

مادُم تسم يا یماب رانک رد
ملاسلاو ،آ دورف ای نیشنب تسپ

2146 تیب ،مراهچ رتفد ،يونثم ،يولوم-
 ار دوخیگدنز يژرنا و هریش اهنآ زا و ،یتسهاه یگدینامه بارش تسم هک یسک يا وت :دیوگ یم زیزعيانلاوم
 نیا زاتسد و ورب بقع ای ،يورب نیب زا و یتفیب هک تسا بیرق نع هک شاب هاگآ و شاب بظاوم ،يریگ یم
.راذگب رانک ار هزیتس و تمواقم و ایب نییاپ نآتامهوت وینهذ نم زا یلک روط هب ای و شکباه یگدینامه
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.قیفوت یب دهج و تسادزم یب راک دوخ نیا هک

 نک بلط قشع تکلمم ،نکمهزیتسا
دناهرتوملا کلم زاتتکلمم نیک

652 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 نیا هک ارچ .نک دایز ار تروضح يرایشوه و وش لیدبت دوخ تیادخ هب و نک زاب ار اضف هظحل قافتا ربارب رد
 هب رگید :هکنیا یکی ،دشخب یم یگدنز ود وت هب و .یگدنز و قشع و تسا دنوادخ یلجت رون هدش هدوشگ ياضف
 هکیبای یم نادواج رمع ويوش یم هدنز دوخ تییادخ هبینک یمییاشگ اضف یتقو هکنیا مود و ،يور یمن نهذ
.دشاب هتشاد یسرتسد وت هبدناوت یمن مه لیئارزع رگید

شدزاستلیسو یم تروص هچ ره
شدزادنا رود رحبتلیسو ناز

1113 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 هلیسو هب هکنیا لایخ هب ،مینک یم تسرد ینهذ لیاسو راکفا مسجت و اهزیچ بسح رب دوخهدینامه نهذ رد ام
 میناوتن هکدوش یم ببس ینهذ لیاسو و اهرازبا نامه هکنیا زا لفاغ یلو .مییامن کیدزن دنوادخ هب ار دوخ اهنآ
.قیفوت یبدهج و تسادزم یب راک دوخ نیا هک ،دزادنا یم نوریبییاتکی رحب زا ار ام و میوشییاتکی ياضف دراو

دوُب نیب  نت ًامئاد ،نت هدید
دوُب نیب نفرُپ ناج ،ناج هدید

654 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 مسج هشیمه ودنک یم مسجت ماسجا تروص هب ار یگدنز و دنوادخ ودنیب یم ار ماسجا اًمئاد یمسج يرایشوه
 ياهکینکت و زار و زمر زا رپ هک تسا نوردتییادخ و نیب مدع مشچ نامه ناج هدید اما و .دنام دهاوخ
.دزاس یم نایامن ام رب هدش هدوشگ ياضف قیرط زا ار یگدنزياه لح  هار و زومر هک تسیگدنز

رگدمه فلاخ ملاوحا تسه
رثا رد فلاخم مه اب یکی ره
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منز یم ار دوخ هار مد ره هکنوچ
؟منک نوچ يراگزاس سک رگد اب

 نیبب ملاوحاياهرکشل جوم
 نیک و گنج رد يرگید اب یکی ره

53 یلا51 تایبا ،مششرتفد ،يونثم ،يولوم-

 يدادیور کی رد هچنانچ رگا .میتسه داضت و فلاتخا رد و ریگردناملامعا و راکفا ابنام ینهذ  نم رد امً لاومعم
 و نیگمغ دوش ناماسباننام عاضوا یتیعضو کی رد رگا ومیوش یم لاحشوخ دهد تسد ام هبيدنیاشوخ سح
 اب نینچمه ام و .دننرب یم ودنشک یمدهاوخ یم هک ییوس و تمس ره هب دوخ اب ار ام هک تسام راکفا نیا و ریگلد
 دوخيوس هب ار دنوادخ هب ندش هدنز وببس یب يداش هار ومیوش یم دوخ هار دس و عنام لامعا و راکفا نیمه
 .راگزاس و میشاب هتشاد شزاس دنوادخ و یگدنز ابمیناوت یمن و .میدنب یم
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 تسد رد ار ام لاوحا اهنآ زا کی ره هکدننام یم یهاپسياهرکشل دننام ،نورد رد هتشابناياه یگدینامه نیا و
 و تسادزم یب راک دوخ نیا هک .دنتسه هزیتس و گنج رد رگیدمه اب ودنریذپ یم ریثات رگیدمه زا ودنریگ یم دوخ
.قیفوت یب دهج

دروخ یم یلایخ ار یلایخ ره
درچَ یم ار رگد رکف ،نآ رکف

729 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-
اه یگدینامه بسحرب هک ارذگ ولفآ لایخ و رکف نامه و .ارذگ و تسالفآدرذگ یم ام نهذ زا هک یلایخ و رکف ره
.دزاس یم دوبان ودروخ یم ار هتشذگ لایخ و رکف نآ ،دریگ یم تروص

 شکاشک ملاع زا یتسر قشع هب اتفگ
ندرگ هب اتراگیب يدیشک یمهاجناک

2028 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 ادیپ هارتزکرم هب نم هک یهدب هزاجا و ینک مدع ارتزکرم هک یتقو :دیوگ یم ام هب باطخ دنوادخ و یگدنز
 ياهدرد ذوفن ریز رگید ویبای یم ییاهرتا ینهذ نم رددزم یب راک و هدوهیب راکفا نیا شکاشک ملاع زا وت ،منک
.يریگ یمن رارقینهذ نم هناهاگآان

 نارگ گنج نینچ دوخ ردرگن یم
؟نارگید گنج هب یلوغشم هچ سپ

54 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم-

 رگیدمه اب هک دراد دوجوراد نم ياهدحاو همه نیاتنورد رد هک ارچ .راد هگن تدوخ يور رب ار زکرمت ،هجیتن رد
 شیب یمهوت هکقیفوت یب دهج وتا ینهذ نم لامعا و راکفا اب ويا هتخاس اهر ار دوخ وت .دنتسه زیتس و لادج رد
 ارتنورد و ؟ینک یمن تسرد ار تدوخ ارچ ؟يا هدومن لوغشم ار دوخ نارگید اب هزیتس و گنج رد ،دنتسین
.ییامن يراکمه یگدنز و دنوادخ اب یتسیاب وت ؟ینیب یمن
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دوبقیفوت یب وچینوعرف دهج
دوبقیتفت نآتخود یم وا هچ ره

نتفاکش :قیتفت
840 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ربنامنهذ رد ام هک ،درادن رب رديا هجیتن و هرمث چیه هک تساینهذ نمقیفوت یب دهج نامهینوعرف دهج
 بارخ ار اهنآ نامدوخ اًمئاد ومیفاب یم ومینک یم تسرد ییاهزیچ نآ ساسا رب ومینیب یماه یگدینامه بسح
.میسر یمن ییاج هب ومینک یم

یفقاو ان نیزک ،نک يدلج كرت
یفخلاب ملعا هللا دنبب بل

یخاتسگ : يدلج
4453 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
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 تبل و ریگب ار یگدنز درخ و لقع و نکییاشگ اضف و رادربتا ینهذ  نميوررپ و یخاتسگ نیا زا تسد ،نیاربانب
 هار زا وت ؟موش هدنز دنوادخ هبمناوت یم هنوگچ نم هک ،نکن لاوس تنهذ اب و راد هگن شوماخ ار تنهذ و دنبب ار
 هب اروت هنوگچ هک تسا هاگآ دنوادخ طقف وت ندش لیدبت يارب و يرادن ربخ یگدنز و دنوادخ هب ندش هدنز
.دزاس یم هدنز شدوخ هب ار وت ودشک یم نوریباه یگدینامه راکفا نیا ریز زا یناهنپ تروص

ترس قرف ربتسانمرک جات
ترب زیوآكانیطعا قوط

3574 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم ،يولوم-

 دنبندرگ و تسام رس قرف رب دوش هدنز ام رد دوختیاهن یب هبدهاوخ یم هک دنوادخانمرک یهاشداپ جات
نادرگرسینهذ نمتامهوت ویهاو راکفا رد ار نامدوخ ارچ سپ ،ام ندرگ رب وا یناوارف و ششخبتیاهن یب
؟میا هتخاس مگ ار دوخ و هدرک
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دابم ار سک دوخقیفوت یب دهج
دادسّلاب ملعاهللا و ناهج رد

839 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-
 یتسرد و یتسار هب دنوادخ .ددرگن دروم یب ياهراک و هدوهیب ششوک راتفرگ سکچیه ناهج نیا رد ،ادنوادخ
 ار ارهز نم کچوک  یصخش یگدنز ،تسا راک مرگرس تانئاکياهتنم یب درخ هک یتقو ،نایاپ رد و .تسا رتاناد
.دنک یم هرادا مه

 تسا یهت نان زا تسد هکهدرُم مغ ز يا
 ؟تسیچ سرت نیا میحر وتسروفغ نوچ
3087 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-

امش رادهگن ادخ نونمم یلیخ دینامب ملاس و يژرنا رپ

نادهاز زا یتملاس ارهز
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اللهاب یفک

اللهاب یفک ار هدنب يدب سب
تسین تیافک و شناد نیاشکیل

تسا تایانک و لکشم نیا :دیوگ
تسینتیانک نیا تسا حیرص نیا

499 لزغ ،سمش ناوید
 هبمنک یم یعس اهزور نیا ؟تسا یفاک نم يارب ادخ ایآمسرپ یم مدوخ زا تایبا نیا رارکت اب هک تسا یتدم
 یفنمراکفامنیب یم هظحل ره .منک هدهاشم ار منهذ رظان روضح ناونع هب و منک هاگنمزکرم هبيا هظحل روط
 رد.دنراذگ یم ریثات نم لاح و نم زکرم يور اهنآ زا یخرب هک .دنتسه دمآ و تفر لاح رد نم نهذ رد يرایسب
 تمس هب ار نم هرابود ودنک یم هدولآ ار نم زکرم و هدرک هنلا نم رابنا رد شومممهف یم هک تسا تاظحل نیا
.دناشک یم گنس شتسرپ
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 ؟تسین یفاک وت يارب ادخ ایآ میرم :متفگ مدوخ اب هکمدرک یم رارکت مدوخ اب ار تایبا نیا متشاد راک لحم رد
 اب .هریغو ،تراکمه ،تنادنزرف ،ترهوش هب ،يراد اکتا نارگید هب ادخ هب اکتا ياجب وت ارچ سپ تسه یفاک رگا
 هیکت اب شلاچ ماگنه هب و یتسه لصوینارک یب و میظع يورین هچ هب هکیتسناد یمن لابق وت میرم :متفگ مدوخ
ياقآياه ییامنهار و انلاوم ترضح کمک هب هک لااح اما ،یناهرب شتآ زا ار تدوخیتساوخ یم نارگید رب
 و وت ندناسر روضح هب يارب تسوت هب کمک لاح رد میظع سب ییورین هک يدیسر شناد نیا هب نینزان يزابهش
 منورد ؟دنراذگ یم ریثاتتزکرم يور راکفا نیا یهاگ و تسین شوماخ تنهذ ارچ سپ ،تا یگدنز هخرچ شدرگ
،درک همزمز ار رعش نیا مشوگ هب مارآ

 تابث و نیکمت و توق هدنهد يا
 تاجن هدیتابث یب نیز ار قلخ

1197 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم

 ینورد تابث هب ارم ودوش یم مبیصن رتشیب ادخ هبذج و تیانع ،مشاب هتشاد دهعت رتشیب هچ ره هکمناد یم ار نیا
 .دناسر یم
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 مه یتمسق ودرک یم ییوجزاب نم نهذ زا یتمسق ؛متشاديرگ تملام وارگ یفنم رایسب نهذ ،نم هک اسب هچ
 اب وگم و وگب و اوعد لاح رد شمه نم نهذ سرپزاب تمسق نآ .دوب ندروآ لیلد و نداد خساپ لاح رد شمه
 ار ییامنیسياه هدرپ نیا زونه نم روضح جنگ اب ییانشآ زا دعب اهتدم هکدیآ یم مدای .دوب نم حول هداس تمسق
 رثکا ،دنک یم هدهاشم دراد هک تسه نم روضح نیا هک مدوبن هاگآ یلوناشمدید یم یهاگ ،متشاد منهذ رد
 زا لااح .متفرگ یم يدج ار مراکفا مامت هکنیا همه زا رتدب ومدش یم یطاق نهذياه يزاب نیا رد مه نم تاقوا
 ارچ ؟مریگ یم يدج ار منهذ یهاگ ارچ ،ما هدرک هبرجت نلاا اريرت تکاس نورد یلیخ هک نممسرپ یم مدوخ
 منهذ ؟ارچ سپ .تسا حضاو نیا انلاوم لوق هب ؟منک یمن اهر ارچ ؟مریگ یم يدج ار نارگید راتفر و نهذ یهاگ
 تلاکشم نیا هشیر درد و سرت .مناد یم نم :تفگ منورد هکمناد یمن میوگبمتساوخ یم ،مناد یمن تفگ و دیدنخ
 زونه منهذ ،نک يدلج كرت :دیوگ یم نم هب منورد .يدشن اهرتیاهدرد واه سرت زا لاماک وت نوچ .تسا وت
.دنک یم هیرگ

یفقاو ان نیزک نک يدلج كرت
یفخلاب ملعا هللا ،دنبب بل

4453 تیب ،موس رتفد ،يونثم
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 ار یمیدق و یناهنپ ياهدرد واه سرتدتفا یم نم نهذ رد و نوریب طیحم رد اهزور نیا هکییاه شلاچ و تاقافتا
 نیاو یشاب درد نودب و سرتن دیاب ندوب ورهر يارب ،درک یم دزشوگ نم هب یگدنز هکدهد یم ناشن نم هب
.دریگ یم تروص وت حور یلاعت تهج رد همه تاقافتا

تسوت يوراد ودع ره تقیقح رد
تسوتيوجلد وعفان و ایمیک

لاخ رد يزیرگ ردناوزا هک
ادخ فطل زا ییوج تناعتسا

دننمشد تناتسود تقیقح رد
دننکتلوغشم و رود ترضح ز هک

96 ات94  تایبا ،مراهچ رتفد ،يونثم
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 زا تسه نم زکرم رد ادخ زا ریغ يزیچ هکموش یم هجوتم ومنک یم هاگنمزکرم و نهذ هب هک هظحل ره
اه شلاچو تانیرمت نیا مامت هک متسه هجوتم ومور یم وا فرط هبهناعضاخ ومیوج یم يرای و کمکمراگدرورپ
 هار نیارد يروبصرگتیاده هک زیزع داتسا تامحز زا رکشت اب .تسا يرورض و مزلا نم زکرم ندرک یلاخ يارب
 ریظن ام ،دوبن زیزع داتسا امشياه يرگنشور و ناجيانلاومياه هزومآ رگا هک ،دنتسهاه شلاچ واه یتخس زا رپ
 و هدرک ارجا ار نهذياه نامرف مامت و میدوبهاگآ یب دوخ ندمآ زا نهذ طسوت هدش خسم ناسنا نارازه
 .میتشاذگ یمنامتشونرس و تمسق و نامدوخ یتخبدب باسح هب ارشیاهرازآ

اداناک زا میرم ،رکشت اب
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بدا ضرع و ملاس اب

نک مک هلیح و ماد وت ،هن مکراو رایع
ندرگ هب ات رایع دنام شیوخ ماد رد

2028 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 ياهناسنا زا نتفرگ درخ و تیاده ای اهناسنا اب ندشهدینامه و نوریب زا نتفرگ کمک ،ینهذ نمياه ماد زا یکی
 اب هکیلاح رد .دوش یم نورد زا یگدنز تیاده و درخ زا ندش لفاغ ثعاب نیا هک ،تسا ینورد درخ ياج هب ،رگید
 هئاراام هب نورد زا ار لح هار نیرتهب یگدنز ،دوخ شلاچ و تیعضو هب تراظن اب ،هنارایشه درد یتح و هبقارم
.دوش یم لح ام شلاچ تروصنیرت تحار هب هک ،دهد یم

ناریش وناهش يو زک ایندمِاد تسیماد
ندرگ هب ات رادرم ردنا گس نوچ دندنام

2028 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
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 ناتسود ،ردام و ردپ ،رسمه ،لوپ لثم یکیزیفياه یگدینامه و ماقم و لغش زا نتساوخ تینما ،اه ماد زا یکی
 لح  هاردناوت یم نورد زا هک تسا یگدنز درخ اهنت نیا ،یگدنزياه شلاچ ردمیا هدرک هبرجت رایسب هک ،تسه
.دهد هئارا ام هب

ینیبهداتفِ يو زک ،نیزرت هفرُط تسیماد
ندرگ هب ات رایشه و بعک هب اتلقع یب

2028 لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-
 درخ هبیگدنز ياهشلاچ ندرپس و نامدوخ يور هنادهعتم ندرک راک ونام نورد مدع رب زکرمت وییاشگاضف اب
ینهذ نم اب ندش نیرق زا زیهرپ و ندرک رکف و نهذ اب لح  هار ندرکن وجتسج و نهذ ندرک تکاس و یگدنز
میناوت یممه و ،مییایب قئاف یگدنز ياهشلاچ هب ؛میناوت یم مه هکدنک یم يدرخ بحاص ار ام ،نارگید و نامدوخ
.نارگید و نامدوخینهذ نم تلامح زا مینامب نمیا يونعم هار رد

لمع رد يرای تفگ ار يدهاز
للخ دیآن ار مشچ اتيرِگ مک
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لاح تسین نوریب ود زا :دهاز تفگ
لامج نآ دنیبن ای دنیب مشچ

 ؟تسا مغ هچ دوخ ،قح رون دنیبب رگ
تسا مک هچ هدید ود ،قح لاصو رد

447 ات445 تایبا ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-
 دوخيونعم راک دیاب ام .تسا ینهذياه نم زا دوخ يونعم راک ندرک ناهنپ رد يزیهرپ ان ،ینهذ نم رگید ماد زا
 ام قیرط زا هک تسیگدنز نیامینک یم مه يونعم راک رگا مینادب و ،مینک ناهنپ نارگید و دوخینهذ نم زا ار
 ،يزیهرپ ان نیا ررض نیرتکچوک .مینامب ناما رد نارگید و دوخینهذ نم دب شاعترا زا ات ،ام هندهد یم ماجنا
 ره هتساوخ نیلوا هک ارچ .مینک یم فرص يونعم نیرمت يارب هک تسا یتاعاس و ام يونعم راک ربینهذ نم داقتنا
 اصوصخم ،دوخ يور ندرک راک زا ام ندرک درس رد شلات و تسا دوخ اب رگید ياهناسنا ندرک گنرمهینهذ نم
 ار امینهذ نم هک میشاب یشلاچ راچد هکنیا ای و.دوش رتهب ام یگدنز طیارش دوخ يور ندرک راک رثا رب رگا
 .میراذگب تقو رتشیب يویند ياهراک هب و مینک رتمک دوخ يور ندرکراک زا هک دنک هسوسو
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 اب ،نورد رب زکرمت و دوخ يور ندرک راک اب هکلب ،مینک يویند ياهشلاچ يادف ار دوخ دهعت دیابن ام هک یتروص رد
 هتشاد دای هب ار لصا نیا هشیمه سپ .دش دهاوخ صخشم ام نوریب یگدنز رد نآ ساکعنا ،ینورد شیاشگ ره
.تسا نوریب هب نورد زا رییغت هک میشاب

تدیوگ هناتسود هچ را نمشد
تدیوگ هناد ز هچرگ ناد ،ماد

ناد رهز نآ دهد يدنق ارت رگ
ناد رهق نآ ،دنک یفطل نت هب رگ

1192 ات1191 تایبا ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 نوریب زا تینما عقوت ای ،ینهذ و ینوریب رازبا ره رب ندرک هیکت ای تیاده نتفرگ يارب یششک یتح رگا سپ
.مینادبيرهز ار نآ ،دش داجیا نامیارب
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تسوپ ریغ ینیبن ،دیآ اضق نوچ
تسود ز یسانشن زاب ار نانمشد

1194 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

 ام يارب مدعزکرم زا هکیتیقلاخ و ریخ ودور یم نیب زا امزییمتودوش یم هتسب اممِدع مشچ راک نیا اب هک ارچ
.میهد یم تسد زا ار دوب هدش يزور

نک زاغآلاهتبا دش نینچ نوچ
نک زاس هزور و حیبست و هلان

بویغلا ملاع وت ياکنک یم هلان
بوکم ار ام ،دب رکم گنس ریز
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نیرفآریش يا میدرک یگس رگ
نیمک نیز ام ربرامگم ار ریش

1197 ات1195 تایبا ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

نامزکرم زاب ات ،مینک شزرمآ بلط مدع هاگرد هب و ،هدرک رارقا نآ هب ،یگدینامه ییاسانش اب تاظحل نیا رد
.ددرگرب ام هبزییمت هوق و هدوشگ

هدم شتآ تروص ار شوخ بآ
هنم یبآ تروص ،شتآ ردنا

یهد یتسم نوچ ،رهق بارش زا
یهد یتسه تروص اراه تسین
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مشچ دید زا مشچ دنب ؟یتسم تسیچ
مشی مشپ ،رهوگ گنس دنامن ات

ندش لدبماه سح ؟یتسم تسیچ
ندش لدنص رظن ردنا ،زگِبوچ

1201 ات1198 تایبا ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-

مارتحا و رکشت اب

ژورن زا سگرن
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2028 لزغ هصلاخ،روضح جنگ ناتسود و زیزع يزابهش ياقآ تمدخ ملاس

ندرگ هب ات ران رد متسشن یسب هچ رگ
ندرگ هب ات رای ابملصو بآ رد نونکا

 تدم هبو هدرک یتخس ياهراک و هدیشک يدایز درد نوچدنک یم رکف هکدیوگ یم نخس یناسنا بناج زا انلاوم
 و ،دنک یم مسجت نهذ رد ار روضح.تسا هدیسر ادخ اب تدحو هب هک دراد اعدانیا ربانب ،هداتفا درد هب ینلاوط
 یلو يدیشک تمحز یلیخ هک هتسرد ،دیوگ یم قوشعم یلو.تسا هدش لصو لماک روط هب یگدنز هبدنک یم لایخ
و میلست اب هک ،تسا نیا رد دزم .تسادزم یب راک وراگیب وت تادابع و اهراک نیا و يرادینهذ نم زونه
 هب ار یمسج يرایشه دیاب .ینک مسجت ار روضح ینهذ تاروصت اب هک نیا هن يوش هدنز نم هبییاشگ اضف
 .یسرب نم اب تدحو هبیناوت یمن ،يونعمینهذ نم اب .ینک لیدبت روضح يرایشه

مقرغتاه فطل رد ندرگ هب ات هک متفگ
ندرگ هب ات رادلد نم زا تشگن عناق
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 )اهیگدینامه مامت( و دنزرف ،لام ،لوپ ،بوخ لاح .مراد يدایز ياهتمعن .متسه قرغتیاه فطل رد ایادخ :متفگ
 یضار ارتا ینهذ نم ویشک یم هریش و یشوختیاه یگدینامه زا وت .هن تفگ و دشن عناق قوشعم یلو مراد ار
.دیآ یم هدش هدوشگ ياضف اب مدع زکرم زا و ،نورد زاببس یب نم فطل .دنتسین نمياه فطل اهنآ ،يراد یم هگن

ور یم قشعرِعق ات ،نک مدقرسَ هک اتفگ
ندرگ هب ات راک نیا ،دیان تسار هک اریز

 نم يور راذگب اپ و ،نک روضح يرایشه هب لیدبت ارتا یمسج يرایشه وینهذ نم لقع هظحل نیا :تفگ
 قشع قامعا رد هدش هدوشگ ياضفتیاهن یب و میلست اب .ورن اردهد یم ناشنینهذ نم هک ار یهار و ،تا ینهذ
 هبینهذ نم ابدناوت یمن سکچیه نوچ .دنامنتزکرم ردیگدینامه چیه ات ،وربدهد یم ناشن قشع هک ییاج
.دوش هدنز ادخ

 نکیل تسوتِنیلعَن ناج يا نمرسَ متفگ
ندرگ هب ات راب نیا هدید ود يا وش عناق
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 ياپ كاخ نم.راذگب نمرسَ يور ار تیاپ ،ما هتشاذگ وت ياهشفک ریز ارمرسَ نم هکینیب یمن رگم ایادخ :متفگ
 لیدبت اریمسج يرایشه و منک زاب ار اضف نم ،دهاوخ یم قوشعم یلو شاب عناق و یضار لاماک نم زا ،متسه وت
 .منک روضح يرایشه هب

اهلگ راظتنا زک ،يراخ ز مک وت اتفگ
ندرگ هب ات راخ نآهَمهُن دوب كاخ رد

 ربص كاخرد ینلاوط تدم هب راخ .ینک ربصیناوت یمن هک یتسه رتمک راخ زا وت رگم ناسنا يا :تفگ یگدنز
هُن هک ترداممکش زا ار وت نم رگم ،یتسه نم دادتما و نم سنج زا وت .دیایب دوجو هب لگ ات ،هدیشک راظتنا هدرک
 لگینهذ نم راخ زا ات ینک ربص و هدرک زاب ار اضفیناوت یمن روطچ ؟مدرکن قلخ ،يدرک ربص و يدروخ نوخ هام
 .منک افوکش ار تروضح

تناتسلگ رهب زک ؟دوُب هچ راخ هک متفگ
ندرگ هب ات رایسب متسشن لگ وچ نوخ رد
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 ناتسلگهب اتما هدیشک دردینهذ نم رد وما هدروخ يرایسب لد نوخ ،لگ دننام و متسه لگ نم ؟هیچ راخ : متفگ
 ثعاب ینهذنم رد دایز ندیشک درد .تسین ندیسر روضح هب و یتخبشوخ رایعم دایز درد تفگ وا یلو .مسرب وت
 سپ .تسا نم هب ندش هدنز يارب وت دوصقم و روظنم هک ،تسا قشع درد اهنت .دوش یم نم زا وت ندش رود
.شاب میلست و نکییاشگ اضف بترم

شَک اشک ملاع زا یتسَر قشع هب اتفگ
ندرگ هب اتراگیب يدیشک یمهاجناک

 هب ونم ونک زاب ار اضف .يوش اهراه یگدینامه ،اهرکف ،ینهذ نم زایناوت یم قشع هلیسو هب طقف وت ،ناسنا يا
 نتساوخ یگدنز اهنآ زا و ،متسهینهذ نم نیا نم هک نیا ندرک روصت وراو  هیاس ینهذ ریوصت .روایبتزکرم
 امايا هدیشک رایسب درد ،يدرک تدابع ،يدرک يدایز ياهراکینهذ نم اب نهذ رد هک هتسرد .تسین لقع طرش
 زا ارتا ینهذ نم هیاس دیشروخ دننام ،دناوت یم هدش زاب ياضف اهنت .تسا هدوبدزم یب وهجیتن یب وراگیب تراک
 .دربب نیب
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یتسرَن نتشیوخ زا اما ملاع ز یتسرَ
ندرگ هب ات راع نیو ،وت یتسهتس راع

 و يونعم ياهرواب ،رسمه و ماقم و لوپ زا ارشیاه یگدینامه هک دسرب هجیتن نیا هبماجنا رس هنکمم ناسنا
 اهر لماک روط هب یلو ،دوش یم کبسشا ینهذ نم تروص نیا رد .دراد هگن ارشا ینهذ نم یلو ،دریگب سپ ،ینید
 هظحل ره وا .دنک کمک وت هبدهاوخ یم و هداد صیخشت هوق و دادعتسا و شوه وت هب ادخ ناسنا يا .دوش یمن
 ياضف ات ،ینک هدافتسا وا درخ زا و ،يوش لصو وا هب تسا وت رد هکینوکس و توکس زا ات ،تسوت رظان و رضاح
 وت رب گنن و وت رب ياو .تسا راع وت يارب نیا هکینک یم هدافتسا يدب درخ زا وت یلو .دنک ادیپ شرتسگتنورد
.تسا مرش نیا و ،يدناسر ندرگ هب ات ارینهذ نم رد راع نیا و ،وت صیخشت و لقع و

نک مک هلیح و ماد وتهِْن مکراو راّیع
ندرگ هب اتراّیعدَنام شیوخ ماد رد

 ماد هب ار تدوخ و ،ربن راک هب ابیز ظافلا واه بسچ ربتا ینهذ نم طلغ ياهراک يارب نارایع دننام وت ناسنا يا
 .راذگن هلت تدوخ يارب تدوخ وزادنین اهنآ
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.رپب نوریب نآ زا و سانشب ار مادییاشگ اضف اب ،تسا مادینک یم یگدنزاهیگدینامه اب هک هظحل ره

ناریش وناهش يو زک ایند ماد تسیماد
ندرگ هب اترادرُم ردنا گس نوچ دندنام

 وعاجش ياهناسنا .تسا بلاج نهذ دید اب و باذج رایسب و تسا هدش هتخاسهدینامهياهرکف زا ایند ماد
 رگید و دنرذگباه یگدینامه یلیخ زا دندوب هتسناوت اهنآ .دنا هدیسر روضح هبدندرک یم رکف هک ،دندوب يریلد
.دندنام ایند ماد رد رطاخ نیمه هب .دنوش هدنز ادخ هب و دنرذگبینهذ نم زا دنتسناوتن یلو ،دنوشنهدینامه

ینیب هداتف يو زک ،نیزرت هفرُط تسیماد
ندرگ هب ات رایشه و بعک هب اتلقع یب

 ،ماد نآ هب ،یتفیب ماد هبیهاوخ یم رگا هک زیگنا  تفگش و ردان رایسب .ایند ماد زا رت بیجع ،تسا يرگید ماد اما
 هب و مدع هبيدش رایشه لماک روط هب هک ،يوش یم هجوتم یتفیب ماد نآ هب رگا .تفیب تسا یگدنز و ادخ ماد هک
 .يدش زهجم قشع هب و یگدنز درخ هب و ،يدش هدنز ادخ
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.ینک یم شخپ ناهج رد ار هدننک هدنز يورین ودزیر یمتیاهرکف هب تانئاک درخ

هدیربدوُبمدَ ناک رخآ نتفگ ز نک سب
ندرگ هب ات راتفگ رخآ دوبنهسات زک

مدَ ،يوششوماخییاشگ اضف اب رگا هک نک لوبق .نک مامت ار راتفگ و نزن فرحاه یگدینامه بسح رب نونکا
 سپ .ینکعطق لماک روط هب ار راتفگ نیا وت ات ،دراذگ یمنینهذ نم بارطضا ويرارق یب .دوش یم هدیربینهذ نم
 رظن يرایشه هب یمسج يرایشه لیدبت زا ریغ هب نیا و ،تساینهذ نم ياهرازبا زا جراخ يا هدنزاس راک ره
.تسین

لیبدرا زاهیقر،ساپس اب
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دوخ يونعم ياه ماغیپ لاسرا تباب روضح جنگ ناگدننیب زا ساپس اب
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