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 . ن ینازن یشهباز ی و آقا ی کائنات عالم هست  ی با درود و سپاس بر تمام

 . ی انتخاب  اتیو اب  ۲۰۲۸، غزل ۸6۷برنامه  

          به نام خداوند عشق          

 ۲۰۲۸مولوی، دیوان شمس، غزل شماره 

 نشستم در نار تا به گردن  یگرچه بس          

 تا به گردن  اریاکنون در آب وصلم با 

فراوان دارد، که در ذهن به خواب رفته    دیکأت   یذهنانسان در من   یگاری و ب  مزدی به کار ب   ز یعز  یبرنامه و غزل مولانا  نیدر ا 

 است.   دهیرس یک یتقرب و نزد حد   نیتا به گردن به بالاتر یکه به خداوند و معشوق و زندگ  کند،ی خود ادعا م

  ده یدار خود کشدر ذهن من ییهاو چه عبادت   انه،هشیارنا یکه چه دردها باشد ی م غامیپ  یغزل و برنامه حاو  نیو سراسر ا

پرداخته    یجسم   یهشیارکردن    ادیحضور به ز  یهشیارکردن    ادیز  یجا آورده که به به اسارت در  ایو خود را در دام دن  . است

 است.  

مورد  ی ب  یهادنیو درد کش   داندی م  ورحض   یهشیارخود را گم کرده و در تجسم ذهن خود را در آب وصل    نشیو هدف از آفر

 .خود مقدس و لطف خداوند  ی را برا

 ۱366 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بسا سرمست نار و نارجوُ   یا          

 را نور مطلق داند او  شتنیخو
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خود    هادن یدرد کش  نیو با ا  دنیدنبال درد کشخود هستند، و دائماً به   یهای دگیهمان  یکه سرمست دردها  ی بسا کسان   چه 

  ن یکه ان یبه خداوند زنده بشوند. و غافل از ا  توانند ی دردها م  نیا  قی طراز  که  کنند،ی و فکر م   دانندی را نور مطلق خداوند م 

 . قیتوفی است و جهد ب  مزدی خود کار ب 

 ۲۱۴6 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 مست مُدام  یا  یدر کنار بام          

 فرود آ، والسلام  ای ن یبنش پست 

 ، یریگی خود را م  یزندگ  یو انرژ رهیش هانو از آ  ،یهست های دگیکه مست شراب همان یکس  ی: تو ادیگوی م زیعز یمولانا

  ایبکش و    های دگیهمان  نیعقب برو و دست از ا  ای  ،یبرو  نیو از ب  یفت یاست که ب  بیقرمواظب باش و آگاه باش که عن 

 .قیتوفی است و جهد ب  مزدی خود کار ب   ن یکه ا  را کنار بگذار  زهیمقاومت و ست  و   ا یب  نییو توهمات آن پا  یذهناز من   ی طور کل به 

 6۵۲ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مکن، مملکت عشق طلب کن زهیاست         

 مملکتت از ملک الموت رهاند  نیک

شده  گشوده   یِفضا   نیکن، چرا که ا  ادیحضورت را ز  یهشیارشو و    لیخود تبد   تیبرابر اتفاق لحظه فضا را باز کن و به خدادر

 .  یخداوند است و عشق و زندگ ی نور تجل 

خود    تیبه خدا  یکنی م  ییگشافضا   ی وقت  که،نیو دوم ا  ،یروی به ذهن نم  گری: دکهن یا  یکی  بخشد،ی م  یو به تو، دو زندگ 

 .داشته باشد ی به تو دسترس  تواندی هم نم  لیعزرائ  گریکه د یابیی و عمر جاودان م ی شوی م دهزن

 ۱۱۱3 تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سازدش   لتی وس  یهر چه صورت م          
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 بحر دور اندازدش  لت یزان وس

خود را    هان آ  لهیوس به   کهنیا الیبه خ  م،یکنی درست م  یذهن   ل یو تجسم افکار وسا زهایحسب چخود بر   ده یما در ذهن همان

  م یشو  ییکتای  یوارد فضا  میکه نتوان  شود ی سبب م   یذهن  لیهمان ابزارها و وسا  کهنیغافل از ا  یول   میینما  ک یبه خداوند نزد

 .ق یتوفی است و جهد ب  مزدی خود کار ب  نیکه ا اندازد،ی م رونیب ییکتایو ما را از بحر 

 6۵۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بُود  نی ب تن، دائماً تن   دهید         

 بُود  نیب  جان، جان پُر فن دهید

جسم خواهد ماند.    شه یو هم  کندی صورت اجسام تجسم مرا به   ی و خداوند و زندگ  ندیبی دائماً اجسام را م   ی جسم  یاریهش

 ی هاحل که رموز و راه   ست ی زندگ  یهاکیدرون است که پر از رمز و راز و تکن  تییو خدا  نیبجان همان چشم عدم   دهیو اما د

 .سازدی م انیماشده بر ما نگشوده  یفضا  قیطررا از ی زندگ

 ۵3 ی ال ۵۱ ات یدفترششم، اب  ،یمثنو ،یمولو

 هست احوالم خلاف همدگر         

 با هم مخالف در اثر  یکی هر

 زنمی چونکه هر دم راه خود را م         

 چون کنم؟  یدگر کس سازگار با

 نیاحوالم بب یموج لشکرها         

 ن یدر جنگ و ک  یگریبا د  یکی هر
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 .  میو در اختلاف و تضاد هست  ریبا افکار و اعمالمان درگ مانی ذهنما در من معمولًا

مان نابسامان  اوضاع  یتیوضع  کیو اگر در    می شوی به ما دست دهد خوشحال م  یندیحس خوشا  یداد یرو  کیاگر چنانچه در  

 .  برنندی و م کشندی م  خواهدی که م ییخود به هر سمت و سو اافکار ماست که ما را ب ن یو ا ریو دلگ  نیشود غمگ

  ی سوو زنده شدن به خداوند را به  سببی ب یو راه شاد  میشوی افکار و اعمال مانع و سد راه خود م  نیبا هم  ن،یو ما همچن

 و سازگار.    میو خداوند سازش داشته باش ی با زندگ م یتوانی . و نم میبندی خود م

ا لشکرها  انباشته  یهای دگیهمان  نیو  مانند  آ  کیکه هر    مانندی م  یسپاه  یدر درون،  در دست خود    هان از  را  ما  احوال 

 .ق یتوفی است و جهد ب   مزدی خود کار ب   نیهستند. که ا  زهیدر جنگ و ست  گریو با همد  رندیپذی م  ریثأت   گریو از همد  رندیگیم

 ۷۲۹ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خورد ی م  یال یرا خ یال یهر خ          

 چَردی فکر آن، فکر دگر را م 

صورت    های دگیهمان  آفل و گذرا که برحسبِ   الیآفل است و گذرا و همان فکر و خ  گذردی که از ذهن ما م  ی الیهر فکر و خ

 . سازدی و نابود م   خوردی گذشته را م ال یآن فکر و خ رد،یگیم

 ۲۰۲۸ شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از عالم کشاکش   یگفتا به عشق رست          

 تا به گردن  گار یب یدیکش ی هم کانجا

کنم، تو از    دایکه من به مرکزت راه پ  یو اجازه بده  یکه مرکزت را عدم کن  ی : وقتدیگوی و خداوند خطاب به ما م  یزندگ

قرار    یذهنناآگاهانه من   ینفوذ دردها  ریز  گریو د  یابیی م   ییرها  ات یذهندر من  مزدی و کار ب   هوده ی افکار ب  نیعالم کشاکش ا

 . یریگی نم



   

  

 

336 پیغام عشق قسمت خانم زهرا سلامتی از زاهدان  

 ۵۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جنگ گران   نیدر خود چن  نگری م          

 گران؟ یبه جنگ د  یچه مشغول  پس 

در جدال و    گریدار وجود دارد که با همدمن یهمه واحدها  نیخودت نگه دار. چرا که در درونت ا ی تمرکز را بر رو  جه، یدرنت

در جنگ و    ستند،ین   ش یب  یکه توهم   ق یتوفی و جهد ب   ات یذهنو با افکار و اعمال من   یاهستند. تو خود را رها ساخته   زیست

با خداوند و    یستی تو با  ؟ینیبی و درونت را نم   ؟یکنی چرا خودت را درست نم   ؟یاه خود را مشغول نمود  گران یبا د  زهیست

 . یی نما یهمکار ی زندگ

 ۸۴۰ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود  ق یتوفی چو ب ی جهد فرعون          

 بود  قی آن تفت دوختی چه او م هر

      : شکافتن قیتفت     

 ها ی دگ یهمان  حسبِدر برندارد، که ما در ذهنمان بر   یاجه یثمره و نت  چیاست که ه  یذهنمن   قیتوفی همان جهد ب   یفرعون   جهد

 . میرسی نم  ییو به جا میکنی را خراب م  هان و دائماً خودمان آ میبافی و م  میکنی درست م ییزهای آن چ اساسِ و بر مینیبیم

 ۴۴۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ی واقف نا  نیکن، کز یترک جلد         

 ی لب ببند الله اعلم بالخف 

      ی : گستاخ یجلد     
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و لبت را ببند و    ریرا بگ  ی کن و عقل و خرد زندگ   ییگشابردار و فضا   اتیذهنمن   ی و پررو  ی گستاخ  نیدست از ا  ن،یبنابرا

 به خداوند زنده شوم؟    توانمی ال نکن، که من چگونه مؤ ذهنت را خاموش نگه دار و با ذهنت س

صورت  شدن تو فقط خداوند آگاه است که چگونه تو را به   ل یتبد یو برا ی خبر ندار  ی تو از راه زنده شدن به خداوند و زندگ

 . سازد ی و تو را به خودش زنده م   شدکی م رونیب های دگیافکار همان نیا  ریاز ز ی پنهان

 3۵۷۴ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 تاج کرمناست بر فرق سرت           

 برت  زیآو ناکیطوق اعط

بخشش    تینهای خود در ما زنده شود بر فرق سر ماست و گردنبند ب  تینهای به ب  خواهد ی کرمنا خداوند که م  ی پادشاه  تاج

 م؟ یاسرگردان کرده و خود را گم ساخته  یذهنو توهمات من  یاو بر گردن ما، پس چرا خودمان را در افکار واه  ی و فراوان

 ۸3۹ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خود کس را مباد  ق یتوفی جهد ب           

 الله اعلم بالسّداددر جهان و 

 . داناتر است ی و درست ی راست مورد نگردد. خداوند به ی ب  یو کارها  هودهیگرفتار کوشش ب کسچ ی جهان ه  نیدر ا خداوندا، 

 . کندی کوچک من زهرا را هم اداره م  ی شخص  یکائنات سرگرم کار است، زندگ  یمنتهای که خرد ب  ی وقت  ان،یدر پا و

 3۰۸۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است  ی ز غم مُرده که دست از نان ته یا          

 ؟ ستی ترس چ نیا  میچون غفورست و رح
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 . ممنون، خدا نگهدار شما  ی لی. خدیو سالم بمان  یپر انرژ 

 . از زاهدان   ،یزهرا سلامت
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 بالله  یکف

 ۴۹۹ شماره  شمس، غزل  وان یدمولوی،  

 بالله  ی بنده را کف  یبد بس 

 ست ین ت یدانش و کفا نیا  کشیل

 است  اتیمشکل و کنا ن ی: ادیگو

 ست ین تیکنا ن یاست ا  حیصر نیا

ا  یمدت برا  ایآ  پرسمی از خودم م  اتیاب  نی است که با تکرار  به طور    کنمی م   یروزها سع   نیاست؟ ا  یمن کاف   یخدا 

در ذهن    یاری بس  یافکار منف  نمیبی به مرکزم نگاه کنم و به عنوان حضور ناظر ذهنم را مشاهده کنم. هر لحظه م   یالحظه 

لحظات است که    ن ی. در اگذارندی م  ریمن و حال من تاث   رکزم  یرو   هان از آ  ی من در حال رفت و آمد هستند که برخ

 .کشاندی و دوباره من را به سمت پرستش سنگ م  کندی موش در انبار من لانه کرده و مرکز من را آلوده م  فهممیم

  ی اگر کاف   ست؟ین  ی تو کاف   یخدا برا  ایآ  میکه با خودم گفتم: مر  کردمی را با خودم تکرار م  اتی اب  نیدر محل کار داشتم ا 

 می. با خودم گفتم: مررهیبه شوهرت، فرزندانت، همکارت، و غ  ،یاتکا دار  گرانیاتکا به خدا به د  یهست پس چرا تو بجا

  ی خواستی م  گرانیبر د  هیو به هنگام چالش با تک  یوصل هست   یکرانی و ب   میعظ  یرویکه به چه ن  ی دانستی تو قبلا نم

  ی د یدانش رس  نیبه ا  ن ینازن  یشهباز  یآقا   یهاییاما حالا که به کمک حضرت مولانا و راهنما  ، یخودت را از آتش برهان

ذهنت    چرا پس    ات، ی به حضور رساندن تو و گردش چرخه زندگ  ی در حال کمک به توست برا  میبس عظ  یی رویکه ن

 شعر را زمزمه کرد،  نیدرونم آرام به گوشم ا گذارند؟ ی م ر یمرکزت تاث یافکار رو نیا  یو گاه   ستی خاموش ن

 ۱۱۹۷ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنومولوی، 

 و ثبات ن یدهنده قوت و تمک یا
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 ده نجات یثباتی ب  نیرا ز خلق 

م   نیا ب  دانمی را  عنا  شتریکه هر چه  باشم،  داشته  ب  تیتعهد  درون   شودی م  بمینص  شتری و جذبه خدا  ثبات  به  مرا    ی و 

 . رساندیم

هم همش در    ی و قسمت  کردی م  یی از ذهن من بازجو  ی داشتم؛ قسمت  یگرو ملامت   گرای منف  اریبسا که من، ذهن بس  چه 

آوردن بود. آن قسمت بازپرس ذهن من همش در حال دعوا و بگو و مگو با قسمت ساده لوح    ل یحال پاسخ دادن و دل

  ی را در ذهنم داشتم، گاه  یینمایس  یهاپرده   نیهنوز ا  ن با گنج حضور م  یی که مدتها بعد از آشنا  دیآی م  ادم یمن بود.  

 یهایباز  نیکند، اکثر اوقات من هم در ا   ی حضور من هست که دارد مشاهده م  نیآگاه نبودم که ا  یول   دمشانیدیم

درون    ی لی من که خ  پرسمی . حالا از خودم م گرفتمی م   یتمام افکارم را جد  نکه یو بدتر از همه ا  شدمی م   ی ذهن قاط

 رم؟یگی م یرا جد گران یذهن و رفتار د ی چرا گاه رم؟یگی م  یذهنم را جد ی م، چرا گاهارا الان تجربه کرده یترکت سا

که    دانم ی نم   م یبگو  خواستمی م   دانم،ی و گفت نم  دیواضح است. پس چرا؟ ذهنم خند  نیبه قول مولانا ا  کنم؟ی چرا رها نم 

.  یرها نشد  تیها و دردهاتو است. چون تو کاملا از ترس   کلاتمش  نیا  شه ی. ترس و درد ردانمی درونم گفت: من م 

 .کندی م هیکن، ذهنم هنوز گر ی: ترک جلددیگوی درونم به من م

 ۴۴۵3 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنومولوی، 

 ی واقفنا  نیکن کز یجلد ترک

 ی ببند، الله اعلم بالخف  لب

را به من   یمیو قد ی پنهان   یها و دردهاترس  افتد ی و در ذهن من م  رون یب ط یروزها در مح نیکه ا  ییهاو چالش  اتفاقات 

اتفاقات همه در    نیو ا  ی نترس و بدون درد باش  د یرهرو بودن با  یبرا   کرد،ی به من گوشزد م   ی که زندگ  دهدی نشان م

 .ردیگی روح تو صورت م یجهت تعال 
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 ۹6تا   ۹۴  ات یدفتر چهارم، اب  ،یمثنومولوی، 

 توست  یهر عدو دارو قت یحق در

 توست یو نافع و دلجو ایمیک

 در خلا  یزیازو اندر گر که

 از لطف خدا یی جو  استعانت

 دوستانت دشمنند قت یحق در

 ز حضرت دور و مشغولت کنند که

از خدا در مرکز من هست از پروردگارم کمک    ریغ  یزیکه چ  شومی و متوجه م   کنمی هر لحظه که به ذهن و مرکزم نگاه م

کردن مرکز  یخال   یها براو چالش  ناتیتمر  نیو متوجه هستم که تمام ا رومی و خاضعانه به طرف او م   میجوی م یاریو 

 .است  یمن لازم و ضرور

از زحمات استاد عز  با ا  یصبور  تگریکه هدا  زیتشکر  از سخت  نیدر  آموزه و چالش   های راه پر  اگر   یهاها هستند، که 

  آگاه ی هزاران انسان مسخ شده توسط ذهن از آمدن خود ب رینبود، ما نظ  زیشما استاد عز یهای جان و روشنگر یمولانا

فرمان  میبود تمام  آزاره  ی هاو  و  کرده  اجرا  را  بدبخت  شیاذهن  حساب  به  سرنوشتمان    یرا  و  قسمت  و  خودمان 

 .میگذاشتیم

 تشکر،  با

 از کانادا  میمر
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          با سلام و عرض ادب

 ۲۰۲۸ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 وار کم نه، تو دام و حیله کم کن عیار   

 در دام خویش ماند عیار تا به گردن 

ی دیگر،  هانیا هدایت و خرد گرفتن از انسا   هانو همانیده شدن با انسا بیرون کمک گرفتن از   ذهنی،های منیکی از دام 

که با مراقبه و حتی  حالی در شود.جای خرد درونی است، که این باعث غافل شدن از خرد و هدایت زندگی از درون می به 

ترین دهد، که به راحت ما ارائه می حل را از درون به  زندگی بهترین راه  درد هشیارانه، با نظارت به وضعیت و چالش خود، 

 .شودصورت چالش ما حل می 

 ۲۰۲۸ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 دامیست دامِ دنیا کز وی شهان و شیران    

 ماندند چون سگ اندر مردار تا به گردن 

مادر، دوستان هست، که  های فیزیکی مثل پول، همسر، پدر و ها، امنیت خواستن از شغل و مقام و همانیدگی یکی از دام 

 .حل به ما ارائه دهدتواند راه های زندگی، این تنها خرد زندگی است که از درون می ایم در چالش بسیار تجربه کرده 

 ۲۰۲۸ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 تر زین، کز وی فتِاده بینی دامیست طُرفه    

 عقل تا به کعب و هشیار تا به گردن بی 
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 های زندگی به خرد زندگی و سپردن چالش  مان و کار کردن متعهدانه روی خودمانفضاگشایی و تمرکز بر عدم درون با  

راه وو جست  و ساکت کردن ذهن با من جو نکردن  از قرین شدن  پرهیز  و فکر کردن و  با ذهن  و  حل  ذهنی خودمان 

توانیم در راه معنوی  و هم می  دگی فائق بیاییم،های زنتوانیم؛ به چالش کند که هم میدیگران، ما را صاحب خردی می 

 .ذهنی خودمان و دیگرانایمن بمانیم از حملات من 

 ۴۴۷تا  ۴۴۵مولوی، مثنوی، دفتر دوم، ابیات 

 زاهدی را گفت یاری در عمل      

 کم گِری تا چشم را نآید خلل 

 گفت زاهد: از دو بیرون نیست حال      

 چشم بیند یا نبیند آن جمال

 نور حق، خود چه غم است؟ گر ببیند      

 در وصال حق، دو دیده چه کم است 

ما باید کار معنوی خود را از   ذهنی است.هایپرهیزی در پنهان کردن کار معنوی خود را از من ذهنی، نا از دام دیگر من

دهد نه  ما انجام می طریق  ست که از کنیم این زندگی ذهنی خود و دیگران پنهان کنیم، و بدانیم اگر کار معنوی هم میمن

  .ذهنی خود و دیگران در امان بمانیمما، تا از ارتعاش بد من 

 .کنیمذهنی بر کار معنوی ما و ساعاتی است که برای تمرین معنوی صرف میکوچکترین ضرر این ناپرهیزی، انتقاد من

ی دیگر با خود است و تلاش در سرد کردن ما از کار کردن  هانذهنی همرنگ کردن انساچرا که اولین خواسته هر من

اثر کار کردن روی خود شرایط زندگی ما بهتر شود، و یا این  روی خود، مخصوصاً  که دچار چالشی باشیم که  اگر بر 
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که ما  صورتی در  .یم و به کارهای دنیوی بیشتر وقت بگذاریمذهنی ما را وسوسه کند که از کارکردن روی خود کمتر کنمن

بلکه با کار کردن روی خود و تمرکز بر درون، با هر گشایش درونی،   های دنیوی کنیم،نباید تعهد خود را فدای چالش 

ن به  پس همیشه این اصل را به یاد داشته باشیم که تغییر از درو  .انعکاس آن در زندگی بیرون ما مشخص خواهد شد

 .بیرون است

 ۱۱۹۲تا  ۱۱۹۱مولوی، مثنوی، دفتر اول، ابیات 

 دشمن ار چه دوستانه گویدت     

 دام، دان گرچه ز دانه گویدت

 گر ترا قندی دهد آن زهر دان     

 گر به تن لطفی کند، آن قهر دان 

امنیت از بیرون برایمان  پس اگر حتی کششی برای گرفتن هدایت یا تکیه کردن بر هر ابزار بیرونی و ذهنی، یا توقع  

 .ایجاد شد، آن را زهری بدانیم

 ۱۱۹۴مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت 

 چون قضا آید، نبینی غیر پوست     

 دشمنان را باز نشناسی ز دوست 

رود و خیر و خلاقیتی که از مرکز عدم برای ما روزی  بین می و تمییز ما از  شود که با این کار چشم عدمِ ما بسته می   چرا

  .دهیمشده بود را از دست می 
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 ۱۱۹۷تا  ۱۱۹۵مولوی، مثنوی، دفتر اول، ابیات 

 چون چنین شد ابتهال آغاز کن     

 ناله و تسبیح و روزه ساز کن

 الغیوبکن کای تو علامناله می     

 زیر سنگ مکر بد، ما را مکوب

 گر سگی کردیم ای شیرآفرین     

 شیر را مگمار بر ما زین کمین

لحظات با شناسایی همانیدگی، به آن اقرار کرده، و به درگاه عدم طلب آمرزش کنیم، تا باز مرکزمان گشوده و  در این  

 .قوه تمییز به ما برگردد

 ۱۲۰۱تا  ۱۱۹۸مولوی، مثنوی، دفتر اول، ابیات 

 آب خوش را صورت آتش مده     

 اندر آتش، صورت آبی منه

 از شراب قهر، چون مستی دهی     

 ت هستی دهی ها را صورنیست 

 چیست مستی؟ بند چشم از دید چشم     
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 تا نماند سنگ گوهر، پشم یشم

 ها مبدل شدن چیست مستی؟ حس     

 چوبِ گز، اندر نظر صندل شدن 

     م با تشکر و احترا

       نرگس از نروژ  
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 سلام خدمت آقای شهبازی عزیز و دوستان گنج حضور، 

 ۲۰۲۸خلاصه غزل 

 ۲۰۲۸ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 گر چه بسی نشستم در نار تا به گردن        

 اکنون در آب وصلم با یار تا به گردن 

کند چون درد زیادی کشیده و کارهای سختی کرده و به مدت طولانی  گوید که فکر می می مولانا از جانب انسانی سخن 

 .این ادعا دارد که به وحدت با خدا رسیده استبه درد افتاده، بنابر 

 .طور کامل وصل شده استکند به زندگی به کند، و خیال می حضور را در ذهن تجسم می 

گار و کار  ذهنی داری و این کارها و عبادات تو بیزحمت کشیدی ولی هنوز من گوید، درسته که خیلی  ولی معشوق می 

که با تصورات ذهنی حضور را تجسم  گشایی به من زنده شوی نه اینمزد در این است، که با تسلیم و فضا   .مزد استبی 

 وحدت با من برسی.  توانی به  ذهنی معنوی، نمی کنی. باید هشیاری جسمی را به هشیاری حضور تبدیل کنی. با من 

 ۲۰۲۸ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 هات غرقم گفتم که تا به گردن در لطف        

 قانع نگشت از من دلدار تا به گردن 

ها( را  حال خوب، پول، مال، فرزند و )تمام همانیدگی های زیادی دارم.  نعمت هایت غرق هستم.  گفتم: خدایا در لطف  

 گفت نه.  دارم ولی معشوق قانع نشد و 
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های من نیستند. لطف من  لطف   هانداری، آات را راضی نگه می ذهنیکشی و من هایت خوشی و شیره می تو  از همانیدگی 

 .آیدشده می سبب از درون، و از مرکز عدم با فضای گشوده بی 

 ۲۰۲۸ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 روگفتا که سَر قدم کن، تا قعرِ عشق می        

 ناید، این کار تا به گردن   زیرا که راست

ات، و  ذهنیات را تبدیل به هشیاری حضور کن، و پا بگذار روی منذهنی و هشیاری جسمی گفت: این لحظه عقل من 

شده در اعماق عشق جایی که عشق نشان  نهایت فضای گشوده با تسلیم و بی   .دهد را نروذهنی نشان میراهی را که من

 .ذهنی به خدا زنده شودتواند با منکس نمی چون هیچ  دهد برو، تا هیچ همانیدگی در مرکزت نماند.می

 ۲۰۲۸ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 گفتم سَر من ای جان نعَلینِ توست لیکن        

 بار تا به گردن قانع شو ای دو دیده این 

ام، پایت را روی سَر من بگذار. من خاک پای تو  های تو گذاشته بینی که من سرَم را زیر کفش گفتم: خدایا مگر نمی  

خواهد، من فضا را باز کنم و هشیاری جسمی را تبدیل به هشیاری  راضی و قانع باش ولی معشوق می   هستم، از من کاملاً 

  حضور کنم.

 ۲۰۲۸ شماره  لمولوی، دیوان شمس، غز 

 ها گفتا تو کم ز خاری، کز انتظار گل        
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 در خاک بود نُه مَه آن خار تا به گردن 

توانی صبر کنی. خار به مدت طولانی در خاک صبر کرده انتظار  زندگی گفت: ای انسان مگر تو از خار کمتر هستی که نمی 

هستی، مگر من تو را از شکم مادرت که نهُ ماه خون خوردی و  وجود بیاید. تو از جنس من و امتداد من کشیده، تا گل به 

  ذهنی گل حضورت را شکوفا کنم.توانی فضا را باز کرده و صبر کنی تا از خار منطور نمی ه صبر کردی، خلق نکردم؟ چ

 ۲۰۲۸ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 ت گفتم که خار چه بُود؟ کز بهر گلستان       

 بسیار تا به گردن در خون چو گل نشستم  

ام تا به گلستان تو  ذهنی درد کشیده ام و در من: خار چیه؟ من گل هستم و مانند گل، خون دل بسیاری خورده گفتم 

ذهنی باعث دور شدن  برسم. ولی او گفت درد زیاد معیار خوشبختی و به حضور رسیدن نیست. درد کشیدن زیاد در من 

گشایی کن  ، که منظور و مقصود تو برای زنده شدن به من است. پس مرتب فضاشود. تنها درد عشق استتو از من می 

 .و تسلیم باش

 ۲۰۲۸ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 کَش گفتا به عشق رَستی از عالم کشا        

 کانجا همی کشیدی بیگار تا به گردن 

ها رها شوی. فضا را باز کن و منو به مرکزت  همانیدگی ذهنی، فکرها،  توانی از من وسیله عشق می ای انسان، تو فقط به 

 زندگی خواستن شرط عقل نیست.  هانذهنی هستم، و از آ وار و تصور کردن این که من این منبیاور. تصویر ذهنی سایه 
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نتیجه و  بی ای اما کارت بیگار و  ذهنی کارهای زیادی کردی، عبادت کردی، درد بسیار کشیده درسته که در ذهن با من 

  ات را از بین ببرد. ذهنی تواند، مانند خورشید سایه من مزد بوده است. تنها فضای باز شده می بی 

 ۲۰۲۸ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 رسَتی ز عالم اما از خویشتن نَرستی        

 ست هستی تو، وین عار تا به گردن عار

هایش را از پول و مقام و همسر، باورها معنوی و دینی، پس  ی انجام به این نتیجه برسد که همانیدگانسان ممکنه سر

شود. ای انسان  طور کامل رها نمی شود، ولی به اش سبک می ذهنی صورت من اش را نگه دارد. در این ذهنی بگیرد، ولی من 

ست، تا از  خواهد به تو کمک کند. او هر لحظه حاضر و ناظر توخدا به تو هوش و استعداد و قوه تشخیص داده و می 

ولی تو   سکوت و سکونی که در تو است به او وصل شوی، و از خرد او استفاده کنی، تا فضای درونت گسترش پیدا کند.

وای بر تو و ننگ بر تو و عقل و تشخیص تو، و این عار در   کنی که این برای تو عار است.از خرد بدی استفاده می 

 .شرم استذهنی را تا به گردن رساندی، و این  من

 ۲۰۲۸ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 وار کم نِهْ تو دام و حیله کم کنعیّار       

 در دام خویش مانَد عیّار تا به گردن 

 ها ن ها و الفاظ زیبا به کار نبر، و خودت را به دام آچسب ات برذهنی ای انسان تو مانند عیاران برای کارهای غلط من 

گشایی دام را بشناس  کنی دام است، با فضا ها زندگی می هر لحظه که با همانیدگی   .نینداز و خودت برای خودت تله نگذار

 .و از آن بیرون بپر
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 ۲۰۲۸ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 دامیست دام دنیا کز وی شهان و شیران       

 ماندند چون سگ اندر مُردار تا به گردن 

ی شجاع و دلیری  هان فکرهای همانیده ساخته شده است و بسیار جذاب و با دید ذهن جالب است. انسادام دنیا از  

ها بگذرند و دیگر همانیده نشوند،  توانسته بودند از خیلی همانیدگی   هان آ  .اندکردند به حضور رسیده بودند، که فکر می 

 .ین خاطر در دام دنیا ماندندذهنی بگذرند و به خدا زنده شوند. به همولی نتوانستند از من 

 ۲۰۲۸ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 تر زین، کز وی فتاده بینی دامیست طُرفه        

 عقل تا به کعب و هشیار تا به گردن بی 

خواهی به دام بیفتی، به آن دام، که دام  انگیز که اگر می تر از دام دنیا. بسیار نادر و شگفت اما دام دیگری است، عجیب

طور کامل هشیار شدی به عدم و به خدا زنده شدی،  شوی، که به اگر به آن دام بیفتی متوجه می خدا و زندگی است بیفت. 

 .کنیکننده را در جهان پخش می ریزد و نیروی زنده هایت می و به خرد زندگی و به عشق مجهز شدی. خرد کائنات به فکر

 ۲۰۲۸ شماره  مولوی، دیوان شمس، غزل

 ز گفتن آخر کان دَم بُود بریدهبس کن        

 کز تاسه نبود آخر گفتار تا به گردن 
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ذهنی  گشایی خاموش شوی، دَم من ها حرف نزن و گفتار را تمام کن. قبول کن که اگر با فضا همانیدگی   حسبِ اکنون بر

ای  کنی. پس هر کار سازندهطور کامل قطع  گذارد، تا تو این گفتار را به ذهنی نمی قراری و اضطراب من شود. بی بریده می 

 .از تبدیل هشیاری جسمی به هشیاری نظر نیستذهنی است، و این به غیرخارج از ابزارهای من

 با سپاس، 

 رقیه از اردبیل 
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را ازطریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .فرماییدآدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال 

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


