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 گنج حضور، بخش اول  ۸۷3شمس، موضوع برنامه  وان ی و د  یمثنو ات یاب  شرح  خلاصه

 3٠13شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یی سازدر آخرزمان کرد طَربَ اری

 ییاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز  باطنِ

 .ی خوش  ل ی: فراهم آوردن وسایسازطَربَ

را   یافتادن در زمان مجاز  انیشدن در جسم و پا  ی زندان  انیدر انسان، پا  یاریصورت هشبه   یابد   لحظه  نیدر ا  خداوند

  یزمانی و ب   یفرمی خداوند در انسان، ب   گریعبارت دنمود. به   انیخود را ب  سبب،ی ب   یجوشش شاد  ،ی سازتجربه کرد و با طرب

است؛ اما   یجد  اریشدن در انسان، بس  زمانی و ب  ت یابد  و   تینهای به ب   یاریزنده شدن هش  یعنی را تجربه کرد. باطن خدا  

 ها ی دگیشدن همان  ادیز و  و کم  هات یاتفاقات، وضع ، یجان جسم   جان،ی جسم، فکر، ه ی عنیکه ظاهر انسان است،  اریظاهرِ 

کاملاً غلط    های دگیو همان  فکرهاگرفتن    یو جد  های دگ یهمان  قیازطر  دنیو د  یجسم  یاریدرکِ هش  نیا  یعبارت. به ستیباز

 .است  سببی ب   یو زنده شدن انسان به ذات شاد  ییگشااست، تنها مهم، فضا 

 3٠13شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 عِلم کُشت   نیبد  اریعشّاق را   ۀ جمل

 یینکنُد هان و هان، جهلِ تو طنّاز تا

نسبت به    د،یآیاز مرکز عدم م  ییگشاکه با فضا   سببی ب   یجوشش شاد  ،یطَرَبناک  علم  با  را  عاشقان   خداوند، همه  ار،ی

ناکشته   یذهنمن را  تو  و  هم  زیست  خ  نیبا  کشت.  خواهد  من  یل یروش  جهلِ  که  باش    ق ی طراز  دنید  ،یذهنمواظب 

  گر،یعبارت دشد. به   یکی،  با خدا و سکون درون   یذهننش مندا   اب  شود ی که نمنکند؛ چرا   یو دلبر  ییدلربا  های دگیهمان
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  درونش  شده گشوده   یو فضا د یو برکاتش را در جهان پخش نما  یکند، شاد جاد یطَربَ ا  خواهد ی انسان م ق یخداوند ازطر

 .را به ارتعاش درآورد یو برکات زندگ   یو شاد د یبنوازد، در انسان به رقص درآ یساز  همچون  را

 ۷1 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 در روز و شب ما را  یبدُ  نیالدشقِ شمس نه ع اگر

 !ز دام و از سبب ما را؟ ی کجا بود هافراغت 

بودن با تو و استفاده از خرد    یک یبه عشق و    یعدم کردن مرکز، دسترس   ،ییما امکان فضاگشا  یاگر هر لحظه برا   خداوندا، 

  ده یبه فکر همان  ده یفکر همان  کیاز    دنیپر  ،یذهنکه با وجود دام منچرا  م؛یشدی م  چارهیوجود نداشت ما ب  یو برکات زندگ 

 .میکن دا یجهان پ  نیدر ا  یآسایش و راحت  چیه میتوانستی ذهن، نم  یهای شدگی و شرط  یسازو سبب  گرید

  ی رون یب  یکارها  ی روش برا  نیو ا  کند«یکار م  شود ی م  یزیسبب چه چ  یزیچ»چه   ،یسازدرست است که ذهن با سبب [

  ادیو ز  های دگیرا در همان  ی کرده و زندگ   یرو یبهتر« پ  شتر یخودش، از قانونِ »هرچه ب  یبقا  یبرا  یذهناست، اما من   دیمف

و    میلحظه را قضاوت کن  ن یاگر اتفّاق ا  کند؛ی شدن به خدا کار نم   زنده  یبرا  یسازسبب   ستمیس   ن ی. اداندی ها مشدن آن 

براساس شرطدر آن  کن  یهای شدگ ی مقابل  مقاومت  نم   نه   میذهن،  زنده  خدا  به  آسا  میشوی تنها  نخواه  شی بلکه    م یهم 

 ] .داشت

 ۷1شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 دمَار از ما ز تابِ خود   ،یشهوت برآورد  بتِ

 تاب و تب، ما را  یاز تابش عشقش، نبود  اگر

 .چون بت است هم ی شهوات نفسان  ؛یذهنبُت شهوت: بتِ من 

 .و بُن  خیبرآوردن: هلاک کردن او از ب  یدمَار از کس 
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 تاب: تابش 

 ی تاب و تب: تابش و گرم

  میشدی عشق او برخوردار نم   یو گرما  ییگشوده شده نبود و ما از روشنا  ی فضا  یتابش و گرم  ن،یالدتابش عشق شمس   اگر

 .آوردی مخرّبش، ما را نابود کرده و دمار از روزگار ما در م  یبا تابش انرژ یذهنصورت بت منِ ن یدر ا

 ۸1۸ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حس اَفْسُرد بر نقشِ ممََرّ   چشمِ

 و، او مسُتَْقَرّ ینیبی ممََر م تُش 

 مَمرَّ: گذرگاه؛ مجرا؛ محلّ عبور

 مُستَْقرَّ: محلّ قرار گرفتن؛ استوار؛ برقرار 

  ن یدائماً حواسش به ا گذرند،ی لحظه م  نیدوخته شده که از ا  ی بر نقش فکرها و اتفاقات ،یذهنچشم منِ یعن یحس،   چشمِ

تو    کهی حالدر   ؛ینیبی ها را مو فقط آن   ی خواهی م  ی گذرا زندگ  یزهایهر لحظه از چ  زیبخواهد. تو ن  ی ها زندگاست که از آن 

 . یهست  یابد لحظه ن یدر ا  نعنوان امتداد خداوند، مستقر و ساکبه 

 ۸19 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 اَحوْلَ است   دِیاوصافِ د  ییدو نیا

 اولّ آخِر، آخِر اوّل است  ورَنه

 ن یاَحْولَ: لوچ؛ دوب
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که اول همان آخر و آخر همان  ی است؛ درحال   یذهنمنِ   نیبدو   دید  اتی از خصوص  ،یزندگ   ی ک یمن هستم و    یک ی  ،ییدو  نیا

و در حال    شدهتیهواست که از خدا جدا شده، هم   یاریهش  کیخود اوست. تنها    یذهنمن   اول است، مرکز عدم و پوسته

 .هاستی دگیآزاد کردن خودش از دام همان

 3 ه ی، آ (۵۷)  دیحد سوره م،یکر قرآن

 » الأَْوَّلُ واَلْآخِرُ ...؛  هُوَ «

 » ... .[ شودی نم  دهیهم با ذهن فهم نیخود اوست و ا زی چاول و آخر ]همه   اوست«

 ۸۲٠ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 زِ بَعث  ن؟ یزِ چه معلوم گردد ا یه

 را جُو، کم کن اندر بعثْ بحَث  بَعث

. های شدگ تیهوکردن مرکز خود از هم  یخال  قیطرتنها از  شود؟ یخداوند روشن م  تینهای مطلب زنده شدن به ب   نیا  چگونه

مورد بحث    نیبه خداوند زنده شد، در ا  شود ی شدن است. با فکر نم   ختهی همان برانگ  نیتنها با عدم شدن مرکز انسان که ا

 .ندارد دهی کن، بحث کردن فا ی خال های شدگ تیهونکن، فقط او را بجو. مرکزت را از هم 

 ۸۲1 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بَعْث، اوّل مردن است  روز  شرطِ

 بَعثْْ از مُرده زنده کردن است  کهزان

 امتیعْث: قبَ
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لحظه صورت    نی زنده کردن مردگان به خداوند، در هم  امتیاست. ق  یذهنمردن نسبت به من   امت، یشرط روز ق  نینخست

شده و    ییشناسا  های دگیهمان  دیکار با  نی ا  ی . براکشدی م  رون یرا ب  یاریهش  ،یذهنمن   شدن، از مرده  خته ی. برانگردیگیم

 .گردد  یها خال مرکز انسان از آن 

 ۸۲۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 غلط کردند راه  نیعالَم ز جمله 

 عَدَم ترسند و، آن آمد پناه کَز

  یفضا نیکردن مرکزشان، ا اند، که از عدم علت راه را گم کرده  نیدارند به ا یذهنکه من ییهامخلوقات عالم، انسان همه

  ی زندگ  صورتنی تنها در ا  را یپناهشان همان مرکز عدم است؛ ز  کهی درحال   ترسند،ی نظر م   یاریبا هش   دنیگشوده شده و د

 .نجات دهد  ی جسم یاریو هش یذهنمن  یگرفتار ازها را ها کمک کند و آن به آن  تواند یم

 ۸۲۵ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 نی الْمُعنِعْمَ  ایکرد  یتو تان  هم

 نیبْ را هست  نیبْ مَعدوم  دهید

 کو ین اوری: نیالْمُعنِعْمَ 

 و نابود   ستین  شده؛ست ی: ننیبمَعدوم 

وجود  شَوَم، طبق قانون قضا، تو اتفاق به   رایرا پذ  یتا هر اتفاق   میگشای من فضا را م  اورم،یکمک و    نیبهتر  یا  خداوندا، 

خداوندا، تو    اورم،یبه مرکزم ب  ی هست  اورمی  نیتا تو را که بهتر  کنمی در اطراف اتفاق فضا باز م   رم،یپذی و من م  یآوریم

 .ییفرما نیو خداب نیبها آگاه هستند، هست و فقط از جسم  نندیبی تو را نم  که یذهنیهامن نیبچشم معدوم  یقادر
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 ۸۲۶ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 دیکو از عدم آمد پد یادهید

 دیرا همه معدوم د ی هست ذاتِ 

وجود  به   های شدگ تیهوکه از هم   یادهی. ]دندیبی م  ی ستی صورت نرا به   یآمده است، ذات هست   د یپد  ی ستی که از ن  یچشم 

فرُمِ    صورت لحظه را به   نیا  یجسمِ یاریعنوان هش. شما به ندیبی اصلاً نم   ند،یبی خدا را معدوم م  ی عنی  یذات هست   د،یآیم

 است.[  فرمی ب ی زندگ  ظه لح  نیا که،ی حال در د؛ینیبی لحظه م نیا

 ۸3۲ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد؟ دنینظَاره اهلِ بخِْر یک

 بوَُد  دنیگرد گول نظَاره آن

بوده و نم ها فقط اهل گشت باشند؟ آن   داریطور ممکن است خرچه   گران،نظاره  بخرند، درست مثل    یزیچ  خواهندی زدن 

 .کندی سؤال م هامتیق  فقط درباره دیخر یجاو به   رودی که به بازار م ی کس

  دار یاگر خر  رایبخرند، ز  خواهندی نم  یزیچ  یول  روندی مختلف م  یهابه کلاس   خوانند،ی ها هم حافظ و مولانا م از انسان   ی لی خ[

 ] .د خودشان کار کنن یفضا را باز کرده و رو دیباشند، با

 ۶۵۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بوَُد  نیبتن  ماًیتن دا  ۀدید

 بوَُد  نیبجان، جانِ پُرفن   ۀدید
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خودش و خدا را    نیپس بنابرا  ند؛یبی ها را مدائماً ظاهر آدم   های دگیحسب همانبر  دنیو د  یجسم  یاریهش  یعنیتن    دهید

شده، خرد، حس  گشوده   ی که پُر از فضا  ندیبی را م   یآن جان   ن،یبچشم باطن ن،یبعدم   ده یامّا د  ند،یبی صورت جسم مهم به 

 .است سببی ب  ی و شاد تیامن

 ۸۴٠ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بود  ق یتوفی چو ب   ،یفرعون   جَهدِ

 بود  قیآن تَفت دوخت، ی او م  هرچه

 : شکافتنقیتفت

ب   جهینتی ب   شه یهم  ،یذهنتلاش و کوشش من   ی عن ی  یجهد فرعون   چون  م  مزدی و کار  از هم گسسته    دوختی بود، هرچه 

 .رسدی نم  جاچ یو به ه زدیریهم مدائماً به  م،یبافی م ی دگیهرچه ما در ذهن و با مرکز همان ی عنی شد، یم

 ۲۴۴1 شمس، غزل شماره  وان ید  ،یمولو

 مکن  حاصلی ب  ریعشق او در دل مکن، تدب جز

 ی مکان منزل مکن، لا کن مکان را ساعت اندر

  حاصل یب  یرهای تدب  اتی ذهننگذار و با من  یگرید  زیمرکزت چ  در  شود، ی م  داریپد  ییاز عشقِ او که در اثر فضاگشاریغ

من از   »لا« کن و بگو   لحظهن یرا در ا  یجسم  یاریدر ذهن، منزل مکن. مکان، جسم بودن و هش  یعنینکرده و در مکان  

 . ستینمن   یاصل  یِاریهش ،یجسم  یاریو هش  ستمیجنس جسم ن

 ۲3۲9 تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 م یکر  یندارم، ا  یزیالف چ چون 

 میتر از چشمِ متنگ دل  ی دل  جز
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قائم به ذات    یار یعنوان امتداد تو و هشکه به  دانمی ندارم. من م   یزیخداوند بخشنده، مانند »الف« لخت هستم و چ  یا

بدهند. فقط    ی دگبه من زن   توانند ی جهان و ذهن هستند نم   نیا  که ساخته شده  ییزهایداشته باشم و چ  یزیچ  توانمی نم

  یفضا  چیتنگ کرده است! ه م«یاز فکر است و دلم را مثل چشمِ »م هساخته شد  دهیپد  کیهستم که  یذهنمن کیگرفتار 

 .دارم ی ابیکم د یبوده و د  سسی در مرکزم وجود ندارد، دلتنگ و خ یاگشوده شده 

 ۲33۴ تیدفتر ششم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 بِه سازد مرا چ، یندارم ه خود 

 صد عنَا   نیز وهمِ دارم است ا که

 عنَا: درد و رنج 

که در من وجود دارد، از توهَُّم داشتن است؛    ییندارم که حال مرا خوب کند، تمام دردها  زیچچ یجهان ه  نیدر ا  خداوندا، 

 .شود ی کنم، حالم بهتر م  ادیرا ز زهایچ  نیاگر ا کردمی فکر م

 ۲9۸1 شماره  شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 مَر تو را که تو  نرسدی دِ کار م مز زان

 ی گهکار، گه  نیتو در  یست ین وسته یپ

  ات یمعنو نیدلیل مزد عبادت و تمر  نیبه ا  ،یخدا زنده شو تینهای به ب  ی خواهی م ،یکنیخودت کار م ی که رو یانسان  یا

مولانا را    یهاو آموزش   ییگشای و مداوم فضا را نم   وستهیطور پهر روز به   یعن ی  یکه مداومت و تکرار ندار  یریگی را نم 

 .یرسی نم  جه یبه نت نیبنابرا ،یکنی و تکرار نم نیتمر

 ۲۴۶۵ ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بِاتَّقوا  یدو سه روز چشم را بند کن ور
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 ی کن  انیچشم حس را بحر درُ ع چشمه 

  ی جسم   یاریرفته و هش  نیچشمِ حسِّ تو از ب  ،یرا بسته و چشم عدم را باز کن  یذهنچشم من   زیبا تقوا و پره  ی مدت  اگر

  ی رویو ن  یمعنو  یهابسته  ها،د یمروار  شود؛ی درّ و گوهر م  یایبه در  لی داشت بلکه فضا در مرکزت باز شده و تبد  ینخواه

 .کندی که به ما کمک م  زست یصبر، شکر و پره نی. بنابراکنندی م  دایپ  نایجر ، یزندگ  یشفابخش 

 1۶۲٠شماره   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 شِکَرفروش دارم که به من شکَِر فروشد   چه

 که برو شِکر ندارم  ینگفت عذر روز که

خدا، وصل شدم؛ او هر   ،یکرده و به شِکَرفروشِ زندگ   ی خال  های دگیمرکزم را از همان  ی پدری پ   یها یی گشادر اثر فضا   ی وقت

به من شاد م   یزندگ   ینیریو ش  سببی ب  یِلحظه  حت   دهدی را  نگفته   ک ی  یو  به من  ندارم!  لحظه هم  برو شکَِر  که  است 

روز    ک یرا    ی جسم  ز یچ  ک ی  ا یتوجه،    د،ییمثل تأ   ی مصنوع   یهاو شِکَر   های دگ یهمان  ،یجهان ن یا  ی هاشکرفروش   کهی حالدر

 .کنندی م  غیو روز بعد در دهندیم

 1٠۵۷ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 اهیصد گ زد یور بر  د،یَبرو گر

 ه اِل یْآن کِشته  دیَرو بَر   عاقبت

ها آفل  چون جنس آن   روند؛ ی م  نیببوده و از   هیمثل پول، نقش، جسم، باور در ما سبز شود، کشت ثانو  ی دگ یهمان  اهیگصد   اگر

 .دییخالص، در ما خواهد رو یِاریخدا، هش  تینهای ب  یعن یعاقبت آن کشِت اول  مانند؛ی نم  ی است و باق  یرفتننیبو از 

 1٠۵۸ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بر کِشتِ نخست  دینو کار کِشت
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 وآن اوّل درُُست  ست ی دوم فان  نیا

جد  انسان،  رو  های دگی همان  د یکِشت  بر  نخست    ی را  م  لیاص   یاریهش  ی عن یکِشت  فان  ن یا  کارد،ی خود  دوّم  و    ی کشت 

 .شود ی انسان به خدا زنده م ی عنی رسدی و به ثمر م  ماندی م ی . اما کِشت اولّ باقرودی م نیبگذراست، از 

 1٠۵9 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 است ده یاوّل کامل و بُگْز کِشتِ

 است ده یفاسد و پوس ی ثان  تخمِ

به آن    رونیاز ب  یزیندارد که چ  ی نداشته و لزوم  یرادیا  چیاست، ه  دهیانتخاب خدا و کامل و برگز  ،یاریاوّل، هش  کِشت

 .است  دهیو پوس  یفاسدشدن  ،یکیزیف یزهایباورها، دردها و چ ها،ی دگیهمان یعن یکِشت دوم  یاضافه شود تا بهتر گردد ول 

 ۲۶۷٠ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 حق گُسترد بهرِ ما بسِاط  حُکمِ

 اِنبساط   قِیاز طر دییبگو که

تمک  یبرا  خداوند قدرت  کرده   نیما  حکم  ما  به  و  گسترده  را  عدم  بساط  وضع  و  اطراف  در  لحظه  هر  که  و    هات یاست 

 .مییانبساط سخن بگو قیطرو از  ی یگشابا فضا  آورد،ی م  شی ما پ یفکان براکه با قانون قضا و کن ییهاچالش 

با تشکر: سمانه 



 

 

 

391قسمت پیغام عشق   خانم سرور از شیراز 

 «نام خدا به»

 دار یجان و تمام دوستان و همراهان ب یشهباز  یو مهربانم آقا زیباسلام خدمت پدر عز

 ۲9۷۴، غزل ۸۷۴ برنامۀ

 ۲9۷۴شماره   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ی دلبر اشارت  یدم که دل کند سو آن

 ی و باسَر اشارت  سری سر رسد به ب  زآن

رحمت   نیباشد و نوشندۀ ا میاست؛ تا دل ما آگاه و تسل یلحظه جار نیدر ا وقفه،ی خداوند، ب  یپدری و برکات پ  اتیعنا

جام    نیاز ا  بهرهی و ب   بینصی ذهن، ب  دانمِی و شکنندۀ مقاومت و قضاوت و م   کیبسته، تنگ و تار  یبا بودن در فضا  ای

 !بخشاتیو ح  نیریگوارا، ش

 ۲9۷۴شماره   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 که به روز الست بود  ی اشارت رنگ  زان

 ی به جان مؤمن و کافر اشارت  کآمد

تجد  اشارات  الست،  زندگ   مان یپ  دیروز  تسل  ، یبا  پذ  چون ی ب  میدر  و  چرا  به   رشیو  و  نهفته  اتفاقات،  شرط    کامل 

و    است ی با زندگ   زهیکه در حال ست  یذهنو در انسان من   کندی م   ییاشارات رمزگشا  نیاز ا  ی بودن، زندگ   ان«یگوی »بل

ذهن را عَلَم کرده،   دۀیو ناتراش  ده یقد ناخراش  شیهادانم ی م   با یبرابر زندگشود و در  ی خداوند در او جار  دهدی اجازه نم 

 .ماندی م ی دست نخورده باق 

 ۲9۷۴شماره   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 د یکه قهر و لطف کزان بحر دررس رایز
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 ی است و به گوهر اشارت  یسنگ اشارت  بر

  و  میاست و رضا؛ حال اگر رضا به داده ده  می، تسلو مقصود ازل زندیخی خروشان و مواج برم  یهاموج  ،یزندگ  یایدر در

صورت، با  نیا   ریو در غ  مینشیهمان گوهر آفر  ،یمقاومتی و ب  ی قضاوتی و شکر و ب   میدر تسل  م،ییبگشا  ی شانی گره از پ

 .خوب و بد کردن، چون سنگ فسرده و منجد و  دن ید انیو خود را درم  یی دو یبودن در ذهن و فضا

 ۲9۷۴شماره   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 باش   شی که بر حال خو ست یسنگ اشارت بر

 ی اشارت   گریگوهرست هر دم، د بر

  بهرهی و ب   بینص ی برکات، ب   نیاز ا  ها،نیچاما مرکز مملو از نقطه   ست، ی لحظه جار  نینونو تازه و فراوان، در ا  یزندگ

 .ماندی م  یباق  ت یهمچنان در آن وضع دهد؛ی به او مهلت م و  دیگشای م ش یکه خداوند برا یی است و در فضا

 ۲٠ هیسوره اسراء، آ  م،یقرآن کر

 «کُلاًّ نُمِدُّ هؤُلاءِ وَ هؤَُلاءِ مِنْ عطَاءِ رَبِّکَ وَ ما کانَ عطَاءُ رَبِّکَ مَحْظُوراً»

و    میبخشی پروردگارت مدد م  ی که مرکزش عدم است را از عطا  ی و انسان  زهایبا چ  دهیانسان همان  ی عنیدو دسته    هر

 .منع نشده است ی پروردگارت از کس   یعطا

 ۲9۷۴شماره   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 و آن نقش بند اوست  ی سنگ کرده نقش  بر

 ی نقش ز آزر اشارت ی لحظه سو هر
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مهُر    های دگیبر سنگ همان  یلحظه، نقش لحظه   ها،نیچو انباشته کردن نقطه   زهایگرفتن از چ  یبا اصرار بر توهمِ زندگ  

در زندان تنگ و    تراشد، ی را م   های دگیلحظه، بت همان   نیتراش که با نبودن در او بت   دهیاندن انسان همانو م  شود یم

 .گرددی و مسجل م ی ذهن، حتم کیتار

 ۲9۷۴شماره   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 اشارت، گداخت او  د یدر گهر رس چون 

 ی چه منور اشارت  نیآفر احسنت، 

 . برخوردار است   ،یلحظه از انوار و حرارت زندگ  نیدر ا زها،یشده و رسته از چ  یخال مرکز

  ی ایبقا  گدازد،ی عشق جانش را م  نیاست؛ حرارت ا  یزدیا  اتیها که جاذب انوار و عنابر مرکز رها شده از دام  مرحبا

 .یو بر جانش جار  شودی از مرکز عدم آزاد م   تیامنحس   و   ت یو چهار برکت عقل، قدرت، هدا  کند ی را ذوب م   های دگیهمان

 ۲9۷۴شماره   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 از گداز کرد گهر صدهزار جوش   بعد

 ی از تَف آذر اشارت دیرسی م چون 

 .کندی م ینیآفرنقش  ل،یبدی به هزاران نقش ب  ن،یو دلبر نگار زدیخی مرکز عدم، هزاران ترجمان برم ی گرم حرارت و  از

 ۲9۷۴شماره   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 جهان در جهان گرفت  و بحر گشت و  دیجوش

 ی اکبر اشارت زدیآمدش ز ا چون 
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دم،    نیجوشش، ا  نیو حرارت ا  جوشدی و م  دیرُبای را درم  یزدیا   اتیگرما و حرارت عشق و عنا  زها،یاز چ  یخال  مرکز

جهان اصغر در    یعن یجهان است    نیچه در اها و هرآنو فرم   تیکه تمام وضع  ییتا جا  کندیو بازتر م  رندهیفضا را دربرگ

 .ابدیی و عمق م ردیگی م  یجهان اکبر جا ی عنیمرکز عدم او  جهان وجود و 

 ۲9۷۴شماره   شمس، غزل  وان ید  ،یمولو

 ن یو شمس د زیز تبر ست یرا اشارت ما

 ی تشنه را ز چشمۀ کوثر اشارت  چون 

کند؛ تا کدام دل قابل افتد و    رابیو آماده تا تشنگان را بنوشاند و س  ستی خداوند همواره جار  ی کوثر و فراوان  چشمۀ 

 .کند، ان شاءالله یج تشنگ علا 

 والسلام 

رازیبا احترام، سرور از ش
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  برگرفته از برنامه گنج حضور

 ۸۷۴برنامه 

 موضوع: اَنْصتِوا: ساکت باش 

لحظه در ذهن ما،    نیاتفاق ا  یعنیحالت ما به خداوند است. سکوت    نیترک ی. سکوت نزددیساکت باش  ی عنیاَنْصِتوا  

  رندۀیسکوت و سکون اطراف و دربرگ  یبلکه به فضا   م؛یکنی لحظه توجه نم  نیچون ما به اتفاق ا  کند،ی نم  جادیا  اهویه

ساکت    یذهنعنوان مناست. اگر ما به   ی ذهنمن  لۀ یاز ح  دن نخور   بی و فر  زی. ساکت کردن ذهن، پرهمیکنی آن توجه م

 .دیگوی ما سخن م قیطراز  ی زندگ م، یشو

به   ک ی، فقط  از صحبت کردن  زیو پره  یظاهر  سکوت انَْصِتوا است. اگر ما  از  ساکت و خاموش    یذهنعنوان من جنبه 

 .ندیآفری و م  کندی ما ارتعاش م قیطر در ما و از ی زندگ م،یشو

 :نیقر

  ن ییتع  زیماست و جنس ما را ن  نیقر  م،یکنی جذب م  یانرژ  که در ارتباط با ماست و ما از آن  یموضوع   ایانسان    هر

و ارتعاش او در تو مقاومت    ی اشده   ی ذهنمن   ک یارتعاش    ن یاست. اگر قر  یی شناسا  لۀ یترازو و وس  ک ی  ن ی. قرکندیم

  رش یمربوطه و پذ  ی دگ یهمان  یی و شناسا  یی در مرکز خودت هست. با فضاگشا  ی که از جنس من ذهن  ریبپذ  کند،ی م  جاد یا

  ی از نظر ارتعاش به زندگ   ی کوترین  نیکه قر  م یوشی م  سته یآزاد کرده و ما شا  تیما را از آن جسم  یاریفَکان هشآن، کُنْ 

خود،    نیقر  ارانۀیبا انتخاب هش  میتوانی . ما م دزدی خو م   نیهم هست. دل ما از قر  لیتبد  یروی ن  ک ی  نی. قرمیداشته باش

  م یشو  نیقر یزنده به زندگ   یهاو انسان   ی با زندگ  ارانهیشه  دی. ما بامیکن   یهمکار  ،یاریهش لیتبد  ندیدر فرآ  ی با زندگ

 .میکن زیپره  یذهنشدن با من  نیاز قر  ارانهیشو ه

  معرضِ ما خود را در  ی. به هر شکل ستیها نانسان   یک یزیکم کردن فاصلۀ ف  قیطرشدن لزوماً از  نیکه قر  میکن  توجه

  ق یطرراه نجات از   م،یکنی م  دایپ  یذهنمن  ک ی  نیکه خود را قر  ی. هنگاممیااو شده   نیقر  م،یدهی قرار م  یارتعاش کس 
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  ی فضا  نیدر ا  یشدن با خود زندگ  نیاست و قر  ییفضاگشا  ماانتخاب    نی. بهترستین  یذهنمن   لۀیمقاومت و فکر و ح

 .گشوده شده است

خود    ی که متعهدانه رو  ی به هرکس  و یحضور را دوست ندارد. د  و،یکه د   میااز بزرگان راه آموخته   ایو    ی به تجربۀ شخص 

م   کند،ی م  یکار معنو  تمرکز و د  میباش  اریهش  اری! بسکندی . حتماً حمله مکندی حمله  را    انه،یمخف  یهاله یبا ح  وی که  ما 

که    ندازدیب  ییها بسا ما را به جمع انداخته و چه   ریذهن، گ  ابان یرا تنها در ب  ماوگرنه    ندازد؛یجدا ن  مانیمعنو  یهانیازقر

 .دارند  یارتعاش درد و دردساز

 .شودیروشن م شتریب  جانیخود و دقت در انتخاب روابط در ا  ی به راه معنو  گرانیو دعوت د غیاز تبل زیپره تیاهم

 :جبران؛ بده و بستان  ون نقا

 نظر را بستان.   ایحضور  یاریخدا، پس بده و هش ، یرا به زندگ ی ذهن: منیمعنو جبران

 .عوض بپرداز ی : در عوض گرفتن دانش معنویجبران ماد

 :یتعهد و هماهنگ قانون 

 .درون، متعهد شو و تعهد را محکم کن و ادامه بده  ییقانون جبران به فضاگشا  یاجرا با

از هلند  دهیبا تشکر فر
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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