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 یی اوّل و آخر تو

 خدا   یتوهّم ناله کردم کا در

 الَْودِاع؟ یی آخر نگو روم،یم

 

 زمان نی ا دمیبه شهرِ تو رس چون 

 در جهان؟  یدیز من گوشه گز تو

 

 در گوشِ من یانکته  یبلَخ  رِیپ

 من  هوشِی به مغز و هم سرَِ ب  هم

 

 گفت  مییبه طَعن و گهَ به دلجو گَه

 گفت میتعل یِ فهم و پِ  یِپِ  از

 

 در سمََر   یدیگرمابه تو د وقتِ 

 با پسر؟  یی اَبا  دیگو  الوداع

 

 دنش یزی به رفعِ حاجت و م  ای

 با زنش؟  دیخداحافظ بگو  کَس

 

 مَن یَتا   نهیاحمد از مد جانِ

 محبوب از قَرَن؟  یِ ننوشد بو چون 

 

 ار، از شهرِ بابا کرد سفر  وسف ی
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 خبر؟ی زو ب ی بدُ ی بابا ک جانِ

 

 به راهش کور شد  ی عقوب ی چشمِ

 دور شد  ی به نَرْتعَ نَلْعبَ از و  او

 

 اخوان و چَه و آن کاروان رِمک

 از بهرِ جان  یبدُ  شیآسا بهرِ

 

 که در اسفند است  یی تکاپو نیا

 است وند یو پ  یبهاران در پ  با

 

 1619 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 شاء یَ الله ما   فْعلَیَاست و  حاکم

 دوا   زدیدرد انگ نِ یز ع کاو

 

 از آن   شیو هم خود پ  یّدرد  دهدیم

 او آماده است درمانِ آن  نزدِ

 

 بنهاد حق یبر در  یزفت قفلِ

 آن در دلت بنهاد حق  مِفتَحِ

 

 466 تیدفتر دوم ب  ،یمثنو ،یمولو

 کرده ما را در جهان سّریم یا
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 ما را وا رهان گاریو ب  سُخره

 

 474 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سگِ نفسِ تو را زنده مخواه  نیه

 رگاهیعدوّ جانِ توست از د کو

 

 475 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را که آن  یبر سر استخوان  خاک

 جان  دِیسگ بُودَ از ص  نیا مانعِ

 

 476 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ؟ ی بر استخوان چون عاشق یانه  سگ 

 ؟ ی از چه بر خون عاشق وار وچه ید

 

 او از امرِ کُن شِ یپ  ردینم چون 

 آب ما را زنده کن  رِیام یا

 

 خطاب دیخمش کن تا که شه گو   تو

 کن شتاب ی خوانِ آسمان یِ سو

 

 ؟ یاسُتوران مانده   یدر کو چند

 یاو بس درمانده یخواردهیما
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 تر است هر که او خامش  عت یطب در

 تر است توکّل کامل و باهش  در

 

 و ستون یّ توکلّ کن عماد از

 ذُوالْفُنون  دیتا راز گو اَنْصِطوا

 

 سما دِ یکه خورش ینیبی نم  تو

 زبان صد جان ببخشاند به ما؟  ی ب

 

 خموش  ینیبی را نم  ایکه در ای

 هزاران گوهر آرَد در خروش؟  صد

 

 و ابرِ درُّ افشانِ او   آسمان

 بارَد آن بارانِ او ی خموش  در

 

 خفته است؟  ی نیلَعل و زر نب کوهِ

 دِلَش پُر مُهره است؟ لبْ او مهُر و   بر

 

 شاهِ قُل   دیفرو خور تا بگو دَم

 عقلِ کُل  دیجُز را هِل بگو عقلِ 

 

 ش یدردِ خو یِ دوا  نیرا بگز عشق 

 ش یفردِ خو  یِشفا  داندی م عشق 
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 دیگزُ دیبا ی عاشق  ؟ی عشق مردِ

 د یگُز دیبا  یوانگ ید شه یپ

 

 خو؟ وانه ی که باشد عاشقِ د خود 

 آبِ جو  دیکه از مردم نجو آن

 

 او   یدارد و سودا ایدر لِیم

 جو؟  یِکند منزل به لِجن و ل  یکِ

 

 چه آن را سودِ تو گفتند خلق  هر

 جان باشد و بندد حلق  دشمنِ 

 

 در جهالت مردمان ی نینب خود 

 سبقت را ربودند از گمان؟  یِگو

 

 عُجبِ نماز و آبرو   حاصلِ

 انسان باشد و نه آبِ رو  جهلِ

 

 شیپَرو ناموس و خرافاتِ   مال

 ش یر یحِرمان بُد و دلها   حاصلش

 

 ان یرا ع قت یآن حق میدیند چون 
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 و در غَمان میاتوهّم مانده  در

 

 3501 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ان یما در م ییو آخر تو اول 

 انیدر ب  دیایکه ن ی چیه چِیه

 

   ۲۸34 شماره  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 ی بنهاد بخت تخت ی که در و ی آن دل خُنُک

 ی ما نهاد کام یِمِ  ی که در و یآن سر خُنُک

 

 سلامِ پادشاهان به خدا ملَول گردد  ز

 ی سلام یز تو سرَسَر یبختک ین  دیشن چو 

موردِ    ایکه مشهور هستند و    ستی به افراد  یق یوصل کردنِ خودمان به هر طر  ذهنیمنما در    ی هایاز گرفتار  گرید  یکی

زنده به حضور   یها که انسان ی حال در .میها کنبا آن  ی دوست ی که ادّعا میزنی م  یجامعه هستند. ما خودمان را به هر در دییأت

ضرورتِ    کند؛ی ها نم ها و استفاده از برکتِ آن شناختِ آن   ی برا  ی ندارند، اصلاً جامعه تلاش  یی ها ادعاآن   شناسد ی نم  یرا کس 

که مقصودِ    ی عاشقان  دیگوی م   !که درک کنند  خواهندی نم  دیاین  ش ی پ  شانی برا  ی حادثه ناگوارها را هم تا  شدن با آن   نیقر

  دِ یی أاز توجه و ت  گرید  اند،ده یچش  داریب  یهاو انسان   یکه از زندگ   یو برکت  یواسطه توجه و آگاه اند به افته یرا در  یزندگ

به    ی تختِ سلطنتِ خداوند شده است توجهِ چندان  گاهِ یکه جا  یانهیس   .رود ی شان سرمحوصله   ی نیچن  ن یا  یهات یشخص

سامان   ی را خودِ زندگ  رونش یندارد چراکه سرِ او به عقلِ کل کامروا و خردمند شده است و درون و ب ی جهان   نیکنترلِ امورِ ا

 .دهدیم

   ۲۸34 شماره  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  
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 به قمارخانه جان  ، یدَلق مست  انِیم به

 ی کنامیعَرش ن  یِخلق نامِ او بَد، سو بَرِ

اما او هر لحظه در فکر    کندی نم  گرید  یهابا انسان  ی انسانِ فضاگشا تفاوت  ،یو ظاهر  یانسان   بتِیه  نیدر ا  :دیگوی م  مولنا

  ک ی او را به چشمِ    گران یکه ممکن است دیی جاتا  .هاستخود از آن   تِ یو کندنِ هو  های دگیانداختنِ همان  ی برا  ی او چاره

  رفته یپذ  ی و زندگ  یندارد؛ اما او نزدِ بزرگانِ آسمان   یجهان   نیبه امور ا  یتوجه   ادیابله تصور کنند که چرا ز  ای  وانهیانسانِ د

 .شده است

 شمس مولنا  وان ید  10۸5 غزل

 که بباخت آنچه بودش  یآن قمار باز خُنُک

 گریالّا هوسِ قمارِ د چشیه بنماند

مردم بدنام شود و مجبور شود    انِیاگر در م  یندارد حتّ  های دگیجز کندن از همانبه   یکه هدف و مقصود  یبه حالِ دل   خوش

کند عمل  جمع  عقلِ  رس  افته یدر  او   .برخلافِ  راهِ  که  داشته   دن یاست  همه  باختنِ  خدا  انباشته به  و  نه    ست، ی ذهن  یهاها 

ها، و ثبات نخواستن از آن   ی ها و شادخود از آن   تِ یبلکه کندنِ هو  ا،یدن   یهابه جسم و نعمت نسبت  ی و ناشکر  ی توجه ی ب

 .شود ی م  بارکم یمنظور انِ یو ب  ییشناسا  یبرا  وقفهی ب  یازهیفکر و عملِ او و انگ  وهیش

   ۲۸34 شماره  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  

 خلَق در کَشاکشَ، تو خراب و مست و دلخوش  همه

 ی هله از کنارِ بام کن،ی را نظاره م  همه

قدر  ه و چ  ی رفت  هودهیقدر راه را به نگاه کن که چ   ذهنیمن در    گرید  یها خودت و انسان   یبه داستانِ زندگ   :دیگوی م  مولنا

 از؟ یو ن ضرورتی ب  ییهاو خواستن هوده یب  ییدعواها  یبرا  یداد نهیهز
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 .ثر است ؤم  اریبس  ی را ارائه کردند که در اوجِ سادگ   یو کاربرد  رینظی روشِ ب  ک ی  یشهباز  ی با گنج حضور، آقا  یی آشنا  لِ یاوا

ناظر نگاه کن  ک ی  دِ یخود و خودتان را از د  یرو  دیندازیعقب، نورافکن را ب  دیبکش  افتد ی : اتفاق که مفرمودند هم    د؛یبُعدِ 

علاقه داشتم و    ی لی خ  واناتی به ح  یکودک  از  .ردیگیتان مخودتان خنده   یاز کارها  یل یوقت خفکرتان و هم جسمتان را، آن

ها با انسان   جانی ا  در  .آموزنده بود   اریبخش و البته بسلذتّ  یهایاز سرگرم  یکی  میبرا  کیها از نزدو رفتارِ آن   یتوجهّ به زندگ 

از بعُدِ ناظر    ی وقت  .بود   ذهنیمن خودم در جسم و    یبه زندگ   هیشب  اریبس  یدوست داشتن  واناتِیح  ن یا  یِندارم اما زندگ   یکار

و    ست یبُعدِ ناظر چ  شوم ی ن متوجه مها برقرار بود؛ البته الآآن   انِیدر م  ی بیکشاکشِ عج  کردمی ها نگاه مبه آن   رون یو از ب

عنوانِ  ام. اصلاً فقط او به بوده   خبری همراهِ من بوده است اما من از آن ب   شه یهم  نیبعدم شنو و  سکوت   قتِ یحق  ک ی  کهنیا

  اما   .حادث و گذرا با او همراه شده است   زِی چ  ک یعنوانِ  جسمِ من بود که به   نیوجود داشته است و ا  ل یصا  قتِ یحق  کی

 را از کنارِ بام نظاره کردم؟  ییزهایچچه 

 !ربودن  گریدنبالِ غذا گشتن و لقمه را از دهانِ همدبه  زهیبا غر -1

غذا    یبرا  هانیشوند، چرا ا  ریها بدهم تا کاملاً سبه آن   خواهندی قدر غذا مه من که صاحبشان هستم حاضرم هرچ  ایخدا

 کنند؟ی دعوا م 

 !شدن  یقربان   یبودن و فربه گشتن از برا  دنیدر حالِ چر  وقفهی بدونِ فکر و ب  -۲

خانواده    چند   .شدن آماده بشود   ی و قربان   دیروز ع  یتا برا  میکردی م  یداریخر  ی از چند روز قبل گوسفند  شدی قربان که م   دِیع

از آن را هم در کنارِ    یقسمت   هاهیهمسا  انِیو بخش کردنِ آن م  ی تا فردا صبحِ زود بعداز قربان  میشدی از اقوام هم جمع م 

 کردمی ال م ؤ و از خودم س  گرفتمی زبان بسته با او انس م  وانِ یح  نیروزها در کنارِ ا  من  .میکن  لیکباب و م  مانی بزم و شاد

 راحت چرا کند؟  ال یبا خ قدرن یشود، ا  یکه فردا قرار است قربان  ی وقت  تواندی طور مه چ  چارهی ب  نیکه ا
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خود    یهازهیدنبالِ ارضا کردنِ غرشکار شدن به  ی حتّ ی متیها فقط به فکرِ خود هستند و به هر قشدم که آن   ن یمتوجه ا  -3

 .شود ی نم  دهیها دهم در آن  ییایشرم و ح چ یهستند و ه

خ  زهایچ  نیا  بله  آ  گرید  یزهای چ  ی لیو  در  خودم  از  دآن   نهیرا  زندگ  دم؛یها  پا  ی متوجهِ  ا  یترنییسطح  جانورانِ    نیدر 

اما بعدها خودم را هم در    دهندی خود را انجام م   فِیوظا  نیبهتر  عتیبه انسان شدم که در نظمِ طبنسبت   ی داشتندوست 

  گاهِ یاز جا  یترنییسرگردان شدم و به درجه پا  یقدر در گمراه ه خود چ  یِان نفس  زِیارضا کردنِ غرا  یِکه در پ   دمید  ذهنیمن

ا  مولنا  .انسان سقوط کردم ا  خواهدی م  کهنیضمنِ  بام   کندیم  یادآوریبُعدِ ناظر کند    نیما را متوجه  که ما هم بر کنارِ 

  دنِ یکه ما هم احتمالِ لغز  م یبدان  میشد  ی ها بر سرِ مسائلِ سطحو کشاکشِ آن   گران ید  ی اگر متوجّه خطا  ی عنی  م،یهست

 .میدار  ذهنیمن یها دوباره در جهنّمِ افسانه 

 ۲147و  ۲146 ات یمولنا، اب  یمعنو یچهارم مثنو دفتر

 مستِ مُدام یا  یکنارِ بام بر

 فرود آ واَلسّلام  ای ن یبنش پست 

 تو کامران ی که شد یزمان هر

 دمَِ خوش را کنارِ بام دان آن

لحظه،    نیفرود آمدن از بامِ اتفاقِ ا  ایقضاوت و مقاومت است؛ نشستن    ی جسم  یاریحضور با هش  یاریهش  نِیمرزِ ب  یعنی

  .خواهد داشت   یرا در پِ   ذهنیمن  یِسازلحظه، سقوط در چاهِ افسانه   ن یو مقاومت دربرابر اتفاقِ ا  زهیو ثبات، و ست  ی شاد

که همه ما    داند ی و م   کندی م  ان یال بؤ س کی روشن کردنِ تمام مقصودش از سرودنِ آن را با    یغزل، مولنا برا انِیدر پا  اما

 !میآن را بپرداز یبها  میالبته اگر حاضر باش م،یابیی با رجوع کردن به درونِ خود جوابِ آن را م

   ۲۸34 شماره  غزل ، شمس  وان یدمولوی،  
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 م یال دارم، بکنم دگر نگوؤس   کیتو  ز

 ؟ ی چه گشت زر پخته دل و جان ما ز خام ز

 درکِ عشق و محبت را از کجا آورده است؟ تِ یقابل نیدلِ انسان ا   دیگوی م مولنا

 جانوران ندارند؟  گریرا د  یجسمِ مادّ نیهم مگر

عشق   نیاگر ا یکرده است؟ حتّ   دایپ  ثار یعاشق شود و استعدادِ ا تواند ی فقط انسان است که م  ن یچه شده است که ا پس 

 باشد؟  های دگ یاز همان یی ایو با دن ی صورتِ ذهنبه 

 .میال جواب دهؤس   نیما به ا خواهدی و م کندی مطرح م  یال ؤ از طرفِ خداوند س مولنا

  ییِ شناسا  یرا برا یجهان نیو عمرِ ا  یمادّ اتِ یفرصت و ح  نیاست و ا  دهیاست که خداوند از روحِ خود در ما دم  نینه ا مگر

 ما نهاده است؟  ارِیخود در اخت

 شمس مولنا  وان ید  1905 غزل

 ست دهیرس ی مِن روح هِ یف نَفَخْتُ 

 و غمِ کم را رها کن  شی ب غمِ

 7۲ هی، آ(3۸)  سوره ص م،یکر قرآن

 «فَإِذَا سوَیَّْتُهُ ونََفَخْتُ فِیهِ منِْ رُوحیِ فَقَعوُا لَهُ سَاجِدیِنَ»

 « .اش کنیدتمامش کردم و در آن از روحِ خود دمیدم، همه سجده   چون»

 .شود   یانسان شناخته و زندگ  لهیوسجهان به  ن یدر ا  خواهدیرا در دل و جان ما زمزمه کند، م یراز خواهد ی م ی زندگ

 شمس مولنا  وان ید  ۲346 غزل



   

  

 

459 پیغام عشق قسمت آقا حسام از مازندران   

 جان فسانه  یرازِ مرا ا مَکُن

 مجالس بِالْامَانه؟ ی دستیشن

  یی هاسال   تواند ی که هرکدامشان م   ییهااندک است و دام فراوان است؛ دام  اریما بس  یِ عمرِ مادّ  ی عنیمجلس    ن یا  فرصتِ 

 .میجسم را ترک کن افتهیرا درن ی ما رازِ زندگ تی از آن را تلف کند تا درنها

 ۲544و  ۲543 اتیمولنا، اب یچهارم مثنو دفتر

 شود  رانیخانه خود و نیا  عاقبت

 شود  انیعر  نیقی رشیاز ز گنج

 آنِ تو نباشد زآنکه روح کیل

 ستش آن فتُوح کردن  رانیو مزدِ

  ریتصو  نیکردن ا  رانیمزدِ و  ،یروزیو فتح و پ  هاستی دگیدر دل کندن از همان  یو جاودانگ   لیمرکز و تبد  شِی رازِ گشا  پس

 .میریجسم بم نیکه به ااز آن   شی است، پ میاکه خودمان ساخته  ی توهّم

 ارادتمند شما، حسام از مازندران 



 

 

 

459قسمت پیغام عشق   خانم بهار 

 گنج حضور  ۸۸0شمس، موضوع برنامه  وان ید  ۲۸34خلاصه شرح غزل 

 ۲۸34 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی بِستِان ز عشق جام  یو شاد  یمبارک به

 ؟ یندا کند شَرابش که کجاست تلخکام که

اتفاقات زندگ   یا به مبارک  اتَی انسان، فضا را در اطراف  .  ریرا بگ  ی از او جام شراب، برکات زندگ  یو شاد  یبگشا و 

شراب    نیکه ا ی منف  جاناتیکام پرُ از درد و هتلخ   یِذهن: »کجاست آن من دیگوی بلند م  یشراب با صدا  نیا  کهیطوربه 

عقل،        تواند ی م   گریو عشق مرتعش شود«، او د  یذرات وجودش به شاد  مامآن ت  دنیو با نوش  د،یرا بستاند، فضا را بگشا

 .جوشد ی و آرامش از اعماق وجودش م یو شاد ردیبگ ی از زندگ  ماًیو قدرتش را مستق ت یهدا ت،ی امن سِ ح

 ۲۸34 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی خیو چارم ی هوس او؟ ی ب  اتیبُودَ ح  چه

 ی غلام  نیکم ،یاو جان؟ دغََل  شِ یبُودَ به پ  چه

 .اش کنندببندند و شکنجه   خیرا به چهار م  یکس  یشکنجه که چهار دست و پا ی : نوعخیچارم*

و چه    ست یاز خدا آگاه نبودن چ  ارانهیداشتن و هش  یذهنفقط من   ی عنیشدن با خدا    یکیانسان بدون    یزندگ  یمعنا

 دارد؟   یمفهوم

  ی زندگ  نیاست. ا  ی زندگ  اوردنیدست نها و بهخواستن از آن   ی و زندگ  زهایبا چ  یبازعشق   ،یهوس مجاز  ک ی  یزندگ   نیا

 .شودی و شکنجه م   شده ده یکش  خیبه چارم  ا یو تختة دن  یذهنآفل در من   یزهایبا چ  دن یدراثر همان  یاریاست که در آن هش

  قدر ارزش دارد؟ه درمقابل زنده شدن به خداوند چه بوده و چ  یذهنجان من نیا



 

 

 

459قسمت پیغام عشق   خانم بهار 

  د؛ یجویم  های دگ یرا در همان  یو زندگ   بدیفری م  ی دگیهمان  ک یکه هر لحظه ما را با    ستیبکاریفر  ک ی  یذهنمن  جان

 «.م یستین یذهنمن  نیکه ما را آگاه کند »ما ا ست ی کار زندگغلام و خدمت  نیکمتر

م  مولنا به   کندی انتقاد  انسان  فضا   ی راحتچرا  اصل  دینبا  ییگشا با  و جنس  ذات  زندگ  ی به  خرد  از  و  زنده شود    ی خود 

 !ست؟ین یذهنمتوجه شود که من  ادیشکنجه شدن و درد ز قیازطر  دیبرخوردار شود؟! چرا با

 ۲۸34 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 یگَرد ریرگیخوش و ش ،یدو چون بخَورد  یقَدح 

 ی امیما پ رِیدماغِ تو فرستَد شه و ش   به

  ی عنی یگردی شجاع م   شود،ی شاد شده حال تو خوب م  ،یبخور دیآی شده م گشوده  ی از فضا که  ی شراب   نیاز ا ی کم اگر

در    ی را شکار کن ی برکات زندگ  یتوان یو م ترساند ی تو را نم  های دگیدادن همان دست از  گریو د  رفتهنیباز  ی ذهنترسِ من

 .یکنی خرد، عشق و آرامش در چهار بُعدت تجربه م   ، یصورت شادو آن را به   فرستد ی م  غامیبه سرت پ  ی حالت زندگ  نیا

 ۲۸34 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 ی بنهاد بخَت تخت ی که در و ی آن دل خُنُک

 ی ما نهاد، کام یِم  ی که در و یآن سَر خُنُک

 .استجا گذاشته صورت عدم در آن خداوند تختش را به ی پدری پ یهایی گشاکه با فضا  یدل، مرکز انسان حالِ به  خوشا

و نو    کین  یساختارها   یاست؛ و او با خِرد زندگ رسانده   ی کام  کیدر سَرشَ او را به    ی زندگ  ی که مِ   یحال کس به   خوشا

 .است دردی خوب و ب  یهات یصورت اتفاقات و وضعبه  رونیدر بدر مرکزش مستقر شده انعکاسش   یِزندگ  ند؛یآفریم

 ۲۸34 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خدا مَلول گردد سلامِ پادشاهان، به   ز



 

 

 

459قسمت پیغام عشق   خانم بهار 

 ی سلام  یز تو سَرسَر ، یبخت ک ین  دیشن چو 

از جنس تو شود و مزه   یلحظات  ی به تو زنده شده و برا  یصورت جزئبه   یبختک یگشا و نخدا سوگند، اگر انسانِ فضا   به

د  ی زندگ بچشد؛  همراه  گر یرا  و  قر  ی از سلام  از  و  پادشاهان خسته شده  با  با من   نیکردن  بزرگ    ی ذهن  ی هاشدن 

 .رودی اش سَر محوصله 

 ۲۸34 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 جان   ةبه قمارخان ، یدلق مست  انِیم به

 ی کنامیعَرش ن  یِخلَق نامِ او بَد، سو بَرِ

بوده و تو در قمارخانه    ی مست زندگ   ی و در هر حالت  کندی م   ی زندگ  یذهندلقِ منِ   انیدر م  اتَیاریتو، هش  انسان، اصل   یا

  دیکه با د  یذهن  یهامن   یبرا  نیو ا  یبرس   ی تا به جان زندگ  یبازی را م   ی دگیهمان  ک ی  ،یذهنجان هرلحظه جان من 

که  چرا   ؛یهست  نامک یخداوند ن  ش ینام بوده و پبد   یذهن  یهامن   نی ب  ر تو د  ی عنی.  ستین  ندیخوشا  نندیبی م  های دگیهمان

 کنندی م  دیتقل  گریدافتاده و از هم   مردم جا  نیب  بهتر  شتریب  هرچه   بت،یدروغ، غ  مقاومت، قضاوت،   ،یذهنمن   یسبک زندگ 

 دیآی شود و خداوند خوشش می تر مدرونت گشوده   یحالت فضا  نی اما در ا  ی شوی بدنام م  یکن  و اگر برخلاف جمع عمل 

 .یشوی م  یک یو با او 

 ۲۸34 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 که مالَد کَفِ شاه پَرّ و بالشَ  یآن دمَ  خُنُک

 ی دام دهیگز  نیچنبه  ، ییما دبازِیسپ که

را    شیهای دگی شده همانگشوده   یو با خرد فضا   دیگشای که انسان فضا را در اطراف اتفاقات م  یاحال لحظه به   خوشا

حالت خداوند پَر و بالش را نوازش کرده و    نی. در ادهدی ها را ازدست مبه آن   ل یم  یعنی  اندازد؛ی کرده و م   ییشناسا



 

 

 

459قسمت پیغام عشق   خانم بهار 

پرواز    ییکتایآزاد شده و در آسمان    یذهنو از دام من   ییحضور درآ  هدیگزبه دام بر  دیبا  یما هست  دی: »تو باز سپدیگویم

 «.یکن

 ۲۸34 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 بخورش، نه شکوفه و نه شورش  شرابِ خوش  ز

 ی نه ز دشمن انتقام ،یازیبه دوستان ن  نه

 یّ شکوفه: استفراغ، ق *

شراب    نیا  د،یایب  یزندگ  یبوشده با مرکزِ عدم شرابِ خوش گشوده   یفضا  نیاز ا  دیفضا را در اطراف اتفاقات باز کن  اگر

به عشق مست م  به خدا،  را  از همان  یو مثل شراب   کندی شما  استفراغ و  به  میریگی م  های دگ یکه  انعکاس درد،  صورت 

  حالت ن یدر ا  م،یکنی نم  انیرا ب  مانیو دردها  ی منف  جانات یو ه  ده و واکنش نشان ندا  میترسی نم   ی عنیندارد؛    ی چگیپدل 

  ی و همه را از جنس زندگ   م یکه به خدا زنده باش  میدار  ازیدوست و دشمن نداشته بلکه فقط ن  ی ذهنمن  یازهایاساس نبر

 . مینیبب

 ۲۸34 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 خلق در کَشاکشَ، تو خراب و مست و دلخوش  همه

 ی هله، از کنارِ بام کن،ی را نظاره م  همه

اما    کنند،ی هستند تلاش م  هیاثبات خود که بهتر از بق  ی و کَشاکشَ بوده و برا  سه یبا هم در مقا  یذهنها در من انسان   همه

بر بام    زهایچ  یهوش باش، تو از وراها را رها کن، بهکرده و آن   یی را شناسا  تیو دردها  های دگ یتو فضا را بگشا؛ همان

 .تو را جذب کند تواند ی نم های دگ یجاذبة همان یرو ین  گرید یکنی به جهان نگاه م  شدهگشوده یفضا

 ۲۸34 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو
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 میسؤال دارم، بکنم، دگر نگو  کیتو  ز

 ی چه گشت زرِّ پخته دل و جانِ ما؟ ز خام  ز

 .میگوی نم  یزیچ گریمطلبم را تمام کرده و د  پرسم،ی سؤال م  ک یتو  از

چه   دل از  ما  پخته   یزیچو جان  ناپختگ  یچگونه فضا  ی عنیشده    زرِ  از حالت  ما  و  ما گشوده شده    ی ذهن من  ی درون 

  گرددی مرکزت عدم م  یوقت  شود؛یم  یجار  ییگشااثر فضا که در  یزد یهمان دَم ا  ه،یاز شراب خام و خالص اول  م؟یدرآمد

 .کند لیداده و تو را تبد  رییرا تغ اتیاریهش تواندی از آن ساطع شده که م  یو انرژ روین

 :با تشکر

 بهار

 



 

 

 

459قسمت پیغام عشق   

های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  را ازتوانید پیغام خود شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 

 

 

 

آقای شهبازی  تلگرام  

+1 818 970 3345 

@parvizshahbazishiramin 
 

 

 ایمیل آقای شهبازی 

Shahbazi@rapidtest.com 


